F16

Antal traningar per vecka: 3 istréningar (i man av istid) Rocklundaomradet
Se utbildningsplan

Matcher: Orebro/Vastmanland samt ev. Uppland

Avgifter i olika aldrar: Obligatorisk medlemsavgift, Enskild 400 kr, Familj 600 kr

Deltagaravgift (spelaravgift), 3800 kr

Arbetstid for laget och féreningen: Forsaljning av 50/50 alt kioskforsaljning pa A-lagets
matcher, Powerbrake (Spelarna)

Sa byggs foreningens ekonomi

INTAKTER KOSTNADER
Har foljer nagra exempel pa stora intdkter; Har foljer nagra exempel pa stora kostnader;
e  Kommunala féreningsbidrag e Ishyror samt 6vriga hyror
e Medlemsavgifter e Utrustning/material
e  Spelar- och ev e Loner och arvoden
lagavgifter/arbetsinsatser e Utbildningar
for féreningen e Resor
e Auvgifter till forbunden

Statliga foreningsbidrag
Intdkter fran arrangemang
Intakter fran sponsring

Kostnader for distriktlager

Foraldrarnas ansvar

* Later ledarna coacha din son/dotter under pagaende match.
e Lagger grunden for barnets livsstil!

e Stottar sina barn i med- och motgang!

e Visar intresse for sitt barns idrottande!

e Skriker inte pa domare, utan hejar pa laget

e Tanker pa att vara ar en viktig férebild!

e Later ledarna tar ansvar for laguttagningar.

GLADJE — TRYGGHET - TRIVSEL pa isen, pa ldktaren och i omkladningsrummet



