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Valkommen till oss

Vi har en av Sveriges storsta ungdoms-, junior- och seniorverksamhet inom ishockey. Vi erbjuder allt fran
Hockeyskola i de yngsta aldrarna, en bred och utvecklande ungdomsverksamhet till en fullfjadrad elitverksamhet dar
vi tavlar om seriesegrar och masterskapsmedaljer.

Verksamheten ska bygga pa en sund och trygg miljé dar alla inom féreningen kan utvecklas och ma bra. Vart mal ar
att bidra till att vara barn, ungdomar och seniorer blir bra manniskor som kan bidra i samhallet och vara goda
forbilder och bra ambassadorer fér sporten och var forening. Det skapar vi genom att jobba med var vardegrund i
alla aldrar samt genom att bygga upp en organisation som skapar de ratta forutsattningarna. Vi ar stolta 6ver var
forening och det vi kan bidra med.

Din roll ar viktig

Som forélder har du den viktigaste rollen fér dina barn och deras idrottsutdvande, oavsett vilken niva de befinner sig
pa. Vijobbar for ett livslangt intresse for idrott i allmanhet och ishockey i synnerhet. Det ar viktigt att barnen far
utdva sin idrott utifran sin férmaga och utvecklas i sin egen takt. Vi lagger grunden i att vara en bra kompis och ser
det lika viktigt att utvecklas som en lagkamrat och sina sociala fardigheter som att utveckla sina kunskaper inom
ishockey.

Du ar Vasteras Ishockeyklubb!

En ideell férenings bas ar deras medlemmar och de som jobbar for klubben och barnens basta. Vi ser det som
naturligt att foraldrar engagerar sig i barnens idrott. Det behdvs manga personer runt féoreningen och vara lag, for att
barnen skall fa det sa bra som mojligt.

Vi foraldrar staller upp som ledare, funktionarer och arbetar tillsammans med lagen och féreningen i olika ataganden
som behdvs for att bedriva kvalitativ verksamhet. Vi stéller upp och bidrar med var tid pa matcher, ldger och cuper.
Pa sa satt bygger vi en starkare och positiv gemenskap i féreningen och vi bidrar till foreningens ekonomi vilket gor
att vi kan halla rimliga medlems- och spelaravgifter. Din insats &r obligatorisk och gar inte att "képa” sig fri ifran. Det
ingar i att vara foralder i VIK och ditt barn kommer uppskatta din insats!

Trygghet, Trivsel och Gladje
| alla led i var verksamhet och oberoende om du ar ledare, forélder eller spelare géller bland annat foljande:

e VIKs ledare skall alltid ha barnens basta i fokus

e VIK har Nolltolerans mot mobbning, krankning, sexuella trakasserier och diskriminering,
o VIK skall vacka drommar till liv

e VIK har som mal att fa med sa manga som majligt, sa lange som mojligt

e VIKs mal ar att minst 10% av spelarna ar tjejer

e VIK vill utveckla alla som manniskor i en sund idrottsmiljo

e VIK bedriver breddverksamhet upp till U16.
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Var verksamhet

Sa har fungerar var férening

Vi har manga aktiva barn i var verksamhet. Vi ha valt att formera verksamheten utifran vilket ar vara barn &r fodda.
Tre Kronors Hockeyskola erbjuds fran det aret barnen fyller 5 ar. Sedan sa ingar man i sin egen alderskull fram tills
U16. | Flick och Flick-junior formerar vi lagen utifran hur manga spelare som finns i lampliga aldrar och deras
nuvarande formaga.

Vi ar aktiva i de fem hockeyarenorna som finns i Vasteras. Forsta aret i TKH sa tranar barnen i ABB Arena Nord.
Darefter sd kommer lagen att bedriva sin verksamhet pa Raby resp. Skultuna beroende pa alder. Fran U13 sa
bedriver lagen sin verksamhet pa Rocklunda omradet dar vi har tre match- och traningsanlaggningar. Flick och
Flickjuniorer bedriver sin verksamhet pa Rocklundaomradet. Det &r féreningen som bestammer hur arenorna skall
nyttjas.

Barn- och ungdomsverksamheten (TKH upp till U16)

Fran TKH upp till 16 bedriver vi breddverksamhet. Malet for verksamheten ar att fa med sa manga som majligt, sa
lange som majligt, i en sa bra och utvecklande miljé som majligt. VIK vill att alla barn och ungdomar far vara med
utifran sin 6nskan om delaktighet och den tid de &r beredda att lagga pa sin idrott.

Vill du ldsa mer om hur utvecklingsplanen ser ut for dom olika aldersgrupperna klicka har!

Fran U16 och framat

Fran och med U16 har foreningen elitverksamhet och den bedrivs inom U16 Regional, J18 Elit, J20 Elit, Herrlaget och
Damlaget. Har utvecklar vi spelare for att vara med och tavla om seriesegrar och masterskapsmedaljer pa hogsta
niva. Verksamheten bedrivs utifran att na stora sportsliga framgangar och utbilda elitspelare. Vi har dven som
malsattning att erbjuda breddverksamhet inom U16 till J20. Sdsongen 23/24 har vi breddverksamhet fér U16.

Laget

Runt laget ar det fordldrar som utgoér ledarstaben i form av huvudtranare, lagledare, assisterande tranare,
materialare, ekonomiansvarig etcetera De stottas av fordldrar som har utékat ansvar i féreningen samt personal,
klubbledning och ungdomsutskottet. Huvudtrdnare tillsatts och avsatts av féreningen.

Medlems- och spelaravgift betalas till foreningen centralt. Avgifterna anvands bland annat till féljande:

e Spelarforsakring

e Is- och hallhyra

e Klubbfinansierade material. Ex. malvaktsutrustning
e Resor

e Personalkostnader

e Utbildningar

Varje lag bildar en lagkassa. Lagkassan anvands om laget vill kdpa in material eller delta cuper eller arrangera lager
etc. som inte finansieras av foreningen centralt. Lagkassan bygger laget upp genom egen insats. Ex. salja fika och mat
pa sina traningar och matcher, sponsorer och olika férsaljningsaktiviteter som bringar pengar till lagets kassa.
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https://www.laget.se/VIKUngdom/Document/Download/2113584/10662341

Trygghetsarbetet i Vasteras IK Ungdom

VIK satter alltid barnens trygghet i forsta rummet och vi arbetar aktivt for att hela tiden utveckla var verksamhet
bade pa och utanfér isen. Vi arbetar aktivt mot mobbning, krankningar och diskriminering. Som verktyg for detta har
vi vart samhallsprojekt Ett Gulsvart Hjarta dar vi bland annat har ett samarbete med stiftelsen Friends.

Friends stottar oss med kartlaggningar och utbildningar av ledare, spelare, féreningsansvariga och foraldrar. Vi har
dven tagit fram en egen sida for vart trygghetsarbete sa det ska vara enkelt att ha tillgang till verktyg och tips samt
var man kan vanda sig om man behover stottning och vagledning, klicka har.

Hemmaplansmodellen

Hemmaplansmodellen ar framtagen av Svenska Ishockeyférbundet for att alla spelare ska ges mojlighet att lara sig
fardigheter inom tekniska, taktiska, fysiologiska och psykosociala delar. For att mojliggora detta maste alla i var
forening, tranare, foraldrar och spelare tillsammans skapa dessa utvecklingsmiljoer. Och att sdkerstélla att dessa ar
sa trygga att man kdnner sig som hemma. Inom Vasters Ishockeyklubb &r det viktigt att félja hemmaplansmodellen
for att skapa basta mojliga forutsattningar for samtliga spelare. Lar dig mer om hemmaplansmodellen, klicka har.

Modellen bygger pa fyra principer:

e  Saitt manniskan i fokus

e Ge alla chansen att utvecklas

e Anpassa traning och match efter malgrupp
e Bedriv en allsidig traning

Kontaktuppgifter

Om du har fragor eller funderingar, hor garna av dig.
Niclas Gustavsson, niclas@vik.se eller

Marie Persson, marie@vik.se eller 073-942 50 04
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