Bowlingtraning PBK

Nu ar det dags for den bowlingtraning som annonserades i slutet av férra
sasongen. Alla som vill trana ar vdalkomna oavsett om ni ar nyborjare eller har
spelat manga ar!

Uppldagget kommer att vara enligt féljande;

Traningen kommer att ske gruppvis med 8 spelare i varje grupp. Varje grupp
kommer att trana 1 gang per vecka under 4 veckors tid dvs. det kommer att bli 4
traningstillfallen for varje grupp. Hur manga arbetslagar det blir beror pa hur
manga spelare som anmaler sig, men malsattningen ar att det ska beredas
tillfalle for alla spelare att fa delta i traningen.

Traningarna kommer att dga rum mandag, tisdag och torsdag, kl 10-12 och 12-
14 inne i VIP. Detta for att inte stora de ordinarie aktiviteterna som eventuellt
pagar.

Traningstiderna ar preliminara da vi inte vet hur manga som &r intresserade och
kan eventuellt andras nar vi ser hur manga som vill trana

Pa traningarna kommer vi att ga igenom nagra grundliggande saker sa som

e Startposition

e Ansats, pendling och timing
e Slutposition och balans

e Slapp

Vidare ska vi ga igenom hur man kan ténka nar man ska spéarra, var man star pa
ansatsen, vad man ska sikta pa och vilken typ av slag man ska sla.

Om ni dr intresserade sa far ni gdrna anteckna era namn pa listan hir intill!
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