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Styrelsen
Foreningen ar ansluten till Svenska Innebandyférbundet samt Vasternorrlands innebandyférbund.

Detta verksamhetsaret 2018/2019 har varit ett forkortat verksamhetsar da vi andrat fran (1/7-30/6)
till (1/5-30/4).

Vi har under aret varit 332 medlemmar, fordelat pa tre seniorlag och 10 stycken barn- och
ungdomslag. (Dam, Herr, Utveckling, P04, FO5/07, P05, P06, P07, FO8/11, P08, P09, P10, P11/12).

Timra IBC har under det gangna verksamhetsaret haft 982 sammankomster/traningstillfallen och
skapat 13 890 aktivitetstillfillen fér barn och ungdomar mellan 7 - 25 ar.

Timra IBC var representerad vid VIBF's arsmote 25 augusti 2018 av Lars Mostrom och Christer
Olsson.

Under den gangna sasongen sa har vi haft ett projekt som kallas Oppen Hall. Har har barn och
ungdomar tillsammans under fredag kvallar fran klockan fem till halv sju haft méjlighet att komma
och prova innebandy. Uppslutningen var till en borjan god men falnade tyvarr under aret. En
fortsattning av projektet kommande sdsong ar sokt och fortsatt samarbete med Pangea i Tallnas ar
planerat.

Vi har haft tva stycken ledartraffar. En under hostterminen och en under varterminen. Ledartraffar
dar vi fortsatt har lyft vara vardeord, Glddje, Gemenskap och Respekt. Vara vardefulla ledare har
tillsammans vidareutbildat sig vid ett flertal tillfdllen under den gangna sasongen.

Styrelsen har haft 7 protokollférda styrelsemoten och ett stort antal informella traffar.

Mycket av styrelsens arbete har under aret dgnats at den sa kallade Elitlicensen som dr nédvandig att
uppfylla for att vart herrlag ska fa spela i H1. En hel del tid har gatt at till kontakter med SIBF for att
klargéra vad som géllde oss eller inte.

Vart herrlag gick dessutom och vann hela H1 Norrland. De spelade kval till Allsvenskan men det
rackte inte hela vagen.

Foreningen hade en sa kallad féreningskvall den 27 december 2018. Syftet med denna ar att traffas
over aldrarna och ha kul och spela innebandy. Vi forsoker med denna kvall att starka klubbkanslan till
att bli “Ett Timra IBC”. Det var andra gangen som vi hade denna aktiviteten och den ar mycket
uppskattad.



Lagnamn: Herr A-lag
Antal Spelare: 25 spelare

Deltagit i foljande serier:

Overraskade alla under seriespelet dar vi som nykomlingar lyckades vinna division 1 Norrland men i
kvalet tog det stopp mot ett bra Gimonas.

Spelare och ledare i laget fick fina individuella utmarkelser efter sdsongen men det var framforallt var
LAGsammanhallning som gjorde denna fantastiska prestation majlig.

Deltagit i foljande cuper:
2 cuper: Umea Scandic Cup och Kdks Johan Cup.
Ovrigt:

Vi kérde igang med sommartraningen i mitten pa maj 3 ganger i veckan och avslutade denna
sedvanligt med en Triathlontavling dar Axel Hjdlm stod som segrare i slutet pa juli. Darefter gick viin i
hall 3 ganger i veckan med lite traningsmatcher och 2 cuper(Umed Scandic Cup och Koéks Johan Cup)
med riktigt bra motstand déar vi presterade mycket bra resultat och vi borjade ana att vi hade nagot
riktigt bra pa gang.

Vi hade en stor trupp pa 23 utespelare och 2 malvakter dar samtliga spelare tog stora kliv i sin
utveckling under sdsongen.

Ser med tillférsikt fram emot sdsongen 2019/2020.



Lagnamn: Herrar Utveckling
Antal Spelare: 23 spelare

Deltagit i foljande serier:

Herrar Utveckling A

Deltagit i foljande cuper:

2 cuper: Storvreta och Floorball Games i Linkdping
Ovrigt:

Vi har under sdsongen varit 23 spelare i laget, fédda 01 & 02, dar alla fortsatt att ta stora steg i sin
utveckling. Ett fantastiskt gang unga man!

Arets seriespel blev dnnu en gang en liten éverraskning da forbundet dn en gang gjorde om
serieindelning och vi spelade ater en rak serie med dubbelméten mot de 8 6vriga lagen. Serien
fylldes daven pa med nagra extra matcher mot Vattjoms P02 och FBC P03, riktigt duktiga lag. Totalt 18
seriematcher spelades denna sdsong

Laget fick tillskott av tre duktiga spelare fran Granlo BK, en férening som sorgligt nog gick i konkurs.
Killarna kom snabbt in i gruppen och har trots resor fran Sundsvall alltid varit pa tarna och bidragit
med kraft och engagemang, mycket roligt!

| och med sammanslagningen foregaende sdsong och bildandet av utvecklingslaget, har focus for
arbetet fortsatt varit att bygga laget och individerna till ett.

Ledsnoren i var verksamhet har varit trivsel och kompisskap kombinerat med engagemang och
hénsyn till varandra.

Jag vill pasta att vi kommit langt och det visar sig dven i sportsligt resultat da vi avancerade till en fin
fijdrde plats i serien.

Som ledare under 18/19 har Daniel Pettersson, Tommie Hagglund varit tranare, Erik Borgh lagledare.

Vi har dven under sdsongen haft ett mycket bra samarbete med bade herrlaget och P04 med lan av
spelare for att I6sa spelarbrist men dven matcha motstand. Stort tack till dessa bada lag! Vi fortsatter
med detta !

Vi har spelat 2 cuper under sdasongen, Storvreta samt Florball Games i Linkoping. | bada cupperna gick
vi till B-slutspel efter tufft motstand i de fér oss nya Herr-Junior klasserna med nagot aldre spelare.

| Storvreta motte vi riktigt tufft motstand med akademilag i gruppspelet. Forsta slutspelsmatchen
forlorade vi aven surt mot AIK IBF. En match vi borde vunnit men dar ramtraffarna avléste varandra
och bollen ville inte riktigt ga var vag.

Aven i Linképing métte vi tufft motstadnd, jdmna matcher dar vi bytte mal med varandra men dar vi
ofta forlorade med det sura uddamalet. Har gick vi till semifinal och efter en tuff match med mycket
bra insats av killarna forlorade vi mot ett bra lag, Torshélla, med 1-2.

Sasongen avslutas med grillkvall och summering av gangna sdsongen samt lite info om kommande.
Nu har bade killarna och ledarna ledigt i nagra veckor.



Lagnamn: A-lag Damer
Antal spelare: 29 spelare

Deltagit i foljande serier:

Damer division 1 Mittsverige
Deltagit i foljande cuper:

2 cuper: Sundsvall Floorball samt egen traningscup.
Ovrigt:

Antal spelare i laget under sdsongen 2018/19 har varit tre malvakter och 26 utespelare. Infor
sdasongen hade vi 7 tjejer fodda 2003 vilket vi fick ansoka om dispens da de fortfarande var B-licens
spelare. Vi fick dispens for samtliga 7, men fick bara anvdnda 3 av dessa tjejer per match, vilket var
tufft, men vi var tacksamma trots allt att vi fick dispens for dem. Vi hade en ny trdnare denna sdsong
som klev av ndr sdasongen tog slut.

Vi korde igdng med forsasongstraning under maj manad 2018. | juni hade vi som tradition varan
arliga kvall pa Fagerviksstranden dar vi hade turnering i frisbee golf med efterféljande grillning.

I juli var vi med pa Sundsvall Floorball (spel 3 mot tre med malvakt) dar vi bland annat vann mot
Sundsvall IBFs damer. | augusti hade vi en egen traningscup bestaende av 4 lag, vi slutade pa en fin
andra plats dar vi i finalen forlorade mot Bollnds som senare vann division 1. Vi slutade pa en andra
plats i den serien. | oktober hade vi en lagaktvitet dar 20 tjejer var med. Vi startade med att kolla pa
division 1 herrarnas derby i Timra sporthall mellan Timra IBC och FBC Sundsvall, efter matchen
kdkade vi tillsammans. | april hade vi var arliga foretagscup dar Berners slutligen segrade 6ver SCA. |
april hade vi dven var avslutning med avtackning av den avgaende trénaren och mat.



Lagnamn: P04
Antal spelare: 20 spelare

Deltagit i foljande serier:

Pantamera Pojkar div. 1A, 1B och div 2A och 2B.
Deltagit i foljande cuper:

3 cuper: Ume3, Storvreta och Orebro.

Ovrigt:
Under sdsongen 18/19 sa har vi haft 1 lag som deltagit i seriespel div 1A, 1B och div 2A och 2B.
Vi har ocksa deltagit i 3 cuper, Ume3, Storvreta och Orebro.

Utvecklingen hos killarna ar fortsatt mycket stor och vi tillhér fortfarande de battre i distriktet, dven
om vi ser att nagra av de andra lagen kommer ndrmre, vilket ar roligt med jamnare och tuffare
matcher.

Ledare i Timra IBC P04 har varit Tony Edlund, Johan Winsa, Markus Magnusson, Conny Jonsson och
Joakim Gustavsson



Lagnamn: P05
Antal spelare: 19 spelare

Deltagit i foljande serier:
Pantamera, pojkar division 4B och 5A
Deltagit i foljande cuper:
Traktoéren cup och Umeacupen.

Ovrigt:

Nar sdsongen 2018/2019 inleddes hade vi en trupp med 16 spelare och 2 trdnare som under
sasongen t6kades till 19 spelare varav i stort sett 17 spelare fullféljt sdsongen ut. Bade
traningsnarvaron och matchndrvaron har varierat under sasongen.

Seriespelet spelades i Pantamera, pojkar division 4 B och 5 A. Under sdasongen deltog laget dven i
Traktoren cup i borjan pa sdsongen och avslutade med Umecupen i Umea, en nddlésning da Hoga
Kusten spelen blev installd. Foljden blev att inte alla spelare kunde dka med.

Ett samarbete har inletts med P06 da vi haft svart pa tranarsidan tidigare sasonger och under
2018/2019 har vi haft en egen och en gemensam traning i vecka. Ett mycket bra samarbete som ska
utvirderas och ses 6ver innan sdsongsstart 2019/2020. Vi skulle dven behova ett battre samarbete
uppat i foreningen foér de spelare som behover utmaning men i dagslaget ar det inte aktuellt for PO4.

Manga av grabbarna deltog pa foreningsdagen och tyckte det var ett kul arrangemang. Laget var med
och startade upp Oppen Hall i oktober som de férsta tva tillfillena lockade ca 40 ungdomar med ett
senare dalande deltagarantal och ansvarade dven for de tva sista tillfallena i mars.



Lagnamn: F05-07
Antal Spelare: 25 spelare (Férdelat pd 2005 7st, 2006 10st, 2007 7st, 2008 1st)

Deltagit i foljande serier:

Pantamera Flickor Div. 4A samt 5A

Deltagit i foljande cuper:

Paradiscupen

Ovrigt:

Ledare:8st

Tranare 6st

Kassor 1st

Lagledare 1st

2st i foraldragruppen

1 fast malvakt och rullande positioner pa 6vriga tjejer
Trénat 2 g/v.

Vi har haft fys innan traningarna och kndkontroll med 6vningar efter traning.
Varit pa Paradiscupen.

Kickoff infor sdsongen med mat ,teori, zumba och matcher.
Fordldramatch mot féraldrarna pa avslutningen.

Spelat ca 22 hemmamatcher med bravur.

7st borta matcher i O-Vik.

Och massa andra matcher daremellan.

Vara tjejer har kdmpat pa och vi har gjort bra resultat.

Vi har en bra sammanhallning i laget med tjejerna, ingen som ar utanfor.

Nu hoppas vi pa att alla tjejer ar sugen pa nasta sasong till hosten.



Lagnamn: P06
Antal spelare: 22 spelare

Deltagit i foljande serier:

Pantamera Pojkar div. 5B och 5C

Deltagit i foljande cuper:

Traktoren cup och Paradiscupen

Ovrigt:

Laget har under sdsongen bestatt av 22 spelare och 6 ledare.

Vi har tranat mandagar 17-18 i Sporthallen med P06 dar vi lanat in 2-3 spelare fran P07 varje tréning.
Pa torsdagar har vi samtrdanat med hela PO5-laget 18-19 i Sporthallen. Det har fungerat bade bra och
lite samre.

Nar vi borjade prata om att samarbeta var PO5 12 spelare och har vaxt till 17 spelare, och P06 var 19
spelare och har vaxt till 22 spelare - alltsa 8 spelare fler. Jatteroligt att fler vill spela med det har varit
lite fér manga barn med 25-30 spelare pa traningarna pa torsdagarna. Vi kommer &ven att ha ett
utvarderingsmote med PO5.

Vi har haft ett lag i Pojkar div 5B och 5C.
Vi har arrangerat 10 hemmamatcher.
Vi har arrangerat Oppen hall i November och Februari.

Vi har deltagit i ledartraffar och flera ledare har gatt utbildningen Méanniskan Rod och en har gatt
Atleten.

Vi har dven haft en sdasongsavslutning med bowling och mat.

Vi har dven hallit ett férdldramote under sdasongen.

Vi har varit sargvakt at herrlaget tva ganger under sdsongen.

Vi har samarbetat med Timra IK U12 sa barnen kan fortsatta att spela bade innebandy och hockey.

Vi lanat ut spelare till PO5’s matcher nar de behdvt. Nagra barn har dven spelat match med P07 nar
de varit fa spelare.

Vi har deltagit i Traktéren cup och Paradiscupen.

Ledarna har haft en sdsongsutvardering och borjat planera for nasta sasong.



Lagnamn: P07
Antal Spelare: 21 spelare

Deltagit i foljande serier:

Pantamera Pojkar div. 5D och 6A
Deltagit i foljande cuper:
Paradiscupen

Ovrigt:

Truppen har under sdsongen 2018/2019 bestatt av 21 spelare och tre tranare. Darutéver har laget en
lagledare, en kassor och en materialforvaltare. Vi har dven bra fungerande foéraldragrupp.

Sasongen startades upp med en "Kick Off” i Scoutstugan, Bergeforsen dar tavlingar, grillning och
Overnattning stod pa programmet. Det blev ett mycket uppskattat och ihagkommet arrangemang.

Under den gangna sdsongen har vi deltagit i seriespel. Vi har spelat i tva serier, Pantamera Pojkar
Division 5D och Pantamera Pojkar Division 6A. Vi har ansvarat for ett sammandrag hemma i
Sporthallen.

Vi deltog i Paradiscupen (6vernattnings cup) i januari 2019, vilket var valdigt uppskattat och roligt.
Sasongen avslutades med pizzakvall.

Det har under sdsongen varit en god stamning i truppen med traningssugna killar. Dock har det
forekommit nagra “incidenter” som hanterats av lagets ledare .

Ledarna har deltagit pa bade sdasongsupptakt - och sdsongsavslutningsmoétena med Forbundet.
Ledartraffar har hallits bade for sdsongsplanering och sdasongsutvardering.

Sommartraning fys/kondition, utomhus infor sdsongen 19/20 har precis startats upp och dar inbjuds
P06 att delta. Forsta tillfallena har uppskattats.



Lagnamn: P08
Antal spelare: 24 spelare

Deltagit i foljande serier:
Pantamera Pojkar div 6B
Delagit i foljande cuper:
Paradiscupen

Ovrigt:

Vi startade upp traningarna i oktober efter att fotbollen hade fatt avsluta sitt. Vi fyllde pa med 2 nya.
En fangade vi upp fran att slutat med ishockeyn. Nu ingen som vi vet pa kd. En tog timeout vid jul, far
se om han kommer tillbaka nasta sdsong. Totalt ar vi 24 st. Vi har tréanat 2 dagar i veckan. (séndag
och tisdag). Det blev 25 tranings tillfallen fore jul och 7 matcher. Efter jul hann vi med 23
traningstillfallen och 14 matcher. Narvaron har legat pa ca 75 %. Flera har haft en bra utveckling,
laget har blivit jamnare.

Har samarbetat med P07 med att Iata 3st fa trana med dom pa torsdagar, dom som behdover lite mer
utmaning. Anmalde bara 1 lag i serien i ar. Vi fick arrangera 2 sammandrag.

Akte pa var forsta “cup”, Paradiscupen i O-vik. Dar spelade vi med 2 lag, blev 4 matcher per lag.
Manga spanda barn med deras forsta 6vernattning pa skola. Fick se andra sidor av dom. Alla skotte
sig mycket bra.

Flera av barnen var med pa foreningsdagen som éar en lyckad aktivitet.

Samarbetet med hockeyn fortsatter, for att dom som vill kora bagge idrotterna ska kunna ha
mojlighet att fortsatta.



Lagnamn: F08-11
Antal spelare: 20 spelare

Deltagit i foljande serier:
Inga

Deltagit i foljande cuper:
Inga

Ovrigt

Vi har tranat under sdasongen 18/19 1,5 timme i veckan. Vi tranade 27 ganger under sdsongen och var
mellan 15-20 stycken vid varije tillfalle.

Vi har dgnat tiden till att leka och spela innebandy med 6vningar och matcher. Det var manga tjejer
som fortsatte spela fran férra sdsongen men det har dven kommit manga nya.

Vi har sett att dom har utvecklats bra och blivit skickligare med klubba och boll, men dom har dven
vaxt som person.

Som avslutning spelade vi mot P11/12 och hade ett litet serie spel med dom den sista tréningen,
vilket uppskattades mycket.



Lagnamn: P09
Antal spelare: 30 spelare

Deltagit i foljande serier:
Pantamera Pojkar div. 7A
Deltagit i foljande cuper:
Lagerilggesund

Ovrigt:

En hdndelserik sdsong har avslutats, totalt blev vi 30 grabbar som spelar och vi snittar 20 — 22
grabbar pa varje traning. Manga av spelarna haller pa med tva eller tre idrottar vilket vi uppmuntrar
till darav ar inte traningsnarvaron den hogsta. Under denna sasongen borjade tre nya grabbar och tva
slutade. Laget har tranat i Tennishallen tva dagar i veckan och traningarna inleds alltid med egen
bollek, skott eller valfri aktivitet. Darefter en gemensam uppvarmning med mycket atletiska
fardigheter, darefter teknik, skott och passningsévning och vi avslutar alltid med mycket spel, garna
pa smaplaner.

Under sdsongen har vi deltagit i seriespel med tva lag. Laget spelar lokal serie fyra mot fyra med
malvakt, vilket inneburit totalt 32 matcher. Vid varje match spelar vi med 8 utespelare och en
malvakt. Det innebar att barnen far sta éver ndgra sammandrag var, men nar dom spelar match far
dom spela mycket. Vi har arrangerat ett eget sasmmandrag och vi har ménga engagerade foraldrar
som alltid staller upp.

Den 5-6 januari var vi pa vart forsta lager. Vi valde att aka pa ett lager och inte pa en cup for att halla
nere kostnaden och att barnen skulle lara kdnna varandra béttre. Vi akte till Camp lgge vilket ar
lagom avstand om det skulle bli hemlangtan. Under lagret tranade vi ett pass och hade tva matcher.
For att svetsa samman laget korde vi dven samarbetsévningar och sjalvklart blev det mycket bus och
spring i korridoren, precis som det ska vara. Det var manga pirriga barn, men alla klarade det och sov
kvar. Vi hade otroligt roligt och vi larde kanna varandra battre. Vi intervjuade aven alla barn
individuellt vad dom tycker &r roligast pa traningarna, vilken position de helst vill spela pa och vad de
vill bli battre pa.

Sasongen avslutades pa Strike Club pa Sédra med Laser Hall, Prison Island och tacos. Vi hade dven ett
utvarderingsformuldr som grabbarna fick fylla i individuellt. Manga néjda grabbar denna sasong sa vi
kan summera denna sdsong som valdigt lyckad bade med hur grabbarna utvecklats som individer och
spelare.



Lagnamn: P10
Antal spelare: 23 spelare

Deltagit i foljande serier:
Pantamera Pojkar div. 8
Deltagit i foljande cuper:
Inga

Ovrigt:

Laget har tranat en dag i veckan och tréningarna har praglats av lek, teknik och spel pd sma planer.

| ar var vi med pa 4 st sammandrag i div 8, 3 mot 3 + malvakt, vilket grabbarna tyckte var superroligt.
Man ser verkligen utvecklingen hos spelarna.

Sasongen avslutades med féraldramatch och fika vilket var uppskattat av bade féraldrar och barn.



Lagnamn: P11-12
Antal spelare: ca 40 spelare

Deltagit i foljande serier:

Pantamera Pojkar div. 9
Deltagit i foljande cuper:
Inga

Ovrigt:

Detta ar har vi exploderat i barn sa har vi haft uppat 50 pojkar som velat prova pa och vi slutade pa ca
40 harliga pojkar som vill fortsatta.

Vi har spelat 3 sammandrag Gron niva utan malvakt, till varje sasmmandrag anmalde vi 4 lag sa att alla
fick mycket speltid.

En A-lags match gick vi pa tillsammans vilket de tyckte var jatteroligt!

Vi avslutade sdsongen med en traningsmatch mot FO8/11.






