Trygg idrott!

Tabergs SK har nolltolerans mot all form av mobbing, trakasserier, hot, vald, 6vergrepp
och diskriminering. Alla ska kdnna sig valkomna i var forening. Vi ska alltid se till barnen
och ungdomarna basta. Vi ska visa dem respekt och lyssna pa dem. Vi ska vara lyhorda
for deras idéer och tankar, det &r de som ar en stor del av var férening och var framtid.

Vi visar stor respekt for alla, motstandare, domare, ledare och publik. Vi &r radda om
varandra och stracker ut en hjalpande hand till dem som behdver det.

Som vuxen i féreningen hejar du pa alla i laget, du hanar inte motstandare eller andra

funktionarer runt matchen. Du pratar bra om vart lag och var forening.

Att vara tranare ar ett fortroendeuppdrag och ingen rattighet. Som tréanare ar du en viktig
forebild for manga och har darfor en viktig roll i att formedla goda varderingar. Det gors
framst genom att sjalv foregd med gott exempel.

ViiTabergs SK har tillsammans tagit fram hur vi som forening aktivt ska jobba med var
vardegrund och vi har anvant oss av Riksidrottsforbundets fyra grundlaggande principer:

Vardegrundsord
Gladje och gemenskap

Demokrati och
delaktighet

Allas ratt att vara med

Rent spel

Innebaér for oss att...

Att ha roligt tillsammans.
Engagemang

Mota alla med respekt
Lekar pa traningen

Lyssna péa varandra

God kommunikation med VH
Spelarna har ratt att paverka
Respektera varandra

Alla ar lika mycket varda
oavsett fotbollskunskaper.
Oppenhet

Valkommande

Anpassa efter allas niva
Folja de regler dom finns
Ledarutbildning
Kamratskap

Tillrattavisa nar nagon
avviker fran var vardegrund
Forebilder

Vivisar det genom...
Lekfulla évningar
Positivitet och uppmuntran
Regler

Saga Hejtill alla
Inlyssnande

Lata spelarna vara med att
bestamma.

Uppmuntra

Varierande traningar

Séaga hej till alla pa IP
Gemensamma aktiviteter
Anpassa sa alla kan lyckas.

Domaren démer

Tacka varandra efter spel.
Regler och granser

Genom handling och forega
med gott exempel.
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