Sa spelar vi
5 mot 5
2023

Uppdaterad: 221110



Nationella spelformer f6r barn och
ungdomar

Fran sdsongen 2019 infordes nationella spelformer for
barn och ungdomar i hela Sverige. Det innebér att
spelformerna &r likvdrdiga i hela landet och att 5 mot 5
spelas av 8- och 9-aringar i hela Sverige.

Spelformerna beskrivs i sin helhet av Svenska
Fotbollsférbundet och omfattar det som hander pa
planen. Det som utspelar sig utanfor planen definieras
av Tavlings- och Representationsbestammelser (TB och
RB). Dessa beskrivs av dem som arrangerar tdavlingen
vilket vanligtvis ar distriktsforbundet, till exempel
Goteborgs Fotbollforbund.

I detta hifte redogors for hur vi spelar 5 mot 5 {6r 8- och
9-aringar i Goteborgsdistriktet.
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Del 1 - Specifikt Spelformen 5 mot 5
Nyheter 2023

e Digitalt uppstartsmote for 9-drs ledare.

Regler

Reglerna dr standard Svenska Fotbollférbundets regler for 5
mot 5-fotboll (se Spelregler for barn- och ungdomsfotboll) med
foljande undantag och fortydliganden:

e 8-dringar spelar 5 mot 5 med sarg pa en spelplan 30*15 m.
e 9-dringar spelar 5 mot 5 utan sarg pa en spelplan 30*20 m.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Beskrivning av spelformen

Spelformen 5 mot 5 beskrivs i Nationella spelformer 5 mot 5 pa
SvFF hemsida med foljande rekommendationer och

fortydliganden:

e Speltidsgaranti tillampas. Det innebér att alla spelare som
ar kallade till match ges mojlighet att spela minst 2 av 3
perioder d.v.s. 2*15 min vid seriespel och 2*10 min vid
sammandrag/ poolspel. Goteborgs Fotbollférbund
rekommenderar t.o.m. att endast ha 2 avbytare for att 6ka

speltid.

Méls:ittnlng med speltormen 5mot5
Makattningen med spelformen Smot 5 dratt matcher och traningar ska
vara glddjefyllda tilifsllen dar utgangspunkten ar bamens behov.

Alla spelare ska ges férutsattningar att utfbra manga fotbollsa ktioner.

Fren fullstandig beskrivning av regler och fi )
hanvisarvi tilf dohnmtwmbmodl mgdonsldbol'



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Planens beskaffenhet

Planen beskaffenhet beskrivs i Planstorlekar for barn- och
ungdomsfotboll pa SvEF hemsida. I Goteborg utgar vi fran
Ungdomsplanen eller Distriktsplanen. Se linjeringen i sin helhet
for 5 mot 5 utan sarg pa Ungdomsplanen i figuren nedan:

Planstorlek Straffomrade
9 mot 9 (13-14 &r): 70¥50m 24*9m
Stor 7 mot 7 (12 ar): 55*35m 19*7m
Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 4r): 30*20m
9 mot 9 (vit, 10 ¢m)
Stor 7 mot 7 (5 cm)
Liten 7 mot 7 (5 cm)
.5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)
[Mal Storlek
-2st11mot1l 7,32%2,44 m
-2st9mot 9 6%2,20m
-4st7mot? 5*2m
-4st5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 15%1m
1
20
30
|

"70 * 50 m"



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Se linjeringen i sin helhet f6r 5 mot 5 utan sarg pa
Distriktsplanen i figuren nedan:

Planstorlek Straffomrade
11 mot 11 (15 ar-): 105*65m 40*16m
Stor 9 mot 9 (14 &r): 72*55m 24*9Im

Liten 9 mot 9 (13 &r): 65*50m 24*9m
Stor 7 mot 7 (12 4r): 55%35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg {8-9 ar): 30*20m

Linjer (farger, tjocklek

11 mot 11 {vit, 10 cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

.. 5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 {5 ¢m)

Mal Storlek
- 2s5t11mot 11 7,32%2,44m
-2st9mot9 6%2,20m
-4st7mot7 5*2m
-4st5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 15%1m
20

30

| I

"S5 mot 5 utan sarg"




Rekommendationer om spelet

For 8-aringar dr rekommendationen att om bollen gar 6ver
sidlinjen kan spelaren vilja mellan att driva eller passa bollen.
Bakgrunden till detta &r att for 8-dringar betona
drivningsmomentet som en central del av spelet samt forstarka
antal bollberdringar per spelare, snarare dn att prata om
passningsspel.

For 9-aringar 4r rekommendationen att om bollen gar 6ver
sidlinjen alltid forsoka hitta en passning. Vid denna alder kan vi
uppmuntra passning till ndirmaste medspelare och ddrmed
ocksd betona samt forstarka passningsspelet.

Fran och med 2020 stipulerar SvFF spelregler att mal inte kan
goras direkt fran sidlinjespark (regel 15) eller hornspark (regel
17). Det dr inte heller tillatet att skjuta direkt mot mal, driva och
skjuta mot mal eller peta bollen till en medspelare som skjuter
bollen direkt mot mal. Bollen skall passas igang langs marken.
Syftet med dessa pedagogiska regler dr att snabbt fa igdng
spelet, ge barnen sd mycket effektiv speltid som mojligt samt
just trdna pa att driva eller passa bollen lings marken.

Det dar en mycket stark rekommendation att malvakten inte
skjuter ut bollen dven da bollen inte “varit dod”. En snabb
igangsattning till fristdende spelare innan motstdndarna dr
organiserade sker da via ett malvaktsutkast.

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.
Rekommendationernas efterlevnad ansvarar ledarna for.
Eftersom det ofta dr unga foreningsdomare som anvandsi5
mot 5-fotbollen skall domaren och ledarna ta ett gemensamt
ansvar for att matchen genomfors pa ett positivt och, for alla
parter, givande sétt.

Prata gdarna med motstdndarnas ledare och domaren om detta
innan matchen! Las mer om detta i Matchguiden.




Tank pa vad som dr langsiktigt bra for era spelare och optimera
inte endast matchens resultat. Lds mer om sjdlva spelet under
rubrikerna Matchguide samt Spelsystem.



Del 2 - Tavling och Representation

Sammandrag, poolspel och serier

For 8-aringar sa spelar vi sammandragsform i distriktet av
logistiska skal istéllet for ett seriespel ddr sargen inte alltid
finns. Under sammandragen spelar vi 3 matcher och spelar i
ndaromradet samt angransande zoner.

9-aringar spelar antingen serieform eller poolspelsform (8-10
lag samlas) beroende pa olika delar av distriktet. I 5 mot 5
spelar alla lag pa samma niva och vi stravar efter att foreningar
med lika antal lag moter varandra pda samma plats samt att gora
sd lokala matcher som mojligt. 5 mot 5 fotbollen skall vara utan
uppdelning efter fardighetsnivd inom laget och dér alla spelar
med alla. Lagen skall vara jdmna och dven delas in fran gang till

gang.

Ovanstdende resonemang leder till att man inte spelar i rena
serier utan snarare moter ett antal lag/féreningar i enskilda
matcher helt utan tabeller och resultatuppfoljning.

For att underlitta for spelarnas och ledarnas planering stravar
vi efter fasta speldagar.

Administration och anmailan

For att anmadla in sitt lag till Goteborgs Fotbollforbunds
sammandrag, poolspel eller serier maste minst en ledare i
traningsgruppen ha genomfort en 5 mot 5 workshop. Dessa
workshops genomfors med fordel i foreningen. I mojligaste
man vill vi att féreningen sjdlva har en godkéand utbildare som
genomfor workshopen. Godkédnda utbildare finns har:

https:/ /www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/godk
anda-utbildare/

Om foreningen vill ha en person som kan utbilda finner ni
information har:
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https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/godkanda-utbildare/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/godkanda-utbildare/

https:/ /www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning / bli-
utbildarefotbollsutvecklare/

Sammandrag i 5 mot 5 (for 8-aringar) administreras via en
portal for respektive sammandrag. Anmdlan stdnger i regel 11
dagar innan aktuellt sammandrag och spelschema skickas ut 7-
10 dagar innan aktuellt ssmmandrag. Samtliga sammandrag
aterfinns har:

https:/ /www.gbefotboll.se/tavling /fotboll /spelformer/

Seriematcher och poolspel i 5 mot 5 (9-dringar) administreras i
FOGIS av Goteborgs Fotbollforbund.

En ev. matchédndring gor foéreningarna sjdlva och i samrad.
Glom inte att boka om/av planen samt meddela ev.
foreningsdomare samt Goteborgs Fotbollforbund. Ytterligare
instruktioner avseende matchandring aterfinns pa

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll /matchandringar/

Vill man anmaéla ytterligare lag eller avanmaila lag, sa gar det
bra att gora det i slutet av varsdsongen, infér hostens spel.

Domare

I 5 mot 5 anvdnds foreningsdomare och det d&r hemmalaget pa
spelschemat som &r ansvarig for att hitta lamplig
foreningsdomare. For att rdknas som godkand
foreningsdomare skall man ha genomgatt Goteborgs
Fotbollférbunds foreningsdomarutbildning:

https:/ /www.gbgfotboll.se/ domare/foreningsdomare/
Domare skall vara iférd domartrdja och i 6vrigt idrottskladd!

Representationsritt - Spelterminer

Spelterminerna géller upp t.o.m. 14 ar. En spelare kan bara
representera en forening per speltermin. Dispens for att byta
klubb inom en speltermin kan vid synnerliga skél, sasom
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https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/bli-utbildarefotbollsutvecklare/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/bli-utbildarefotbollsutvecklare/
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchandringar/
https://www.gbgfotboll.se/domare/foreningsdomare/

dubbel bosadttning, medges och ska godkdnnas av Goteborgs
Fotbolltérbund. Blankett och information finns pa GFFs
hemsida.

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll /dispenser/

Spelterminerna for fotboll &r 1 mars - 30 juni, 1 juli - 31 oktober
samt 1 november - 28 februari.

Overarig spelare

Med 6verdrig spelare menas spelare som dr max ett ar dldre.
Om antalet spelare inte rdcker till for att fylla ett lag sd dr det ok
att anvdnda upp till tvd 6verdriga spelare, varav dock endast en
far vara pa planen i taget. Laget och ledaren &r da skyldig att
informera motstdndarna om detta infor varje match. Ar tva
overariga spelare kallade till match bor ni dagarna innan,
tillsammans med motstandarna, komma 6verens om hur ni
l6ser deras speltidsgaranti.

Syftet med att anvdnda Overdrig spelare &r i forsta hand for att
fa ihop tillrackligt antal spelare, eller tillgodose sociala
omstdndigheter, inte for att 6ka lagets slagstyrka for att vinna
matcher. Lds mer om detta i Matchguiden.

Uppstartsmoten

Fran och med 2023 har vi uppstartsmoten for alla
aldersgrupper i seriespel pa barn- och ungdomssidan. Ledare
for 9-aringar kallas till en digital traff som genomfors i mars
madnad. 8-aringar berors ej av detta da spel sker i
sammandragsform.

Matchguide

For att gora matchen till den fotbollsfest som den bor vara,
finns det en del saker man bor tdnka pa i 5 mot 5 fotbollen:

12


https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/dispenser/

Dagar innan match:
e Kommunicera med andra lagets ledare for att sdkerstdlla
matchens genomfoérande.
o Sidkerstdll med det andra lagets ledare att det Grona kortet
anvands och pa ratt satt.
e Kontakta dven domaren och gd igenom forutsittningarna
for matchen.

Innan matchen:

e Hadlsa pa spelare, ledare och domare!

e Innan match samlas ledare, spelare och domare i
mittcirkeln for att ga igenom det faktum att vi ihop skall se
till att matchen blir en bra upplevelse. Det dr vi
tillsammans som bestammer atmosfdren kring matchen;
ledare, spelare, askadare och domare.

e Ledare och spelare star pd ena langsidan, dskddare pa
andra.

e Hemmalaget ansvarar for att planen foljer angivna regler
for den aktuella spelformen. Sidkerstill speciellt att mal
som inte anvéands finns pa behorigt avstand fran
spelplanen sd att ingen spelare kommer till skada.

e Ledarna och spelare &r enhetligt klddd i féoreningens
farger.

Under matchen:
e Fair Play och Nolltolerans géller! Har finner ni kriterier for
det Grona kortet.
o Respektera domarens och spelarnas prestationer.
e Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfar pd
planen och &r effektivast for utveckling och larande?

Efter matchen
e Lagen och domaren tackar varandra for god match!
e Dela ut det Grona kortet.
e Utvardera och diskutera giarna matchen i efterhand utifran
att ta tillvara pa erfarenheter och 6ka larandet.

13


https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/gront-kort/

e Lagen ser till att det &r rent och snyggt i och kring
spelarbasen och att man har gjort en grovstadning i
omklddningsrummet. Anvand papperskorgarna. En bra
tumregel kan vara att det ska vara lite snyggare ndar man
lamnar planen d&n ndr man kom dit. En bra ledare tar
ansvar for detta.

e Téank pa hur ni skriver eventuella matchreferat pa era
hemsidor och sociala medier samt i kommentarer i Min
Fotboll. Det ér fler &n era egna spelare och férdldrar som
laser dessa. Notera speciellt att det inte &r tilldtet att
redovisa matchresultat eller kora segrare for matcher upp
t.o.m. 12 ar.

e Avvikelser frdn matchguiden rapporteras till GFF.

Allt detta och lite till hittar du i den Matchguide som
Goteborgs Fotbollforbund tagit fram for att forbéttra
forutsdttningarna runt vart matchspel.

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

14


http://minfotboll.svenskfotboll.se/minfotbollinfo.html
http://minfotboll.svenskfotboll.se/minfotbollinfo.html
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

Del 3 - Allmint om Barn- och
ungdomsfotboll

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) ar Svenska
Fotbollférbundets tolkning av “Idrotten Vill”. FSLL &r alltsa
svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen och
mottot for all barn- och ungdomsfotboll i Sverige.

Dér framgar bland annat att det viktigaste inte dr att vinna! Att
ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare!
Lat detta genomsyra ledare och fordldrars satt att agera vid
traningar och matcher.

Svenska Fotbollféorbundet har ocksa tagit fram en
spelarutbildningsplan och ett flertal olika trdnarutbildningar.

Allt detta hittar du pa:

Fotbollsportalen

SUENSKA FOTBOLLFURBUNDETS

Ny  TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

-] Loggain

Ovningar och traningspass Tranaru tbildning Spelarutbildning Domare och regler

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OVNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING

SKAPA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS VILL DU GORA WEBBUPPGIFTER VAD BOR TRANAS?
< ®2 <82 ¥

Skapa egna eller anvand SvFF:s 8vningar. Dela Hér hittar du tranarutbildningens webbplatser Anvand SvFF:s plan och skapa egna
garna med andra i ditt tranarteam! med flera hundra forelasningar, traningsprogram spelarutbildningsplaner!
och &vningar!

15


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Fotbollslyftet

Fotbollslyftet dr ett projekt som drivs av Goteborgs
Fotbollférbund med syftet att utveckla barn- och
ungdomsfotbollen i Goteborg.

Vara ledstjarnor gdllande spelarutbildning dr:

 Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik
selektering (RAE)

+ Allsidig fysisk utveckling/Idrottskultur - Lokalt
idrottande med flera idrotter och stor varierad aktivitet i
tidig dlder (inkl skolan och miljéer f6r spontanfotboll)

« Fordldramedverkansmodell - bra ledare

 Utbildningsfokus - Tavla for att ldra (ej for att vinna)

* Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

« Fardig lite senare (20-22 ar istéllet for 16-17 ar)

* Bredd och elit samverkar (mangfald)

* Slutprodukten - Slagkraftiga pa seniorniva (maét 25-27
aringar)

« 5a manga som mojligt - S& lange som mojligt - S& bra som
mojligt

16



Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets
spelsystem. Ett lags spelsystem bestar av f6ljande delar:

Arbetssittet beskriver lagets prioriteringar i spelets olika
skeden, till exempel markerings- eller positionsférsvar i
skedet forhindra speluppbyggnad. Begreppet introduceras
i spelformen 7 mot 7.

Formation anger antal spelare per lagdel. Laget &r i
formation nédr spelarna har intagit sina utgangspositioner.
Begreppet introduceras i spelformen 7 mot 7.

Roller dr spelarnas uppgifter i spelets olika skeden, till
exempel att en mittfiltare ska befinna sig hogre upp i
planen dn de 6vriga i lagets speluppbyggnad. Begreppet
introduceras i spelformen 9 mot 9.

Spelartyper avser spelarnas olika egenskaper, till exempel
att en forward dr snabb och en annan &r stark. Begreppet
introduceras i spelformen 11 mot 11.

For 3 mot 3 4r var enkla rekommendation att inte anvanda
nagot spelsystem alls. Lat helt enkelt barnen spela sjdlva! Den
enda malsdttningen dr manga bollkontakter, hog aktivitet och
delaktighet samt ett lekfullt spel och for att uppna det behovs
inget spelsystem!
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Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till att hjdlpa féreningar och
ledare att skapa forutsdttningar for langsiktig utveckling och
livsldngt fotbollsintresse. Planen innehdller konkreta tips for
match och tréning i de olika spelformerna och for féreningens
langsiktiga arbete med spelarutbildning.

SvFFs spelarutbildningsplan

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
SPELARUTBILDNINGSPLAN

FORENINGSMILJON SPELET SOM UTGANGSPUNKT 3MOT3 5MOT5 7MOT 7 9MOT9 11MOT 11

ARBETA MED SPELARUTBILDNINGSPLANEN UTBILDNING FOTBOLLSPORTALEN

SVFF:S SPELARUTBILDNING

Inspireras av SVFF:s spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till att hjslpa féreningar och ledare att skapa férutsattningar fér langsiktig utveckling och livslangt fotbollsintresse.

Planen innehaller konkreta tips for match och traning i de olika spelformerna och fér féreningens langsiktiga arbete med spelarutbildning.
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/

Tadvlingsmatrisen
Nedanstdende spelformer (inkl. TB och RB) géller i Goteborg:

| Forandringar till 2023 i fet stil |

TAVLINGSMATRIS 2023

3 mot 3 3
5 mot 5 med 3

sarg

5 mot 5 utan 3
sarg
Liten 7 mot 7 4

Stor 7 mot 7 4

Liten 9 mot 9 4

Stor 9 mot 9 5

11 mot 11 5
7 mot 7 5
11 mot 11

Mal- Plan- Straff-

Storlek (m) | storlek | Omr
(m) (m)

1,5x1 15x10 -
Sarg

3x1,5 30x15 -
Sarg

3x1,5 30x20 -

5x2 50x30 7x19

5x2 55x35 7x19

6x2,20 65x50 9x24

(5x2)

6x2,20 72x55 9x24

(7,32x2,44)

7,32x2,44 105x65 16x40

5x2 60x40 9x24

7,32x2 44 105x65 16x40

Speltid | Rek
in A
(min) S
lare
4x3 6 Sammandrag: 1 niva Féreningsdomare
Utb.krav: Workshop 3 mot 3
3x10 7 Sammandrag: 1 niva Foreningsdomare
Utb.krav: Workshop 5 mot 5
3x15 if Seriez1 niva Féreningsdomare
Utb_krav: Workshop S mot 5
3x20 10  Valj foreningsstyrka: Féreningsdomare
2 nivaer
Utb.krav: Uppstartsmdten
3x20 10  Valjforeningsstyrka: Féreningsdomare
3 nivaer 2-domarsystem
Laguppstallning infors
Utb.krav: Uppstartsmaten
3x25 12  Valj lagstyrka: 4 nivaer Distriktsdomare
Tabeller infors
Utb.krav: Uppstartsmaten
3x25 12  Viljlagstyrka: 4 nivaer Distriktsdomare
Utb.krav: Uppstartsmaten
15:2x40 14  Valjlagstyrka (ej Div 1 Distriktsdomare
5 pojk): 3-4 nivaer Div 1:
16:2x45 Utb.krav: Uppstmadtets-163r  3-domarsystem
2x30 Motionsfotboll Distriktsdomare

6-7 ar
8ar

9ar

10-11 ar

12 ar

13ar

14 ar

15ar

+16 ar Pojk
Junior Flick

Junior Pojk

16 ar-

Motionsfotboll

3mot3

5 mot 5 med sarg
5 mot 5 utan sarg

Liten 7 mot 7
Stor 7 mot 7
Liten 9 mot 9
Stor 9 mot 9
11 mot 11

11 mot 11

11 mot 11

7 mot7
11 mot 11

Speltids- | Max Overariga* U-Reg/ FOG
garanti Under- Registrering
(min) ariga
2x10 - 2 (1 paplan)
2x15 2 (1 paplan) Ja
2x20 5 2 (1 pa plan) Ja
2x20 5 2 (1 pa plan) Ja
2x25 7 2 (2 pa plan) Ja
2x25 7 2 (2 pa plan) Ja
15:1x40 8 2 (2 pa plan)
16:1x45
1x45 8 3 (tva ar aldre)
(2 pa plan)
1x45 8 Ansdkan (max 4)
(2 pa plan)
1x30 = =

TAVLINGSMATRIS 2023

“

lagupp-
stallning

U-Reg (krav) Ja
U-Reg (krav) Ja
U-Reg (krav) Ja
Registrering Ja
(krav)
Registrering Ja
(krav)
Registrering Ja
(krav)
- Nej

Speltermin/
dvergang

Speltermin
Speltermin
Speltermin
Speltermin
Speltermin
Speltermin
Speltermin
Overgang i FOGIS

Overgang i FOGIS

Overgang i FOGIS

*)  Galler ett &r aldre och &r en generell dispens. Utéver det maste man ansoka om dispens. Lagledare &r alltid skyldig att informera
motstandarlaget innan match. Overariga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Vi ser helst att lagen forst och framst anvéander sig
av underariga vid behov. Se Matchguiden for mer information.
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