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Barn = upp till och med 12 ar

Ungdom =13 ar - 16 ar

Fordelarna med flerdarsplanering av spelarutbildningen i foreningen ar:

Spelarna far en enhetlig grundutbildning

Foreningen far fram spelare som dr grundutbildade vid 16-ars dlder
Nva ledare kan lattare introduceras i ungdomsarbetet

Tranarbyte underlattas

Tranarutbildning: Under 7-8 aret genomfors avspark i svff:s tranarutbildning darefter rekommenderas
bas 1 och 2 utbildningar genom svff

Sunnand SK:s barn- och ungdomsfotboll ska:

Erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld sysselsattning, sa att alla som vill kan vara med,
bade de som vill "satsa” och de som vill "halla pa" med fotboll

Se till att fotbollen bidrar till barns och ungdomars allsidiga fysiska utveckling i en stimulerande
och personlighetsutvecklande miljo

Verka for att alla barn och ungdomar som vill ska ha majlighet att spela fotboll aret runt

Se till att barn och ungdomar far majlighet att utvecklas i den takt som passar varje individs
forutsattningar

Foreningen skall stimulera vara barn och ungdomar att syssla med andra idrotter, i synnerhet
nagon vinteridrott.

Inte acceptera att andra idrotter hindrar barn och ungdomar att spela fotboll

Se till att ungdomar med speciell fallenhet och speciellt intresse for fotboll far mojlighet att
utveckla sina talanger

Verka for att barn och ungdomar pa olika satt far mgjlighet att paverka barn- och
ungdomsfotbollens utveckling inom Sunnana SK

Om laget maste ta in spelare fran annat lag for att fa ihop ett lag till match ska man i forsta hand
ta in spelare fran ett yngre lag

Traningen for barn och ungdomar baseras pa foljande:

Grunden for all fotbollstraning ar teknik och spel i olika former

Traningen ska genomsyras av mycket bollkontakt for alla spelare. Detta far vi genom att spela
mycket smalagsspel och bedriva dvningar utan "koer”

Uppmuntra till egentraning med boll for att framja tekniken

Teknik lars in bast i dldrarna fore puberteten

Se till att alla barn far spela och trana pa olika platser i laget

Uppmuntra till malvaktsspel fran 7-ars alder.

Viktigt med regelbunden malvaktstraning.



Riktlinjer for olika aldersgrupper

7-9 ar

- 7-8 dringar spelar 6-manna inom Skellefted Kommunfotboll

- 9-dringar spelar 7-manna inom Skelleftea Kommunfotboll

- Lagen har max 5-6 avbytare per match. Vid fler spelare — anmal ett lag till
- Deltagandet i cupturneringar ska vara begransat och ske inom kommunen
- Ca 1 cup pa varen och 1 cup pa hosten

- Det ar viktigt att alla barn:

. Far spela lika mycket i matchen

. Far turas om att starta matcherna

. Far spela pa olika platser i laget, aven malvakt
. Far turas om att vara lagkapten

- 7 dr =1 traning + 1 match per vecka
- 8-9 dr = 2 traningar + 1 match per vecka
- 9 &r = traningslager (dagaktivitet i naromradet)

10-11ar

- Lagen spelar 7-manna inom Skellefted Kommunfotboll

- Lagen har max 4 avbytare per match. Vid fler spelare — anmal ett lag till

- Deltagandet i cupturneringar ska vara begransat och ske inom distriktet eller narliggande distrikt
- Ca 3 cuper under sasongen

- Det ar viktigt att alla barn:

. Far spela lika mycket i matchen

. Far turas om att starta matcherna

. Far spela pa olika platser i laget, aven malvakt
. Far turas om att vara lagkapten

- 2-3 traningar per vecka
- 1 match per vecka
- traningslager med dvernattning



12 ar

- Lagen spelar 9 -manna eller 7-manna inom Skellefted Kommunfotboll
- Lagen har max 4 avbytare per match. Vid fler spelare — anmal ett lag till
- Deltagandet i cupturneringar ska ske inom regionen

- Ca 3 cuper under sdasongen

- Det ar viktigt att alla barn:

. Far spela lika mycket i matchen
. Far turas om att starta matcherna
. Far spela pa olika platser i laget
. Far turas om att vara lagkapten

- 3 traningar per vecka

- 1 match per vecka

- Laget deltar i Vasterbotten Fotbollsforbundets VFF Cup, laguttagning sker med basta laget eller
vad vi anser ar bast for laget vid den tidpunkten

13-14ar

- Lagen spelar 11-manna inom Skellefted Kommunfotboll

- Lagen har max 4 avbytare per match.

- Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstallningen ska spela aktuell match

- Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen och resultaten ska komma i andra hand,
resultatfixering ska tonas ned.

- Taktik och spelsystem far inte Gverdrivas

- Talangerna ska ges maojlighet att utvecklas bl. a genom att ibland fa trana/spela med aldre lag

- Det ar viktigt att alla barn:

. Far spela matcher utifran traningsmangd
. Far turas om att starta matcherna

. Far spela pa olika platser i laget

. Far turas om att vara lagkapten

- Ett lampligt matchantal ar 25-30 tranings-, serie- och cupmatcher per ar

- 3-4 traningar per vecka

- Ca 3 matcher under en tvaveckorsperiod

- 13 dringar anmals till Vasterbotten Fotbollforbunds zonlager

- Laget deltar i Vasterbotten Fotbollférbundets Intersport Cup= DM. Laguttagning sker med basta |
aget eller vad vi anser ar bast for laget vid den tidpunkten

- 14-aringar genomfor Foreningsdomarutbildning



15 -

16 ar

Lagen spelar 11-manna inom Vasterbottens Fotbollforbund

Lagen har max 4 avbytare per match.

Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstallningen ska spela aktuell match

Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen och resultaten ska komma i andra hand,
resultatfixering ska tonas ned.

Taktik och spelsystem far inte Gverdrivas

Spelare mest utvecklade ska ges maojlighet att ibland fa trana/spela med aldre lag

Det ar viktigt att alla barn:

Far spela matcher utifran traningsmangd

Far turas om att starta matcherna

Far spela pa olika platser i laget

Far turas om att vara lagkapten

Ett lampligt matchantal ar 30-40 tranings-, serie- och cupmatcher per ar

Fran och med 15 ar far man anvanda fotbollsskor med skruvdubbar (I6stagbara dubbar

6-8 dubbar per sko)

3-4 traningar per vecka

Ca 3 matcher under en tvaveckorsperiod

Laget deltar i Vasterbottens Fotbollforbundets och Svenska Fotbollforbundets regionala serier
med SM-slutspel

Laget deltar i Vasterbotten Fotbollforbundets DM, laguttagning sker med basta laget eller vad vi
anser ar bast for laget vid den tidpunkten



Traningsinnehall for barn- och ungdomsfotboll

(vid utbildningarna for tranarna gar man igenom ovningar for nedanstaende moment. Tranarna far ett
kompendium med lampliga dvningar)

6vs6(7-9 ar) 7vs7 (10- 11 4ar) 9/11vs9/11 (12-16 &r)
Teknik Fint/dribbling, driva

Passning

Mottagning

Skott

Fint/dribbling, driva
Passning

Mottagning

\/andning

Skott

Nick

Malvaktens teknik(allman)

Fint/dribbling, driva
Passning

Mottagning

Vandning

Skott

Nick

Malvaktens teknik (speciell)

Anfallsspel Spelbarhet
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Malvaktens anfallsspel Spelbarhet
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Omstallning
Malvaktens anfallsspel
Forsvarsspel
Forsvarssida
Press
Markering
Tackning
Omstallning

Malvaktens forsvarsspel



Traningsinnehall for talangutveckling (elitsatsande ungdomar 14-15 ar)

Teknik Anfallsspel 9/11vs9/11 (12-16 ar)
Passning Spelbarhet Forsvarssida
Mottagning Spelavstand Press
Vandning Spelbredd Markering
Fint-Dribbling Speldjup Tackning
Skott Omstallning Understod
Nick Vaggspel Omstallning
Brytning Overlappning Markeringsforsvar
Malvaktens teknik Overlamning Zonforsvar
Understod Hogt forsvarsspel
Uppspel Lagt forsvarsspel
Inlagg Overflyttning
\Vanda spelet Centrering
Skapa spelyta Malvaktens forsvarsspel
Avledande rorelse
Baglopning
Diagonallopning
Djupledslopning

Malvaktens anfallsspel



