Inspirationstriningar for tjejer i Skovde kommun

For att entusiasmera de tjejer i kommunen som vill satsa mer pa fotbollen finns sedan forra aret ett
projekt som Skovdeklubbarna koér ihop med RF SISU och i samarbete med Vistergotlands
Fotbollférbund.

Syfte:

e Stimulera tjejer i Skovde kommun till att vilja satsa pa fotboll.

e Utmana tjejerna med mer individuell tréning, en 6kad svérighetsgrad och en strévan efter att
utveckla dem ytterligare for att fa dem att stanna kvar ldngre inom fotbollen samt dven att
forbereda dem for eventuella framtida gymnasieval (NIU — fotboll)

e Erbjuda extra traningstillfallen, som ett komplement till sin férenings ordinarie verksamhet, for
att entusiasmera de tjejer som vill trdna och utvecklas inom fotbollen.

e Skapa traningsgupper med andra intresserade Gver foreningsgranserna med hopp om att stiarka
kamratskapen och fotbollen 6verlag i hela kommunen.

Samtliga klubbar med flickverksamhet i Skovde kommun 4r med i projektet: Ulvakers IF, Vambs IF,
Skovde KIK, Skultorps IF, IFK Virsas, Tymer/Lerdala, och Skévde AIK.

Innevarande sésong utdkade vi till tre aldergrupper, och dessa tréiningar omfattade da tjejer fodda éar
2010, 2011 och 2012 och vi korde da varannan fredag och gick runt mellan anldggningarna, nagot vi
kommer fortsdtta med dven nésta ar da de 4ven kommer omfatta tjejer fodda 2013 (trédningarna delas
in i olika grupper efter alder). Efter beslut i styrgruppen med ledande befattningshavare i klubbarna
bestdmdes att vi kommer fortsitta dessa trdningar dven under detta kommande vinterhalvér och da
vara i Ulvahallen i Ulvéaker. Redan till dessa traningar bjuds tjejer fodda 2013 in, ddrav att just du
erhallit detta mail.

For att kunna planera trianingstillfdllena vill vi att intresserade tjejer anméler sig senast

26 oktober. Svarar man JA pé nedan ldnk sa erhaller man kommande kallelser till dessa tréningar
(bade nu i vinter och till kommande sésong) och bestimmer dé sjélv nér man kommer eller inte, men
dé erhaller man kallelserna.

LANK TILL INTRESSEANMALAN

| samarbete med Vastergotlands Fotbollférbund och RF SISU

Skovde KIK

Vid fragor, kontakta ledare i din klubb eller projektledare/kontaktpersoner:
Niclas Larsson Henrik Karlsson

0708-136403 0706-686047



