SPELREGLER VID SPEL 5 MOT 5

Spelplanen — Plan ytan ska vara 30*15-20 meter. Mittlinjen fungerar dven som retreatlinje.
Straffomrade markeras inte ut pa planen. (Straffspark déms inte ut.) Tar malvakten bollen
med handerna langt fran sitt eget mal stoppar domaren spelet, visar malvakten var denna
far ta med handerna och later malvakten géra om.

Bollen — Bollstorlek 3 ska anvandas.

Spelarna - Fyra utespelare och en malvakt ar pa planen samtidigt fran respektive lag.
Vid underldage med fyra mal eller fler far det lag som ligger under spela med fem utespelare
tills stallningen ar lika.

Utrustning — Alla spelare ska bara benskydd. Alla typer av smycken ar forbjudna och maste
tas bort.

Domaren — Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.
Domarens beslut ska respekteras av spelare, ledare och publik. Domaren ska hjalpa spelarna
och instruera. Tala om varfor de blast och eventuellt lata spelaren fa ett nytt forsok till att
gora ratt.

Speltid — Speltiden ar 3*10 minuter vid tre matcher eller fler per lag. Speltiden ar 3*15
minuter vid tva eller enskild match.

Under spelets gang — Mal kan inte goras direkt pa avspark, frispark, sidlinjes spark eller
hornspark. Det andra lagets spelare ska ha ett avstand pa minst fem meter fran bollen vid
dessa olika sparkar. Spelet satts i gang antingen genom att en spelare driver bollen eller
passar bollen pa marken. Man far dock inte driva bollen sjalv direkt i mal.

Malvaktens spel — Spelets satts i gang genom att malvakten rullar ut bollen. Malvakten far
dven rulla eller lagga ner bollen till sig sjalv och sla en passning pa marken. Malvakten far ta
upp bollen med hdanderna nar en medspelare passar bollen. Det géller bade vid sidlinjes
spark och i spelet. Mal kan inte goras direkt pa malvaktsutkast.

Retreatlinje — Vid malvaktsutkast eller ndar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget
backa ner till sin egen planhalva (Mittlinje = Retreatlinje) och stanna dar tills bollen lamnat
malvaktens hander.

Otillatet spel och olampligt upptradande — Domaren domer frispark nar en spelare gor
nagot oaktsamt mot en spelare i det andra laget. Man far tex inte, sparka eller forsoka
sparka en annan spelare, knuffa, sla eller foérsdka sla en annan spelare, falla eller férsoka falla
en spelare, halla fast en spelare eller hindra en motstandares forflyttning, eller pa annat satt
spela pa ett farligt och vardslost satt. Varning eller utvisning tillampas inte. En spelare som
inte foljer reglerna bor dock bytas ut av egna lagets ledare och fa forklarat for sig vad
han/hon gjorde for fel.

Skadad spelare — Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det galler oavsett
om det ar en frisparkssituation eller inte. Ledare far komma in efter att domaren gett
klartecken. Domaren satter sedan i gang spelet igen med nedslapp pa mittlinjen eller en
frispark dar foreteelsen begicks.

Detta ar enbart en liten sammanstallning. Det finns fler regler som alla bor kdnna till. Lds dven gédrna igenom
den bifogade lanken Spelregler fér Barn- och ungdomsfotboll.



