Vastmanlands Distriktslag
Fasta situationer



Arbetssatt forsvar

Fasta situationer — Defensiv frispark

Utgangspositioner:
Blandar zonmarkering & man-man

Att tanka pa...
HALL UPP OFFSIDELINJEN!

Stall en spelare i vagen pa en gang!
Malvakt styr mur & offsidelinje.
Stang I6pningar in bakom backlinjen.
Beslutsam pa returer & andrabollar!




Arbetssatt forsvar

Fasta situationer - Horna

Utgangspositioner:
Blandar Zonmarkering & Man-Man

Att tanka pa...
Vi har 4 spelare som kor Zonmarkering i malomradet.

Ovriga har yttre ytor eller spelar Man-Man markering i
straffomradet.

En forward stannar kvar.




Arbetssatt anfall

Komma till avslut & géra mal — Frispark

Prioriteringar

Tva skyttar (Vanster & Hogerfotad).

Spelare framfor Mur

Manga spelare framfor mal for styrning eller retur.

Principer

Om lage finns — Ta avslut

Frisparksskyttarna beslutar om avslut eller variant.

Hog beslutsamhet i straffomradet pa retur eller andraboll.

Arbetssatt
Skyttarna korsloper — En fullfoljer, en faller av.




Arbetssatt anfall

Komma till avslut & géra mal — Horna lang

Prioriteringar
Vi sOker bortre ytan for avslut (forsta som alternativ)

Principer

Timing i [6pningar, screena at varandra

Vi agerar med stor beslutsamhet i avslutslagen!
Vi ar forst pa returer &andrabollar.

Arbetssatt

Signal fran hornskytt:

Forsta ytan — Bada handerna hangande
Bortre ytan . Bada handerna pa hofterna




Arbetssatt anfall

Komma till avslut & gora mal — Horna kort

Prioriteringar

Vi vill komma till avslut fran framre ytan i straffomradet alt genom
en cutback fran kortlinjen

Tva hornskyttar (vanster- & héger fot)

Principer
Viktigt att genomfdra varianten med fokus
Vi ar forst pa returer & andrabollar.

Arbetssatt
Signal fran hornskytt om det blir lang eller kort (ingen hand = kort)




