
Ronja

IFK Västerås FK, Borta
x-x (x-x, x-x)

220622 Rocklunda 10

Ebba
Linnéa

Nellie
Linnéa

Leem
Linnéa

Vilma
Linnéa

Maja M
Tuva

Freja H
Tuva

Emilia
Nova

Embla
Maja W

Klara
Nova

Unni
Maja W

Matchplan i 5 punkter
1) ”Halvt rättvänd” när vi försvarar.

( = Bli svårpasserad)
Snabb press felvänd spelare (ta boll) 

tvärtom med rättvänd (hindra spel) 

2) Kämpa in i kaklet.
( = Varje mål har betydelse)

3) High 5 + Positiva vid byten
( = Sprid BARA positiv energi)

4) Spelvändning likt ett V i 3 steg
1) till MB/MV 2) till YB 3) till CM/Ytter

5) Med boll: Passa – Driva – Utmana

Utan boll: Ge bollhållare alternativ


