Matchplan i 5 punkter

1) "Halvt rattvand” nér vi forsvarar.
( = Bli svdrpasserad)
Snabb press felvdnd spelare (ta boll)
tvartom med rattvand (hindra spel)
2) Kédmpa in i kaklet.
( = Varje mal har betydelse)
3) High 5 + Positiva vid byten
( = Sprid BARA positiv enerqi)
4) Spelviandning likt ett V 1 3 steg
1) till MB/MV 2) till YB 3) till CM/Ytter
5) Med boll: Passa - Driva - Utmana
Utan boll: Ge bollhallare alternativ
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