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Huvudfokus for sdsongen éar att utveckla och spela samman ett lag som pa sikt kan na storre
framgangar internationellt dn vad seniorlaget gjort de senaste sdsongerna och att vara beredd att
kortsiktigt offra tdvlingsresultat denna sdsongen for att né dit. En kultur ska byggas dér seriositet
under tréning préglas och lagbyggnad och lagsammanhallning préglar individers trdnings och
tavlingsupplédgg. Triton vill kunna ta tillvara intresset for bade de som trdnar med trdningen och
roliga tévlingar i sig sjélv som mal och de som vill ta sig sjdlva och laget dit de kan prestera pa sa
hog nivd som mojligt tivlingsmassigt .

Traningar

Seniorerna kommer att trina tisdagar och torsdagar 2000-2130. Alla ska respektera de medspelare
som vill ha s& mycket som mdjligt ut av den tid de lagger pa traning.. Déarfor ska spelare hoppa 1
vattnet prick 2000. Om man av nagon anledning inte kan komma prick duschar man innan man
kommer in 1 hallen, ndr man kommer in tar man utan att stora pagéende trdning pa sig sin utrustning
och hoppar in i pagéende 6vning vid lampligt tillfdlle. Juniorer/Ledare som deltog i foregéende pass
far pa samma premisser fylla pa vétska och ndring och vila vad de behdver innan de ater hoppar in i
traningen.

Det letas fortfarande efter ledare till traningarna. Ett uppldgg som fungerat bra &r att tva ledare tar
hand om tisdagar och tva som tar hand om torsdagar. Se detta som en mdjlighet att vara kreativ och
att bidra och inte som ett stort atagande. Det som aligger en &r att forsoka vara konsekvent 1 sin
nérvaro under sina dagar och att vara ett foredome nédr man ar dir. Det kommer att ges stod i
upplégget pa traningar och om det vid ett fatal tillfdlle inte fungerar att ndrvara kommer det finnas
backup. Ser girna ocksé att spelare som dr skadade avlastar genom att stdlla upp erbjuda sig att ta
Over tranarroller enbart under skadeperioden som inte tillater eget deltagande.

Traningen kommer att delas upp i tva pass, 2000-2045 och 2045-2130. Det forsta pass kommer att
vara spelovning/teknikdvning/sim-del. Alla som &r 1 vattnet under denna tid ska delta i pagaende
trdning, insim pa egen hand &r inte tillatet i hopp-poolen. Upplidgget kommer att gé fran ett dér varje
pass hittade pa spontat till ett som &r mer koordinerat och sdsongsberoende. Under perioder kommer
en stor del av forsta passet att fortsatt att ligga simstyrka och kondition. Aven om detta #r ngot som
kan och ska skdétas individuellt dr det en del av klubbens taktiska dna att bygga spelet pa dessa
egenskaper och for att understryka detta kommer det vara en viktig del av varat uppligg. Ovningar
kommer i storre utstrickning fokuseras pa stérka lagets forsvar, bade i forechecking och forsvar
néra korgen. For att vi ska nd storre framgangar och for att var speltrdning ska bli intensivare
behovs vara defensiva formagor stirkas. Vi kommer ldgga mindre fokus pa malgorande och
offensivt spel. Vi dr redan duktiga offensivt och nu behover defensiven komma ikapp.

Den andra delen ar speltraning, alltid mellan 20450ch 2130. En standardisering av hur och nér vi
gor laguppdelning kommer att utvecklas under sdsongen, vi borjar lite ad hoc tills vi har kommit
fram till hur vi vill gé tillvdga. Tva jamnstarka lag kommer delas in, de som elitsatsar och unga
talanger kommer att i sa stor grad sa mojligt sdttas i samma lag medan rekreationsspelarna far gora
stommen 1 den andra. Vi hoppas kunna ha en prestigetiavling for att mita mest framgangsrika
deltagare i lag defensivt under sdsongen.

Vi kommer tills vidare ha en gemensam traning med danska lag pa mandagar 2000-2130. Efterhand
kommer denna utvérderas.



Tavlingar.

Vi kommer denna sdsong vilja att framst delta pa turneringar och med lag som stddjer véra
langsiktiga mél. Vi kommer inte bedoma tivlingar pa grund av deras status, vi har linge genom
deltagande stodja ligor och misterskap for att stodja nationellt utan att andra tagit det med samma
allvar. Nu kommer vi att bedoma de tavlingar vi aker pa enbart pd vad de ger oss sportsligt och
motivationsmassigt.

Elitsatsande spelare som dr pad toppen av sin karridr behover spela pd hogsta nivad med basta mojliga
lag for att bibehélla sin motivation. De tva turneringar som matchar detta, EUWRL och Champions
Cup ger sé lika mycket spel pa toppniva att det dr en vil anvandning av seniorsektionens
begransade budget, delvis eftersom vi inte &r i ndrheten av att konkurrera om vinst i dem. Dérfor
stodjer klubben detta administrativt, men organisatoriskt och finansiellt far det skotas av deltagarna.

Triton avser att hélla en inbjudningsturnering i Hyllie i bérjan Mars som helt finansieras av
sektionen. Vi vill att den ska innehélla Triton, Trelleborg, Flipper och 2 andra danska klubbar. Och
alla lag spelar 4 fulltidsmatcher. Vi vill att deltagarna skickar sina bdsta lag sa att det blir en
kvalitetsturnering. Turneringen ska prioriteras av véra spelare och vi vill skicka elitspelare och unga
talanger med kvalitet.

De senaste aren har deltagande pa SM gett mediokert motstdnd i forhédllande till det lag vi skickat,
enbart matcherna mot Polisen har vara svéra och sista matchen mot dem det som avgjort. Sportsligt
1 forhallande ekonomisk kostnad &r det ett tveksamt om det 16nt att skicka vart lag, speciellt om
tavlingen fortsétter att hillas i Mellansverige. Deltagande &r sannolikt men inte sdkert och dé ska vi
delta med ett slagkraftigt lag kryddat av spelare som stér pa gransen till att riknas som elitspelare.

Allsvenskan dr en mindre post ekonomiskt. Motstdndet har varit véldigt skiftande och dé &r det
forstieligt att ménga véra spelare ser vissa omgéangar som en trakig borda. Vi ger de andra
klubbarna en chans att visa storre seriositet genom att foresld en striktare uppldgg. Annars kommer
det goras klart for véra spelare deltagande ar frivilligt och att de inte pa nagot sétt ska kdnna sig
pressade att delta. Om vi deltar kommer det vara med ett lag som bygger pd unga spelare. Spelare
som deltar atar sig att delta p4 hemma och borta-omgangar sé vi star dér med ett skelettlag nér
omgangen dr i GBG/Uddevalla.

Vi avser ocksa att selektivt delta i turneringar som ett steg i varat lagbygge. I att vara en elitspelare
sa ingdr detta att folja med pa sddana hér tivlingar for att vara foredome, dela med sig av erfarenhet
och ge mgjlighet att konkurrera om vinst. For rekreationsspelare dr det ett bra sétt att visa att man
bryr sig om klubben att fylla ut dar det behdvs. De unga spelarna behdver cup for att fa mycket
erfarenhet av matcher och olika motstand. Vi vill pa varje turnering kunna delta med fullt lag med
vinstmdjlighet men inte forkrossande starkt. Felix Cup &r den viktigaste av dessa och vi hoppas fa
ithop ett lag som &r ungt men kan maéta sig med Flipper. Gotland cup dr for manga av véra spelare
ett sitt att hdlla ihop juniorlandslag och vi later det fortsitta pa denna bana istillet for att skicka ett
klubblag. Amager Cup dr en bra ndra cup som vi missat att aka pa de senaste aren men nu ska.
Sverigecupen hade inget storre kvalitet men vi ska delta med fullt lag. Har jag missat ndgon i var
ndrhet? Nagon internationell turnering dit ett lag med en stomme av rekreationsspelare dér resan ar
lika viktig som det sportsliga ska vi ocksé forsoka hitta.

Traningsmatcher kommer att hdllas. Traningsmatcher ska vara tillrackligt speciella sa att de inte
kénns som en borda och ldggas i perioder nér det inte finns s& manga tévlingar.

Kriterier for uttagning till tédvlingar.

Vi vill seniorsektionens pengar ska ga till spelare som tranar med klubben. Darfér kommer ett
grundkrav for seniorer vara att spelare deltar pd minst 30% av tisdag och torsdagstraningarna
mellan 2045-2130 savida inte speciella skil finns.

For att ge en liten morot och en piska kommer kriterier kriterier att métas for att ge en trupp pa 25



fran vilken lagledaren kan vélja spelare till vissa av de tdvlingar som betalas/sponsras av klubben.
Att vara en bra uvrugbyspelare dr s mycket mer an resultat pa tester sd detta dr mer tankt som ett
satt att peka pa vad som ger mervirde till en duktig spelare och bor inte diskvalificera bra spelare
som skdter sin traning. "Hard work beats quality when quality doesnt work hard” géller kanske 1
mindre grad dn andra sporter men &r det inte for stor skillnad &r det avgdrande.

Vi kommer ha ett poidngsystem pa 10 delmoment dér spelare med ldgst resultat i varje far 0 podng
linjart 6kande till den med hogst som far 100. Dessa riknas samman. Delmomenten &r 3 baserade
pa nédrvaro pa klubbevent (totalt/speltrdning och lagbyggande tivlingar), 3 dyk/kondition
(idioten/tysken/dlmhultarn), 1 crawlfinsim, 1 16psprint/kondition och 2 styrke
(rastyrka/momentskapar). De fysiska kommer 16pande testas 2-3 ganger pa varen och 2-3 pa hosten
under ordinarie trdningar/tdvlingar/lager
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