Foraldrainformation Ruif -15

ems@ UIF

Lagledare
| Ruif -15 ar Jenny Larsson, Emma Molinder samt Rola Vahlberg lagledare.
Tranare

Tranare i laget Ruif -15 ar:

Anton Lodesjo Lena Nylén

Morrow Bylund Martin Gerdin

Jenny Ahlin Johanna Aslund Alexandra Hellman
Kassor

Ekonomiansvarig/kassor i laget Ruif -15 ar Therése Ahman.
Kioskansvarig

| laget Ruif -15 ar Madeleine Persson kioskansvarig.

Avgifter for spelare

Medlems- och traningsavgifter i RUIF 2025

Medlemsavgift: Tréningsavgift:

spelare ---------- 300 kr 11 mot 11 ---———--==----- 1200 kr/spelare
familj ------------- 500 kr 9mot9 ----—---—m - 1000 kr/spelare
stodmedlem ---200 kr 7 MOt 7 ----mmmmmeen 800 kr/spelare

Syskonrabatt: yngre syskon betalar
halva traningsavgiften.

Medlemsavgift for ett barn ar alltsa 300 kr och traningsavgift 800kr.
Summa 1100 kr per spelare och sasong.

En faktura fran klubben kommer med post eller e-post.



Lagets avgift till klubben

Laget ska aven betala en avgift till klubben, 10 000 kr per sdsong (forsta aret som
laget 4r med ar summan 5000 kr). Dessa pengar maste vi foraldrar sjalva tjanain
genom exempelvis forsaljning. Det brukar vara en forsaljning pa varen och en pa
hosten. Foraldrar till alla spelare maste vara med och sélja.

Drakter
Matchdrakter far man lana fran klubben.

Foraldrar ansvarar for sitt barns matchdrakter (bla och rod, tréja samt shorts) och
ser till att drakten tvattas och ar med i packningen nar det ar match.

Om man forlorar man ett plagg eller det gar sonder, maste man ersatta plagget
med 200 kr per plagg.

Ovrig utrustning
Fotbollsskor samt benskydd maste anvandas vid traning samt under matcher.

Man star aven sjalv for inkdp av fotbollsstrumpor som i RUIF maste vara roda.

Forsakring

Den som &r aktiv i en férening som ingar i Svenska Fotbollférbundet omfattas av en
idrottsforsakring. Den ger ett bra grundskydd, till exempel om man rakar ut for en
skada under traning eller match.

Traningar

Pa vinterhalvaret ar det traning séndagar kl. 15.00-16.30 i Kuben, Langsele. Nar
uteplanerna gar att anvanda blir det tva traningar i veckan.

Det ar viktigt att delta pa sd manga traningar som moijligt.



Forvantningar pa foraldrar (klubbens policy)

Foraldrar ska stotta ledarnas arbete. Synpunkter kring verksamheten tas enskilt
med lagets ledare, alternativt diskuteras pa foraldramote. Ledare kommer inte att
diskutera individuella spelare annat an i enskilda samtal.

Foraldrar ska, som dskadare heja pa spelare och lag. Coachningen ansvarar dock
lagets ledare for. Ha en POSITIV attityd.

Foraldrar maste betala deltagaravgift nar sddan begars in. Foraldrar ansvarar for att
spelaren ar medlem i RUIF.

Foraldrar ska narvara vid foraldramoten.

Se till att spelaren har ratt utrustning. Vid fragor kring detta ta garna en diskussion
med lagets ledare.

Anmal franvaro till tréning och match snarast mojligt.
Hjalp spelaren att kommai tid till trdning och match.

Var garna med pa de informationstillfallen som foreningen ordnar kring exempelvis
kost.

Hjalp spelaren att planera sin vardag kring: Skolarbete, inklusive laxor, traningar,
matcher, vila, kost.

Diskutera med ledarna kring eventuella skador.

Deltai aktiviteter

Det ideella arbetet ar en grundsten i den svenska idrottsrorelsen. Barnen tranar och
spelar fotboll, men foraldrarna ser till allt kring laget fungerar. Nar ens barn deltarien
fritidsaktivitet som fotboll &r det darfor viktigt att foraldrarna staller upp pa det som
forvantas: Vara med och stdtta och skjutsa till trAningar och matcher; sélja saker vid
klubbens forsaljningar; baka kakor och sta i kiosken; vara matchvard osv.

Det ar alltsa inte bara de foraldrar som har tagit pa sig olika ledarroller som ska utfora
dessa uppgifter.




Matcher

Matchspel bdrjar i bdrjan av maj. Det brukar vara en match i veckan. Eftersom
flickorna ar manga delas de in i tva lag, RUIF rod samt RUIF bla.

Det &r seriespel mot andra lag i sddra och 6stra Angermanland (ej O-vik). Ibland
hemmamatcher, ibland bortamatcher. Ibland traningsmatcher.

Foraldrar kor sina barn till och fran matcherna — det finns ingen gemensam buss.
Planera garna samakning i Whatsapp-gruppen.

Hemmamatcher - matchrutiner 7 mot 7 (klubbens rutiner)

Domaransvarig, i laget ar det en person (lagledarna) som fixar domare till
matchen utifran domarlistan. Domarlistan finns i ett separat dokument som heter
domare under dokument pa hemsidan. | foérsta hand anvander vi domare fran var
forening.

Matchvard/domarvérd, tva personer (rullande schema) som ansvarar for:
- Hissar Sverigeflaggan och Remsle UIF-flaggan som ligger ute i forradet.

- Staller ut mal, hornflaggor.

- Halsa motstandarlaget valkommen.

- Halsar domaren valkommen.

- Stadar omkladningsrum efter att lagen ar klara.

Ruif -15 maste dven vid vissa hemmamatcher for A-laget bemanna entré, kiosk och

stalla upp som bollkallar utifran ett schema som klubbledningen planerar. Har

maste alla spelares foraldrar stilla upp och bemanna.

Kiosk (klubbens rutiner)

Tva personer (rullande schema) vid varje tillfalle som ansvarar for:

- Man bakar varsin langpannekaka.

- Fin gest att koka en kanna till hemmalag och bortalag med en kakbit.

- Kokar kaffe och staller ut pa bordet som star utanfor fonstret.

- Man kokar korv

- Varmer toastjarnet, grillar toast.

- Har man tid och det finns mojlighet sa breder man toast och lagger i frysen.

Kioskbemanning sker utifran efter ett schema dar foraldrar till samtliga spelare

deltar.



Bortamatcher

Bortamatcherna kommer att vara pa olika platser, beroende pa vilka andra lag som
anmals till serien. Men Harnésand, Kramfors, Bollstabruk, Langsele ar troliga
platser dar vara flickor kommer att spela. Dagar och tider for matcher — saval
hemma som borta - kommer ut senare i var, under april.

Det ar viktigt att man planerar for att matcher kommer att spelas pa helgerna
under sommarhalvaret.

Samakning

Samak garna till matcherna och planera det tillsammans for att s§ manga som
moijligt kan vara med dven pa bortamatcherna.




