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Syfte

Med detta vagledande dokument vill styrelsen férmedla till foreningens medlemmar vilka
Palmstadens varderingar ar, vad foreningen star for, hur vi alla kan fa féreningen att utvecklas
framat men ocksa hur den ska bedrivas. Det & en gemensam avsiktsforklaring dar alla
medlemmar har bade skyldighet och ansvar for att den efterlevs. Med medlemmar menar vi i detta
fall alla som har en koppling till foreningen, det kan vara foralder, spelare, ledare eller ndgon som
ingar i styrelsen. Dokumentet ar tankt ge en gemenskap och en roéd trad genom hela
verksamheten och syftet ar att alla medlemmar ska kanna sig delaktiga i skriften. Om vi alla kan
hjalpas at s kommer ocksa féreningen att utvecklas i positiv riktning vilket ar en bra grund for vara
barn och ungdomar att sta pa.

Dokumentation

P& var hemsida finns alltid senast uppdaterad information. Ovrig information och andra viktiga
dokument finns pa Skanes Innebandyférbund och Svensk innebandy.

Vi ar Palmstaden

Trelleborgs Innebandyforening — Palmstaden IK bildades 1986 och ar idag en av Skanes storsta
innebandyforeningar. Vi ar en forening som verkligen satsar pa vara ungdomar och har idag ca
250 aktiva spelare fordelade pa drygt 13 lag. Vi valkomnar spelare fran de fyllt 5 ar hela vagen till
A-lag for bade dam och herr. Vi har aven verksamhet for funktionshindrade som tranar utifran de
mojligheter de har och stravar efter att utvecklas bade som spelare och individer.

Palmstadens malséattning ar att ge alla barn och ungdomar, i framfor allt naromradet, majlighet att
trana och spela innebandy. Vi satsar pa bredd men vill samtidigt ge barnen och ungdomarna
mojligheten att stanna kvar i foreningen med en attraktiv junior/seniorverksamhet samt i var
verksamhet for de med olika funktionsnedsattningar.

Palmstaden utvecklar barnens och ungdomarnas idrottskunnande med héansyn till intresse,
utveckling och alder. Det ska vara roligt att trana och spela innebandy, och vi arbetar aktivt for att
bygga upp en positiv laganda och en harlig gemenskap. Vi har plats for alla!

Malséattning

Foreningens generella mal &ar att medlemmarna ska uppleva att innebandy ar roligt och att det
skapar en gemenskap bland bade vuxna och ungdomar i féreningen. Vi kan alla hjalpas at med att
skapa en trygg och gemensam miljo och det bér vara alla medlemmars stravan att uppna. Till vara
barn och ungdomar vill vi kunna erbjuda en trygg milj6 i hallarna dar spelarna kan utvecklas i den
takt de formar.

| det sammanhang som idrott bedrivs, tillsammans med andra, erbjuds ocksa en gemenskap som i
sin tur bidrar till stora matt av psykisk, social och kulturell utveckling. Att vara med i en férening
betyder ocksa att inga i en demokrati, att kunna gora sin rost hord och att gemensamt ta ansvar for
att verksamheten féljer de principer foreningens medlemmar vill att den ska byggas pa.

En av de viktigaste hornstenarna i féreningen ar att forma en grund for livslangt idrottande och
innebandyspelande langt upp i aldrarna. Med det menar vi att kortsiktig framgang ar ointressant
om vi inte kan erbjuda en kontinuitet i var verksamhet med ungdom- och seniorspel pa flera nivaer,
bade seriespel i lagre divisioner och innebandy for motion. Vi vill vara en férening som ger spelare
en majlighet att nd den niva de vill, antingen hos oss eller i hogre serier.

Vidare ar var ambition att erbjuda de som av ndgon anledning véljer att sluta spela innebandy,
mojligheten att fortsatta vara aktiv inom féreningen i en annan roll &n den pa planen. Som ledare,
tréanare, funktionar, styrelsemedlem eller liknande. For att foreningen ska kunna utvecklas och
bedrivas sa behdvs allas insatser.
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Palmstadens IK ar positiv till att vara ungdomar &r aktiva inom idrott och uppmuntrar spelare till
fler/andra idrotter férutom innebandy. Det gynnar deras utveckling och ger mer allsidig traning.

Palmstadens idrottsliga mal

Samarbete lagen och ledarna emellan ska forhoppningsvis resultera i att vi kan fa fram duktiga och
utvecklade spelare som kan ta en plats i vara representationslag sa smaningom. Var ambition &r
att vara lag i hogsta serien ska framst besta av egna produkter. Med detta menas att spelare
utbildats inom var egen organisation under ungdomstiden.

Samarbetet ska bedrivas utifran langsiktiga mal och pa ett satt sa att detta gynnar alla spelare. Ett
samarbete som gynnar endast ett lag pa bekostnad av ett annat ar oférenligt med féreningens
intentioner och langsiktiga arbete.

Styrelsen ser till att ledarna far den information och de utbildningar, bade internt och externt, som
kravs for att kunna driva sin lag och spelare i relevant utvecklingstakt. Detta sker genom
regelbundna tréaffar och utbildningstillfallen.

Vision
Vi stravar efter att

e Palmstaden IK &ar en valmaende forening som skapar forutsattningar for tillvaxt éver tid. Vi
tror pa "Sa manga som mojligt — sa lange som majligt”.

e Palmstadens IK &r en motesplats for alla.
e Palmstadens IK syns och gor skillnad i samhallet.

Vardegrund
Palmstaden IK
e tror pa att fysisk aktivitet 6kar individens véalbefinnande.

e tror pa att vi kan framja individens forutsattningar i livet, genom att 6ka framtidstro, stolthet
och bekraftelse.

e tror pa individers lika varde, oavsett kon, religion eller etnisk bakgrund.
o vill verka i en drogfri miljo.

e ar politiskt obunden.

Verksamhetside
Palmstaden IK
« erbjuder aktiviteter som stimulerar individer till fritidsaktiviteter och egen utveckling.
» erbjuder individen social, personlig och idrottslig utveckling.
« arbetar genom aterkommande utbildning och kompetenshgjning.
- arbetar utifran att alla ska vara med.
» arbetar med dppen och lattillganglig information och dialog for sina medlemmar.
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Varderingar

Palmstadens vardeord ar gladje, gemenskap och respekt.

e Gladje, star for att vi vill att alla ska kanna gladje med foreningens innebandy pa olika
nivaer. Medlemmarna ska kanna gladje i féreningen oavsett sammanhang, pa matcher,
traningar eller andra tillstallningar. Bade p& och utanfor plan.

e Gemenskap, star for att alla ska kanna tillit och trivsel med sina lagkamrater Vi tror pa att
om vi hjalper varandra nar det behovs och visar respekt mot varandra sa skapar det en
stark gemenskap och kansla av tillhdrighet i foreningen. Vi valkomnar alla manniskor till
foreningen oavsett deras fardighet, bakgrund, religion, alder, evt. funktionsnedsattning och
kon.

e Respekt, star for att vi har en grundlaggande positiv syn for alla manniskor, deras unika
bakgrund, kompetens och erfarenheter och vi 6nskar av alla att vi féregar som gott
exempel och forebilder. Vi ska vardera alla manniskor lika oavsett hur de ser ut eller vad de
gOr. Vi bemoter andra som vi sjalva vill bli bemotta.

Som medlem i Palmstadens IK blir du en del av en férening som drivs av varderingar. For oss
inom Palmstaden &r det viktigt att ha en varm och 6ppen kultur dar v bryr oss om och inspirerar
varandra. Vi arbetar langsiktigt och har en arbetsmiljo dar vi vagar utveckla bade oss sjalva
och sattet vi arbetar pa. Tillsammans kan vi skapa nya mojligheter och gora saker annu béattre!

Rent spel

Rent spel ar en kansla for arlighet och fair play, en forutséattning for taviande pa lika villkor. Det
innebéar att halla sig inom ramarna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot
fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbing, trakasserier och vald saval pa som utanfor
idrottsarenan. Att man foéregar med gott exempel ar en viktig del. Att respektera motstandare,
tranare/ledare, funktionarer och publik skall vara en sjalvklarhet. Detta galler &ven foéraldrar och
den publik vi har pa vara matcher. Som spelare och ledare har man ett ansvar att upptrada enligt
var vardegrund, pa och utanfor planen.

Trygg idrott

Alla aktiviteter ska genomsyras av gladje och gemenskap dér alla ska vara trygga och kénna sig
respekterade och inkluderade. Vi maste sakerstélla sa langt det gar att den idrott som erbjuds
genomfors i miljoer som ar trygga och sakra for alla. D& man kanner sig utsatt, krankt eller ledsen
for nagot som intraffat skall man tala med sina foraldrar, ledaren och eller styrelsen. Detta galler
aven da man ser eller far information om att ndgon annan i foreningen blir utsatt eller krankt. Som
foralder ska man vara séaker pa att kunna tala med ledare eller personer i styrelsen angaende alla
eventuella problem och fragetecken som uppstar.

Sociala medier

Ett trevligt, effektivt och bra inslag i verksamheten ar mojligheten att pa sociala medier visa bilder,
skriva trevliga inlagg och nyheter. Det &r dock viktigt att man lever upp till vara varderingar. Vi
skriver aldrig nagra negativa kommentarer om nagon eller nagra. Vi visar inte heller bilder eller
filmer pa nagon inte vill/kan vara med.
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Hallbarhet

Att arbeta med hallbarhet pa schyssta villkor ligger i vara varderingar. For oss handlar det om att ta
ansvar. Vi skapar forutsattningar for en halsosam och hallbar vardag - bade for vara spelare och
ledare.

Idrottsrérelsen ar hallbar pa manga omraden, framfor allt inom social hallbarhet. Har gor var
forening stora samhallsinsatser for folkhélsa, demokrati, inkludering och folkbildning. Att bidra till
en hallbar utveckling ar en forutsattning for att vi ska kunna bedriva idrott och for idrottens
lAngsiktiga 6verlevnad, samhallsnytta och trovardighet.

Det pagar redan en hel del utvecklingsarbete saval i det lilla som i det stora som bidrar till 6kad
hallbar utveckling. Men idrottsrorelsen — liksom hela samhallet — star ocksa infor
hallbarhetsutmaningar som kraver samordning och samverkan for 6kat genomslag.

Det finns en del hinder for den som vill delta i idrottsrorelsens verksamhet. Det kan handla om en
persons ekonomiska begransningar. Men ocksa om fysisk och psykisk tillganglighet, och hinder pa
grund av bristande jamstalldhet och inkludering. Palmstaden arbetar aktivt for att hitta nya
tankebanor for att komma vidare i denna viktiga fraga.

Organisation och féreningsstruktur

Palmstaden har en styrelse som i dagslaget bestar av en ordforande, en vice ordférande samt 4
ledamoter. Dartill ska foreningen besta av ett antal olika kommittéer enligt nedan. Styrelsen har till
uppgift att satta upp riktlinjer for hela verksamheten och aven ombesoérja att dessa sedan féljs
under sdsongerna. Nedan ar Styrelsens uppagifter:

e Uppratta en langsiktig strategi och inriktning for foreningen och sakerstélla att denna
uppnas

e Har ett proaktivt perspektiv sa att foreningen forblir hallbar, dvs att det finns utrymme for
ofdrutsedda kostnader och héndelser utan att det aventyrar verksamheten.

¢ Anordna regelbundna traffar for tranare, ledare och dvriga intressenter.
e Ge kontinuerlig information till ledare och tranare.

o Erbjuda ledare och tranare de utbildningar som kravs fér att de ska kunna bedriva sin
verksamhet i en utvecklande milj6.

e Ge spelare olika mojligheter att utvecklas i olika lag i den man det gar genom att behalla
bredden i verksamheten.

e Erbjuda personer som vill engagera sig genom nagon annan roll inom féreningen for att sa
lange som mojligt stanna kvar i Palmstaden.

o Representera foreningen

Palmstaden har en styrelse som traffas ca en gang per manad. Arsméte hélls efter avslutad
sasong under juni manad, men det finns dven mojlighet att kalla till extra &rsmoéten om detta kravs.
Vi har idag nagra vakanser och ser garna fram emot fler som vill engagera i ndgon av sektionerna.
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Ungdomssektion

Seniorsektion

Kiosk & material

Féreningsutveckling

Domarsektion

Sponsorsektion

SIU modellen
Det ar Palmstadens ambition att félja Sveriges innebandyférbunds SIU-modell.

SIU-modellen &r en utvecklingsmodell, som gor det mojligt for alla att utvecklas och lyckas pa sin
niva, utifran sina individuella forutsattningar. For att na dit kravs att alla vi som verkar i innebandyn,
oavsett roll, maste anamma SIU och lata det styra var idrottsliga verksamhet. SIU-modellen;

ar baserad pa fysisk, emotionell och kognitiv utveckling hos barn och ungdomar.

sakerstaller utvecklingen av allsidiga motoriska fardigheter hos barn och ungdomar, vilket

ligger till grund for att uppna maximal prestationsférmaga och en god hélsa.

sakerstaller att program for traning, tavling och aterhamtning skapas och finns tillgangligt
under hela idrottsutbvarens karriar.

integrerar elit-, tavling-, bredd-, barn- och motionsidrott.

bygger pa Svensk Idrotts riktlinjer och varderingar.

foresprakar en halsosam livsstil med ett livslangt idrottande.
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Det praktiska...

Traningar
Pa foreningens hemsida under finns inspiration att hamta till upplagg av traningar. Dessa kommer
fran bade féreningen och forbundet.

Narvarorapportering

Narvarorapporteringen ska skotas i Laget.se. For att fa inloggningsuppgifter kontakta kansliet -
Logga pa. Valj ditt lags medlemsgrupp. Valj fliken Rapportera narvaro. Lagg upp och rapportera de
aktiviteter ni har (traningar, matcher etc). All narvaro anvands sedan som underlag till
bidragsansokningar, LOK stdd etc.

Avbokningar

Om ni behover stélla in ndgon traning s& meddela kansliet sa fort det blir bestamt sa de kan
forsoka avboka sa vi slipper kostnaden for hyran. Det kan handa att traningar blir instéllda om
matcher flyttats och blir férlagda pa en traningstid for ett annat lag och da ar laget som har match
skyldighet att meddela de lag som berors snarast mojligt. Utanfor kansliéppettiderna meddelar ni
Vaktmastarna pa 0410-733875.

Diplom och priser

Det ar trevligt att lamna ut diplom till spelarna efter avslutad s&song. Det finns fardiga Diplommallar
ni kan fa ta del av om ni sjalva vill administrera och printa. Vill ni dela ut medaljer till spelarna kan
ni kontakta kansliet. Alla evt kostnader belastar lagets egna kassa.

Laget.se

Varje lag har sin egen sida pa hemsidan. Kansliet kan hjalpa till att skapa det som behdvs for att
lagga till ett nytt lag och rattigheter for ledare att komplettera informationen.

Uppmuntra garna foréldrar att ladda ner Laget.se appen

Hur sker anmalningar till serier?

Kansliet skickar ut information om serierna till de tréanare/ledare for resp. lag som aterkopplar till
kansliet som darefter anmaler till forbundet. Detta géller anmalan fér lag som ska spela Poolspel,
Knattespel och seriespel.

Material
Foreningen star for

e Spelarna blir tilldelade matchtrdjor, shorts och strumpor av tranarna. Kladerna ar klubbens
egendom, darav inga tryckta namn. Ledarna/tranarna ansvarar for att kladerna samlas in
nar sasongen ar avslutad och att alla lamnas in vid en eventuell inventering. Borttappad
troja belastar den enskilde, darefter lagets lagkassa.

e Farger och design av matchklader ska vara fran féreningens kollektion och kopas in av
avtalad partner. Egna farger eller modeller accepteras inte vid matchspel.

e Traningsklader finns att bestalla i var Webbshop och bekostas av enskilda spelare.

e Ledartrojor till tranare / ass. tranare och lagledare samt en ny pikétrdja per sasong till
aterkommande hjaltar som hjalper till.

e Klubbor att lana for nyborjare.

Vara yngre lag som inte har fast malvakt far lana malvaktsklader (hjalm, byxa, tréja) Vi har upp till
storlek 160. (Ungefar 9-10 ar). Vi tillhandahaller dessutom kna, suspensoar och magskydd.
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De aldre lagen med fasta malvakter far lana tréja, byxor och hjalm. Intimskydd far spelarna sta for
sjalva.

Matchklader bars vid alla matcher och det &r inte tillatet att ha andra shorts, &ven om det ar
samma farg. Eftersom vi forsoker ha ett hallbart perspektiv pa vart material ber vi er att noga folja
tvattraden pa kladerna sa fler lag kan &rva vidare dem nasta sasong. Vid sasongslut ska alla
klader samlas in och lamnas till materialansvarig.

Foreningen tillhandahaller aven bollar, klubbor, vastar, koner och sjukvardsmaterial. Finns det
onskemal kring kompletteringar eller nya inkdp onskar vi att det sker i samrad med
materialansvarig.

Vid intresse att kopa foreningsklader t.ex traningskit, Palmstadenoverall m.m foreslar vi att ni gar in
pa var Webbshop. Vid storre bestallningar kan vi komma till er traning, for enskild utprovning
kontaktar ni materialansvarig.

Byte av matchdag eller lamna WO

Forsok att i god tid ga igenom alla matchdatum for att undvika sena matchflyttar. En matchflytt tatt
inpa matchdatumet kostar en straffavgift. Om ni behover byta matchdag eller tid ska ni forst
komma 6verens med motstandare om en ny lamplig tid. Beroende om det ar en hemma- eller
bortamatch meddelar ni kansliet och skibf.se. WO lamnar vi endast i absoluta nédfall. GIom inte att
meddela domaren/domarna om den instéllda/flyttade matchen samt de som skulle sitta i
sekretariatet eller ta hand om kiosken.

Traningstider och matchtider

Foéreningen tilldelar traningstider och matchtider till lagen efter dialog med involverade parter
(kommunen, tranare m.fl.) . Onskemal av tider lamnas till kansliet. Palmstaden har under ett par
ars tid haft formanen att fa traningstider mellan 16:30-19:00 (16:00 enligt 6verenskommelse med
skolan). Dessa tider ar framst tankta for vara ungdomslag och planeras utifran principen att de
yngsta lagen far de tidigaste tiderna.

Matchtider laggs vanligtvis i borjan av augusti och presenteras i IBIS/skibf.se kort darefter.
Traningstider for sommaren 6nskas senast i bérjan av maj och bokas av kansliet i man av
tillganglighet i hall. Ovriga 6nskemal om traningstider bokas via kansliet.

Sekretariatet vid hemmamatcher

Vid hemmamatcher ska lagets foraldrar bemanna sekretariatet. Minst tva personer behévs for att
ha koll pa klockan och for att féra matchprotokoll. Innebandyférbundet rekommenderar ytterligare
en person som ar speaker.

Speakern ska helt beratta om malgoérare och vem som gjorde assist, vem som blir utvisad och
varfor, aktuell stallning vid mal och periodslut samt antalet skott pa mal fran respektive lag vid
period- och matchslut.

iBIS

Det ar obligatoriskt att anvanda iBIS, Svensk Innebandys Informationssystem. Det finns en bra
manual p& svenska innebandyférbundets hemsida hur du arbetar med iBIS:

Varje tranare/lagledares ska ga igenom punkterna for att sékerstalla vad som berér ditt lag.
Kontakta kansliet om du behover hjalp eller har fragor.

e |bis generellt
e Inloggning/Access till iBIS
e LAgga upp trupp och ledare i iBIS (Senior/Junior/R6d)
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e Ta ut spelare till match och skriva ut matchprotokoll ur iBIS (Senior/Junior/R6d/Ungdom
grupp)

o Rapportera resultat eller matchhandelser i iBIS (Senior/Junior/R6d-Ungdom grupp)
e Poolspel (BI&/Gron grupp)
e Narvaro rapportering (Laget.se)
e Licensiering
e Overgangar
Tank pa att infor varje match registrera spelare och ledare.

Cuper

Foreningen bidrar med 1000kr i anméalningsavgift fér 1 cup per sasong. Ovriga cuper bekostas av
enskilda lag och anordnas ocksa av enskilda lag.

Seriespel och traningsmatcher
Foreningen star for samtliga domarkostnader (ej pa cuper) och alla hallhyror.

Investering i ditt lag
Varje lag har ratt till ett skadeférebyggande/fystranings traningsbidrag pa 2000 kronor per sasong.

Spelarévergangar
Samtliga spelardvergangar skots via kansliet.

Inkop

Infor varje sasong far varje lag inventera vad de behdver kring bollar, pafylinad av forbandsvéaskan
m.m. Inkop av diverse material skots av kansliet/materialansvarig. Om enskilda lag vill gora inkép
av ex trojor fran ActionSport kontaktas med fordel materialansvarig.

Kiosk

Vi ar en stor klubb och vi spelar matcher i olika hallar. Kiosken ar en viktig intékt for oss och malet
ar att ha kioskforsaljning vid alla vara hemmamatcher. Forsaljningen av standardsortimentet i
kiosken gar till féreningen for att tacka de kostnader vi har fér domare etc. Vi ar alla en del av
foreningen och vi delar solidariskt pa intakterna. Skulle laget sjalva ordna med sortiment (gj
konkurrerande) sa gar 90 % av redovisade nettointakter tillbaka till laget. Varje lag maste utse en
person som ansvarar for lagets rakning och som har néara dialog med féreningens kioskansvarige
och kansli.

Information om pafylining av varor, kassa m.m. gors till kioskansvarig (Telefonnummer finns dels
pa var hemsida samt utskrivet inne i kiosken.) Har ni 6nskemal om sortimentet i kiosken &r ni
valkomna med forslag!

o Kiosken ska vara bemannad och 6ppen senast 30 minuter fére matchstart.
e Kiosken ska alltid vara bemannad med minst 2 personer varav minst en ska vara myndig.

e Information om vem som ska sta i kiosken ska lamnas till kansliet infor respektive vecka
(garna en vecka i forvag) sa att ratt person kan kontaktas vid behov.

e Foreningens Kioskansvarig har hand om bestéllning av nya varor.

e Information om pafylining av varor, Swish m.m. finns utskrivet inne i kiosken.
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Sargvaktsschema

Innebandyférbundet har en bestammelse som gar ut pa att det maste finnas sargvakter pa
matcher som spelas av H2+D3 annars blir foreningen boétfallda. Féreningen tilldelar ett
sargvaktschema, som finns ocksa pa hemsidan dar lag fran pojkar och flickor far rollen som
sargvakter (fran fodda 12 &r). Lagen ansvarar sjalva hur bemanningen ser ut och gor ett schema
om det behdvs. Detta &ar en uppgift som vi alla maste hjalpas at med och kan man inte pa utsatt tid
sa byter man med annat lag som star pa schemat.

Ledartraffar

Vi & manga tranare/ledare och aktiva i klubben och darfor erbjuder Palmstaden oss mojligheten
att traffas umgas ibland 6ver en bit mat och gemensam aktivitet. Foreningen har en stark tro pa att
gemenskap och bra kontakter 6kar méjligheten till att f& den utveckling som klubben behéver.

Verksamhetsberéattelse

Samtliga lag ska varje ar skriva en kort verksamhetsberattelse som redogor for antalet spelare,
ledare, resultat och aktiviteter under aret samt en utvardering av aret som gick. Kansliet brukar
skicka ut en inspirationstext och paminnelse i god tid infor arsmotet.

Utbildningar for tréanare

Foreningen ar positiv till att vara tranare och lagledare genomgar utbildningar for att hoja
kompetensen pa vara tranare vilket i sin tur leder till battre traningar och spelare. Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell ligger till grund fér utbildningsstrukturen fér barn- och
ungdomsledare. Utbhildningen bygger pa att utbilda sig for den niva du ar tranare pa enligt féljande
skala: 6-9 ar: Gron 9-12 ar: Bla 12-16 ar: Rod 16 ar och uppat: Brun, Svart/Guld

Forening bekostar dessa utbildningar.

Utbildningarna for barn- och ungdomsniva samt vissa junior/senior utbildningar ges av Skanes
Innebandyférbund medan vissa utbildningar pa junior eller seniorniva arrangeras av Svenska
Innebandyforbundet. For mer detaljerad information om utbildningarna, finns en utbildningsplan pa
Skanes Innebandyférbunds hemsida www.skibf.se/Utbildning/Utbildningsplan

Det ar ett krav att varje lag pa ungdomsniva ska ha minst en utbildad tranare till varje match. For
att raknas som utbildad tranare galler Grundutbildning eller nagon av fordjupningsutbildningarna
pa gron, bla och rod niva. Utbildningen &r giltig i 3 ar fran kursdatum. Normalt arrangerar klubben
en Grundutbildning varje ar for tranare/lagledare, i samband med sasongsupptakten i
augusti/september. Inbjudan till denna skickas ut av kansliet och halls normalt i vara lokaler alt.
Digitalt.

For 6vriga utbildningar for tranare galler féljande: Leta ratt pa vilken utbildning du &r intresserad av
och pa vilken niva (grén/bla/rod/svart/guld). Titta pad Skanes resp Svenska Innebandyférbundets
hemsida var och nér utbildningen ges. Kontakta styrelsen (via kansliet) for godkdnnande. Déarefter
tar du kontakt tas med Skanes Innebandyforbund och anmaler till utbildning.

Nycklar/tags

Kvitteras ut av tranarna sjalva pa Soéderslattshallen efter ansokan hos kansliet som hjalper till med
administrationen.

Kansliet
Kansliet &r bemannat pa vardagar, se uppdaterade Oppettider pa hemsidan.

Har ar exempel pa vad kansliet kan bista lagen med:
e Fakturering av medlemsavgift och deltagaravgift

e boka konferenslokal
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e aktivera taggar

o kontakt med bokningen (Kultur & Fritid)

e hjalp med fragor kring LOK, IBIS

¢ |agga behdrigheter till idrottonline

e lagga upp nya spelare, ledare i idrottonline. Aven IBIS om det dnskas hjalp.
e kommunicera ut veckans matcher

e (vrig administration

Kansliet och féreningslokalen finns pa Soderslattshallen. For att boka lokalen tar ni kontakt med
kansliet.

Lag- och ledarlistor

Foreningen anvander uppgifterna som finns pa laget.se som underlag for fakturering, utskick och
kommunikation etc. Nar séasongen har startat 6nskar vi att varje lags ledare gar igenom truppen,
inkl ledarnas uppgifter och ser till att allt ar komplett. Skulle det behéva justeras kontaktar ni
kansliet som l6ser administrationen.

Utdrag ur belastningsregister

Alla idrottsforeningar inom RF ska kontrollera en sk. "begransat registerutdrag” for alla ledare (fran
15 ar) som har direkt och regelbunden kontakt med barn. Barn &r alla under 18 ar. Utdraget visar
endast grova brott; (t.ex grov misshandel, ménniskorov, sexualbrott, barnpornografibrott etc.)
Foreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att kontrollen har genomférts. Utdrag visas
av den enskilde i original och aterlamnas direkt. Inga utdrag kommer arkiveras av féreningen,
endast en notering om att kontroll &r genomford for viss person i viss roll far dokumenteras.
Samtliga ledare ombeds darfor kontakta polisen och bestélla utdrag http:/bit.ly/utdrag-idrott vilket
tar ca 5 min (skrivare, scanner/kamera behdvs). Ledare mellan 15-18 ar behdver malsmans hjalp

Lagkassa

Alla lagkassor administreras av foreningens kassor (ekonomi@palmstadenik.se), dock maste varje
lag ha en "lagkassaansvarig”. Eventuella utlagg maste redovisas med kvitto. Vill laget ha uppgifter
om saldo etc ar det féreningens kassor ni vander er till. Ett lag kan vélja att forstarka lagkassan
med olika aktiviteter — se under rubrik Forsaljning. Lagkassan ska tacka foljande:

e Ledararvoden till externa tranare/andra ledare
e Cupavgifter

e Eventuella boter laget drar pa sig

¢ Evt. kostnader for flyttade matcher

e Sociala aktiviteter etc

Profilguide

| samarbete med ActionochTrend har Palmstaden IK Innebandy tagit fram en foreningsprofil. Det
ar viktigt att vi representerar foreningen som en enhet. Detta starker foreningens identitet och
skapar en starkare kansla av samhdrighet. | Webshopen hittar du de produkter som &r utvalda att
ingd i foreningens profil, tydliga produktpriser och information om hur dessa produkter kan
bestallas. Saknar du nagot kontaktar du materialansvarig.

Klubbfarger:

Hemmadress - Svart trgja, svarta shorts, svarta strumpor.
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Domare

Att vara innebandydomare ar modigt. Det ar en utsatt roll och pressen kan vara hard p& denna
person — inte minst i ungdomsinnebandy. | all kontakt med domare, pa och utanfér plan, innan och
efter match, ar det darfor viktigt att samtliga ledare agerar som forebilder och bemdéter domaren
med respekt. Ingen ar felfri och vi ska visa uppskattning for att de staller upp och hjalper till.

Agerar ledare, spelare eller foraldrar felaktigt mot domare ska detta omgaende rapporteras till
matchvard pa plats.

Foreningens utbildade domare som vill déma utéver utbildningsdelen finns pa den uppdaterade
domarlistan. Kansliet upprattar och mejlar ut till varje lags ledare, och det ar dnskvart att det ar
denna pool av domare som anvands for vara matcher.

Domartillsattning av matcher sker av Magnus Isgren. Det finns standardiserade
domarkvittensblanketter att anvanda. Kontakta kansliet och hall alltid dem informerade vid
forandringar.

Domararvoden

Mall for domarkvitton finns att hamta via lank pa var hemsida. Aktuella domararvoden finns att
hamta hem bade pa var egen hemsida och pa férbundets hemsida.

Domararvoden betalas av kassoren. | summeringen ska varje kvitto skrivas in med uppgift om
utbetalningsmanad, namn, fullstandigt personnummer och adress. Vi skulle uppskatta om
domarna anger kontonummer pa kvittot.

Avgifter

Uppdaterade medlemsavgifter star pa hemsidan. Samtliga avgifter &r inklusive en medlemsavgift
pa 200 kr. Full avgift betalas om spelare borjar pa hosten/sasongstart. Halv avgift betalas om
spelaren borjar efter arsskiftet.

Deltagaravgifterna ar en del av licenskostnaderna till férbundet och betalas senast den 30
september via utskickad faktura.

Avgiften anvands till hyra av sporthallar, matchklader, malvaktsutrustning, domaravgifter,
traningsmaterial, utbildning av ledare och spelare, anmalningsavgifter for seriespel, forsakringar,
spelarlicenser, forbundsavgifter mm.

Skillnaden i kostnad beror till stérsta delen pa att kostnader for licenser och serieavgifter &r olika i
aldrarna samt att hallkostnaderna ar olika fér seniorer och ungdomar.

Avgifter barn till ledare

Foreningen bestar uteslutande av ideella krafter. Som ett led i att visa var tacksamhet har
styrelsen beslutat att det inte ska tas ut nagon deltagaravgift for de barn (max 1 barn for sdsongen
21/22) som har aktiva foraldrar som ledare och/eller tranare. De ska endast betala medlemsavgift
pa 200kr. Galler barn under 18 ar. Spelande ledare far reducerad egen deltagaravgift.

Prova pa - Borja spela innebandy med Palmstadens IK!

Nya spelare ar varmt valkommen att prova pa och spela med oss. Vanligen ta kontakt med nagon
av ledarna for laget i just din aldersgrupp s hjalper de dig. Telefonnummer till respektive lags
ledare finns under menyn, Ungdom. Hjartligt vdlkommen!

Vi rekommenderar att nya spelare testar pa utan avgift 3 ganger for att kanna sig fram.
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Licensiering

Alla spelare ska licensieras for att fa spela och for att vara forsakrade. For att foreningen ska veta
vilka som ska licensieras ska spelare finnas registrerade med fullstandigt personnummer i vart
medlemsregister (Laget.se). Nar en spelare ar bekréftad kommer féreningen se till att de blir
licensierad (vilket sker i iBIS).

Folksam forsakring

Alla spelare och ledare som betalt medlems- och/eller traningsavgiften &r automatiskt férsdkrade
genom Palmstaden i Folksam. Spelare som ar licensierade (och betalda) for sdsongen &ar
forsakrade t o m den siste augusti varje ar. Spelare som inte ar licenserade - eller dar
spelarlicensen inte ar betald - &r inte forsékrade. Darfor ar det viktigt att betala spelar- och
laglicenser. Forsékringen galler for olycksfallsskada. Med olycksfall menas en kroppsskada som
den forsdkrade drabbas av genom en oftrutsedd plotslig yttre handelse. Psykiska besvéar betraktas
inte som kroppsskada. Med olycksfallsskada jamstélls i denna forsakring kroppsskada utan
ofdrutsedd yttre plétslig handelse vid — total héalseneruptur (helt avsliten halsena) — ledbandsruptur
i fotled eller kna (till exempel avslitet korsband) — fraktur (dock inte stressfraktur) — solsting,
varmeslag och forfrysning. Ersattning lamnas ocksa for skada pa protes eller annan liknande
anordning som anvands for sitt andamal nar skadan intraffade Ledare och funktionarer ar
olycksfallsforsakrade genom RF:s Grundforsakring. Om skada intraffar, ska anmélan goras av
spelaren. Detta kan géras genom att ringa Folksam pa 0771-960 960 (Folksam). Mer Information
om forsékringen, finns i foljande lank: http://www.innebandy.se/Tavling/Licenser-och-
overgangar/Skadeanmalan

Forséaljning

Dreamstar

Forsaljning av Dreamstarhéften ar en viktig inkomst for féreningen. Vinsten férdelas dessutom
mellan lag och férening vilket kénns viktigt. Det &r den enda aktivitet som féreningen kraver av sina
medlemmar. Intakterna gar bland annat till hallhyra, kansliet, domarutbildningar, material,
matchklader etc. Det ar reglerat i féreningens stadgar att denna férséljning ar obligatorisk.

Varje lag beraknas fa 5 stycken Dreamstarhéften per aktiv att sélja (undantag Boll&Lek samt
Funktion som séljer efter formaga). Vissa familjer saljer med enkelhet flertalet haften medan andra
kan kanna utmaningar infor uppgiften. Laget véljer sjalva hur ni vill férdela haftena, kanske kan ni
gora ett event tillsammans? Prata med varandra och hjalps at. Se detta som en laguppgift.

Ett hafte kostar 240 kr och 24 kr gar oavkortat till lagkassan. Féreningen har dessutom mojlighet
att gora en samlad extrabestallning, vid intresse hor av er till kansliet. Foreningen har tva stycken
Dreamstarforsaljningar per kalenderar.

Ovrig forsaljning

Vill lagen sélja annat ar det givetvis valkommet men inget som féreningen kraver. Det ar alltsa fritt
till 6vrig forsaljning n&r Dreamstar ar klart, med en 90/10 fordelning. Forsaljningen ska redovisas till
féreningens kassor.

Sponsring
Foreningen har en Sponsorsektion som ansvarar for vara sponsorer och samarbetspartners. Tips
pa eventuella nya sponsorer tas tacksamt emot av Magnus (magnus.osterberg@palmstadensik.se

Tank pa att foreningen inte tillater sponsorer p& barn och ungdomslagens tréjor. Aven om vi &r
tacksamma for den goda tanken tillater vi inte riktad sponsring till eget lag. Vi ar alla en del av
foreningen och vi delar solidariskt pa sponsorintékterna.
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Ovriga kontaktuppgifter
Foreningens hemsida: www.laget.se/palmstadenik
Kansliet kansli@palmstadenik.se
070 850 75 90
Kiosken Serresjo/Lilieborg/Sdédan 070 542 29 25
Anlaggningar Serresjo/Liljeborg/Sodan Vaktmastare kulturfritid @trelleborg.se
Avbokningar halltider: 0410-73 38 50 - Sodan
0410-73 38 75 - Efter 16 pa skolorna
0708817875

Ovriga uppgifter hittar du pa féreningens hemsida.

Tack for att du bidrar till att Palmstadens barn och ungdomar far halla
pa med en meningsfull och rolig idrottsaktivitet!
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Palmstaden — forvantningar & ansvar

(Detta ar aven ett eget dokument som ar tillgangligt for alla)

Vad forvantas av oss alla:

Vi hélsar alltid pa varandra nar vi ses.

Vi visar respekt mot varandra genom att komma i tid och vara foérberedda infor traning och
match.

Vi respekterar varandra och varandras olikheter bade p& och utanfor plan.

Vi ska alltid upptrada pa ett korrekt satt pa och utanfor planen. Vuxna ar forebilder for vara
yngre spelare.

Vi uppmuntrar varandra under traning och match. Tank pa att det alltid ska vara positiva
ord fran laktaren.

Tranarna bestammer hur vi spelar match och tranar. Eventuell dialog kring detta tas med
berdrda ledare pa ett konstruktivt séatt efter traning eller match. Dock ej i narheten av
spelare.

For ungdomslag galler utveckling fore resultat dvs att gladje, gemenskap och respekt ar
viktigare an att vinna.

Vi respekterar domarnas beslut.

Vi har nolltolerans vad géller droger/alkohol nar vi representerar klubben oavsett om det ar
vid match, turneringar eller annat tillfélle. All anvandning av dopingmedel ar totalt oférenligt
med Palmstaden IK vardegrund.

Vi forvantas sta bakom och upptrada enligt vara varderingar.

Tranare/lagledare ansvarar for foljande:

Alla spelare far I6pande information traningar/matcher/laguttagningar. Kom ihag att &ven
informera alla om installda matcher/traningar.

Planerar gemensamma transporter till bortamatcher.

Sakerstaller att det finns personer som tar hand om kiosk och sekretariat vid
hemmamatcher.

Meddela kansli och métande lag om instélld match och anledning.
Sjukvardsvaska ska alltid finnas tillganglig.

Matchstall finns for alla spelare och att dessa samlas in fér spelare som slutar alternativt
behdver byta storlek.

Att alltid ha Palmstadens profilklader pa sig nar du representerar foreningen.
Ga igenom IBIS regelbundet dar mycket fakta finns om matcher och rapportering
Vara ledare ar en forebild for spelarna.

Vara ledare &r rokfria och totalt drogfria under all samvaro med spelarna.

16 av 17 21-11-05, Ledarinfo 2021_2022_ver 1.1



PALMSTADEN

INNEBANDY
Foljande roller ska finnas i varje lag/tr&ningsgrupp: (gar givetvis att kombinera)
e Tranare som leder spelarna vid traningar och matcher.

e Lagledare som skoter saker runt laget tex anmaélningar, narvaro, utskick till
foraldrar/spelare etc.

e Materielansvarig, skoter all materiel kring laget.

o Kioskansvarig, sékerstaller att kiosk finns vid varje match, utser féraldrar som tar hand om
kiosken och meddelar hallkioskansvariga om match uteblir.

Foraldrar ansvarar for foljande:

Vi &r en del av innebandyorganisationen. Jag visar alltid 6dmjukhet infér uppgiften mitt barn star
infor pa innebandyplanen. Som foralder later jag tranare och ledare skéta matcher och traningar,
jag later domarna vara matchledare.

Som foralder betalar jag inte mitt barn eller ndgon annans barn for att han/hon gér mal eller assist.
Det motverkar tranares/ledarens instruktioner om man betalar barnen och aven gora det svarare
att formedla till spelarna att det har ar en lagsport dar alla olika roller i laget ar lika viktiga.

Fraga ditt barn om matchen var rolig och spannande inte bara om resultatet.

For att gora det enklare for ledarna/tranarna att skota matcherna sa ska foraldrar och publik
befinna sig pa motsatt sida fran spelarbaset, om det &r majligt i den aktuella arenan.

Om jag far ett uppdrag tilldelat mig (kiosk, kdrschema, sekretariatet, funktionar osv.) ansvarar jag
for detta. Kan jag inte fullfélja mitt uppdrag loser jag detta genom att byta med nagon annan. Jag
som foralder varnar om foreningskénslan.

Som foralder i Palmstaden Innebandy ar jag skyldig att ta del av den information som féreningen
formedlar genom policies, manualer, e-post, hemsida och jag deltar aktivt pa foraldramaoten.

e Transportera spelare till traningar och matcher. (& uppmuntrar till samakning)

e Ta hand om kiosken vid hemmamatcher.

e Sitta i sekretariatet vid hemmamatcher.
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