
.11-11 (11-11 mål)

Sportfältet Plan 1 Vecka 21-34 ( ej v.27-29 )

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.30 U1 -08 Matchtid P-11 Matchtid U1 Matchtid Matchtid

18.30-20 U2 -09 Matchtid F-10 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

20-21.30 Matchtid Dam 2/F17 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 1 Vecka 35-39

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18 U1 -08 Matchtid P-11 Matchtid Matchtid Matchtid

18-19 U2 -09 Matchtid F-10 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

19-20 Matchtid Dam 2/F17 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 2 Vecka 21-34 ( ej v.27-29 )

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.30 F-10 Matchtid U2 -09 Matchtid Matchtid Matchtid

18.30-20 Dam 2/F17 Matchtid U1 -08 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

20-21.30 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 2 Vecka 35-39

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18 Matchtid U2 -09 Matchtid Matchtid Matchtid

18-19 F-10 Matchtid U1 -08 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

19-20 Dam 2/F17 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid



.9-9 

Sportfältet Plan 4   Vecka 21-34 ( ej v.27-29 )  

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.30 F-11 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

18.30-20 P-11 Matchtid F-11 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 4 Vecka 35-39 

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18 F-11 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

18-19 P-11 Matchtid F-11 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 5   Vecka 21-34 ( ej v.27-29 )  

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.30 F-12 Matchtid P-12 Matchtid Matchtid Matchtid

18.30-20 P-12 Matchtid F-12 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 5 Vecka 35-39 

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18 F-12 Matchtid P-12 Matchtid Matchtid Matchtid

18-19 P-12 Matchtid F-12 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid



.11-11

Sportfältet Plan 6 (11-11 mål)   Vecka 21-34 ( ej v.27-29 )  

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.30 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

18.30-20 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 6 Vecka 35-39  

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

18-19 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 9 (7-7 mål)   Vecka 21-34 ( ej v.27-29 )  

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.15 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

18.15-19.30 P-14 Matchtid P-13 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

Sportfältet Plan 9 Vecka 35-39 

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

18-19 P-14 Matchtid P-13 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid



.7-7

Sportfältet Plan 7 (7-7 mål) Vecka 21-39 ( ej v.27-29 )  

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.15 F-14 Matchtid F-13 Matchtid Matchtid Matchtid

18.15-19.30 F-13 Matchtid F-14 Matchtid Matchtid Matchtid

när det blir mörkt i höst gör själva upp tr.tider, typ 17-18 och 18-19

Sportfältet Plan 8 (7-7 mål)  Vecka 21-39 ( ej v.27-29 )  

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.15 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

18.15-19.30 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

när det blir mörkt i höst gör själva upp tr.tider, typ 17-18 och 18-19

Sportfältet Bågskytte (7-7 mål)  Vecka 21-39 ( ej v.27-29 )  

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18.15 Matchtid Matchtid P-13 Matchtid Matchtid

18.15-19.30 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid

när det blir mörkt i höst gör själva upp tr.tider, typ 17-18 och 18-19



"Alla" 2-3st grupper/pass (födda -18 från v.34, födda -17 o ev andra kan även tänkas bli kvar på Torvallen (våren) för att slippa byta arena för ett fåtal träningar)

Sportfältet Plan 3 Vecka 21-34 ( ej v.27-29 ) 2-3 lag/tid 

Tid Mån Tis Ons Tor Tid Fre Sön

16.45-18.00 P-15 F-15 F-16 - F-17 16-17.30 P-16

18-19.15 F-17 - F16 (F-18 höst) P18 P-15 (F19 höst) F-15 - (P19 höst) 17.30-19 P-13

19.15-20.30 19.00 F-14?

Sportfältet Plan 3 Vecka 35-39 2-3 lag/tid

Tid Mån Tis Ons Tor Tid Fre Sön

17-18 P-15 F-15 F-16 - F-17 16-17.30 P-16

18-19 F-17 - F16 (F-18 höst) P18 P-15 (F19 höst) F-15 - (P19 höst) 17.30-19 P-13

19-20

Behov/Önskan?? Vad kan vi få för tider????

Råplan Vecka 23-40 ( ej v.27-29 )

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

17-18 Ej Ej

18-19.30 Ej Ej

Torvallen Konstgräs Vecka 23-40 

Tid Mån Tis Ons Tor Fre Lör Sön

16.30-17.45 P-17 F-16 t.o.m v.22

17.45-19.00 F-16 t.o.m v.22 P16 P-17 F-11 17.30-19

19.00-20.30 P14 F-12 19-



Kom ihåg att inte nöta på samma yta, flytta målen,trampa torvor och plocka rätt på 

tejp m.m. Undvik straffområden. Eftersom det är vi själva som drabbas i 

slutändan om vi använder planerna på fel sätt så ligger stort ansvar på er ledare.

Är vi på plan 11-11 ex.vis så nyttja planen fr. lång till långsida i första hand.

Kom ihåg att titta på vaktmästarkuren på vilken plan ni har blivit tilldelad, framförallt vid match då det inte är hundra på att bokningen stämmer 

överens med den plan som vaktmästare under matchdag tycker är mest lämplig.

Ni som hamnar på 11-11, kan en ggr/vecka/lag nyttja planen i "rätt" riktning.

Vaktmästare stänger sällan planerna, kan vi absolut inte vara ute (ospelbara planer) så kan vi försöka gå in i Öp-hallen/KG om det är ledigt där. MEN ÖP-hallen

/KG kommer ju inte kunna svälja alla lag med behov då vi är många lag på samma tider ute på fältet. Så samförstånd och "hjärterum" gäller. Hinner vi inte boka

ytorna innan så måste vi göra det i efterhand - info till mig. I värsta fall får vi ställa in träning.

Sunt förnuft och samverkan gäller. Är det lag som skall in i hallen och ej har blip så kolla med annat lag eller kansliet.

Torvallen finns ju även den som extra yta.

Sportfältets konstgräs kan ju även bli aktuellt vid uselt väder om det inte är verksamhet där. Konstgräset kommer först o främst nyttjas för matcher och

troligen som yta för föreningar som är utan ytor..

Kod till toaletter är 9257, hörnet mot skolan på garaget/vaktmästare.

Tagg/blip ska hämtas på Kundcenter i receptionen på nya Rådhuset ingång från Rådhusgatan. Detta för att få tillgång till omklädningsrum på Odensalaskolan.

Har ni redan blip så kan det behövas checkas med kommunen att ni har behörighet till omkl.rum om ni nu inte redan vet att ni har det.

bokningen@ostersund.se

kundcenter@ostersund.se 

mailto:bokningen@ostersund.se
mailto:kundcenter@ostersund.se


Om ni behöver kontakta ngt annat lag, kontaktlista i övrigt finns under Dokument/ope IF på laget.se. Se även koder nedan.

Kontaktuppgifter vid behov av byte av tider eller annat…

Herr A Henrik Lundqvist 072-675 17 11

Dam A Robert Wassdahl 070-620 81 88

Dam 2/F17 Madde Sivertsson 070-344 08 58

U1 (P07-08) Jonas Hagström 070-244 55 40

U2 (P09) Martin Sivertsson 070-627 91 24

Fr.laget (F10) Rikard Östman 070-2417817

F-11 Caroline Svensson 070-213 54 44

P-11 Marcus Ulriksson 070-206 41 86

F-12 Fredrik Olsson 070-215 57 16

P-12 Henrik Strandfors 070-351 63 62

F-13 Marielle Persson 070-284 78 23

P-13 Cecilia Hallberg 070-376 78 68

F-14 Jonas Koller 070-298 17 26

P-14 Daniel Wangerud 070-548 06 90

F-15 Markus Mattiasson 073-0672008

P-15 Pether Espemo 070-2484215

F-16 Mattias Lindgren 070-3385632

P-16 Filip Benerfalk 070-3112642

F-17 Lars Sunnfors 070-6875009

P-17 Rickard Edfeldt 070-3006980

OBS ovan är benämningen på laget utefter födelseår.

Vad? Kod

Gula boden 1922 kan nyttjas om så önskas för material men märk upp och tyvärr så är risken att prylar försvinner (inbrott etc)

Toa "gavel" 9257

Förråd 3-4 7575 Förråd i Öp-hallen för lån av träningsmaterial (stegar, mål, pinnar etc)


