J11-11 (11-11 méa)
Sportfaltet Plan 1 Vecka 21-34 (ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
17-18.30  |U1-08 Matchtid P-11 Matchtid U1l Matchtid [Matchtid
18.30-20  |U2-09 Matchtid F-10 Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
20-21.30 Matchtid Dam 2/F17 Matchtid Matchtid |[Matchtid [Matchtid
Sportfaltet Plan 1 Vecka 35-39

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

17-18 U1 -08 Matchtid P-11 Matchtid Matchtid |Matchtid
18-19 U2 -09 Matchtid F-10 Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
19-20 Matchtid Dam 2/F17 Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
Sportfaltet Plan 2 Vecka 21-34 (ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
17-18.30  |F-10 Matchtid U2 -09 Matchtid Matchtid |Matchtid
18.30-20  |Dam 2/F17 Matchtid U1 -08 Matchtid Matchtid Matchtid [Matchtid
20-21.30 Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
Sportfaltet Plan 2 Vecka 35-39

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

17-18 Matchtid U2 -09 Matchtid Matchtid [Matchtid
18-19 F-10 Matchtid U1 -08 Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
19-20 Dam 2/F17 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid [Matchtid




9-9

Sportféaltet Plan 4 Vecka 21-34 (ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
17-18.30  |F-11 Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid
18.30-20  |P-11 Matchtid F-11 Matchtid Matchtid |Matchtid [Matchtid
Sportféaltet Plan 4 Vecka 35-39

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

17-18 F-11 Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid
18-19 P-11 Matchtid F-11 Matchtid Matchtid Matchtid [Matchtid
Sportfaltet Plan 5 Vecka 21-34 (ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
17-18.30  |F-12 Matchtid P-12 Matchtid Matchtid [Matchtid
18.30-20  |P-12 Matchtid F-12 Matchtid Matchtid |Matchtid [Matchtid
Sportféaltet Plan 5 Vecka 35-39

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

17-18 F-12 Matchtid P-12 Matchtid Matchtid [Matchtid
18-19 P-12 Matchtid F-12 Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid




11-11

Sportfaltet Plan 6 (11-11mal)) Vecka 21-34 (ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
17-18.30 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
18.30-20  |Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
Sportféaltet Plan 6 Vecka 35-39

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

17-18 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
18-19 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
Sportfaltet Plan 9 (7-7mé&) Vecka 21-34 (ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
17-18.15 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid
18.15-19.30 |P-14 Matchtid P-13 Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid
Sportféaltet Plan 9 Vecka 35-39

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

17-18 Matchtid Matchtid Matchtid Matchtid
18-19 P-14 Matchtid P-13 Matchtid Matchtid |Matchtid |Matchtid




77

Sportfaltet Plan 7 (7-7 mal) Vecka 21-39 ( ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor S6n
17-18.15  |F-14 Matchtid F-13 Matchtid Matchtid |Matchtid
18.15-19.30 |F-13 Matchtid F-14 Matchtid Matchtid |Matchtid
nar det blir morkt i host gor sjalva upp tr.tider, typ 17-18 och 18-19

Sportfaltet Plan 8 (7-7 ma)) Vecka 21-39 (ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Soén
17-18.15 Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid
18.15-19.30 Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid
nar det blir morkt i hdst gor sjalva upp tr.tider, typ 17-18 och 18-19

Sportfaltet Bagskytte (7-7ma Vecka 21-39 (ej v.27-29)

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Soén
17-18.15 Matchtid Matchtid P-13 Matchtid |Matchtid
18.15-19.30 Matchtid Matchtid Matchtid |Matchtid

nar det blir morkt i hést gor sjalva upp tr.tider, typ 17-18 och 18-19




"Alla" 2-3st grupper/pass (fodda -18 fran v.34, fodda -17 o ev andra kan aven tankas bli kvar p& Torvallen (varen) fér att slippa byta arena for ett fatal traningar)

Sportféaltet Plan 3 Vecka 21-34 (ej v.27-29) 2-3 lag/tid

Tid Man Tis Ons Tor Tid Fre S6n
16.45-18.00 (P-15 F-15 F-16 - F-17 16-17.30 P-16
18-19.15 F-17 - F16 (F-18 host) P18 P-15 (F19 host) [F-15 - (P19 host) |17.30-19 P-13
19.15-20.30 19.00 F-147
Sportfaltet Plan 3 Vecka 35-39 2-3 lag/tid

Tid Man Tis Ons Tor Tid Fre Son
17-18 P-15 F-15 F-16 - F-17 16-17.30 P-16
18-19 F-17 - F16 (F-18 host) |P18 P-15 (F19 host) |F-15 - (P19 host) [17.30-19 P-13
19-20

Behov/Onskan?? Vad kan vi f& for tider????

Raplan Vecka 23-40 ( ej v.27-29)

Tid Man Tis Oons Tor Fre Lor S6n
17-18 Ej Ej

18-19.30 Ej Ej

Torvallen Konstgréas Vecka 23-40

Tid Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
16.30-17.45 P-17 F-16 t.o.m v.22

17.45-19.00 F-16 t.o.mv.22 (P16 P-17 F-11 17.30-19
19.00-20.30 P14 F-12 19-




Kom ihag att inte néta p4 samma yta, flytta malen,trampa torvor och plocka ratt pa

tejp m.m. Undvik straffomraden. Eftersom det &r vi sjalva som drabbas i

slutandan om vi anvander planerna pa fel satt sa ligger stort ansvar pa er ledare.

Ar vi pd plan 11-11 ex.vis sa nyttja planen fr. lang till langsida i férsta hand.

Kom ihdg att titta pa vaktmaéstarkuren pa vilken plan ni har blivit tilldelad, framforallt vid match da det inte &r hundra pa att bokningen stammer
Overens med den plan som vaktméastare under matchdag tycker & mest lamplig.

Ni som hamnar pa 11-11, kan en ggr/vecka/lag nyttja planen i "ratt" riktning.

Vaktmastare stanger sallan planerna, kan vi absolut inte vara ute (ospelbara planer) s& kan vi forsoka ga in i Op-hallen/KG om det &r ledigt dar. MEN OP-hallen
/KG kommer ju inte kunna svélja alla lag med behov d& vi &r manga lag pa samma tider ute pa faltet. S& samforstand och "hjarterum" galler. Hinner vi inte boka
ytorna innan sa maste vi gora det i efterhand - info till mig. | varsta fall far vi stélla in traning.

Sunt férnuft och samverkan géller. Ar det lag som skall in i hallen och ej har blip s& kolla med annat lag eller kansliet.

Torvallen finns ju &ven den som extra yta.

Sportfaltets konstgras kan ju aven bli aktuellt vid uselt vader om det inte &r verksamhet dar. Konstgraset kommer forst o framst nyttjas fér matcher och

troligen som yta for foreningar som &r utan ytor..

Kod till toaletter &r 9257, hérnet mot skolan p& garaget/vaktmastare.

Tagg/blip ska hamtas pa Kundcenter i receptionen pa nya Radhuset ingang fran Radhusgatan. Detta for att fa tillgang till omkladningsrum pa Odensalaskolan.
Har ni redan blip s kan det behovas checkas med kommunen att ni har behdérighet till omkl.rum om ni nu inte redan vet att ni har det.

bokningen@ostersund.se

kundcenter@ostersund.se



mailto:bokningen@ostersund.se
mailto:kundcenter@ostersund.se

Om ni behover kontakta ngt annat lag, kontaktlista i 6vrigt finns under Dokument/ope IF pa laget.se. Se dven koder nedan.

Kontaktuppg

ifter vid behov av byte av tider eller annat...

Herr A

Henrik Lundqvist

072-67517 11

Dam A Robert Wassdahl 070-620 81 88
Dam 2/F17 Madde Sivertsson |[070-344 08 58
Ul (P07-08) Jonas Hagstrom 070-244 55 40
U2 (P09) Martin Sivertsson |070-627 91 24

Fr.laget (F10)

Rikard Ostman

070-2417817

F-11

Caroline Svensson

070-213 54 44

P-11 Marcus Ulriksson [070-206 41 86
F-12 Fredrik Olsson 070-21557 16
pP-12 Henrik Strandfors [070-351 63 62
F-13 Marielle Persson 070-284 78 23
P-13 Cecilia Hallberg 070-376 78 68
F-14 Jonas Koller 070-298 17 26
P-14 Daniel Wangerud [070-548 06 90
F-15 Markus Mattiasson |073-0672008
P-15 Pether Espemo 070-2484215
F-16 Mattias Lindgren 070-3385632
P-16 Filip Benerfalk 070-3112642
F-17 Lars Sunnfors 070-6875009
P-17 Rickard Edfeldt 070-3006980

OBS ovan ar benamningen pa laget utefter fodelsear.

Vad?

Gula boden
Toa "gavel"
Forrad 3-4

Kod

1922
9257
7575

kan nyttjas om sa& 6nskas for material men mark upp och tyvarr sa ar risken att prylar férsvinner (inbrott etc)

Forrad i Op-hallen fér 18n av traningsmaterial (stegar, mal, pinnar etc)




