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Ledare F15 sasongen 2025

Ledare

Martin Grubbstrom - Tranare, match
Lina Froberg - Tranare, match

David Nilsson - Tranare

Marie Isberg - Ass. Tranare

Ungdomsledare
Nova Johansson
Ella Nilsson

Cassi Jaederfeldt




Spelare F15 sasongen 2025

- 20+ spelare

- Nagra pa paus

- Vill vanda trenden for utomhus
- Finna fler spelare



Ekonomi och
avgifter

FOreningen:
Medlemsavgift: 300
Traningsavgift: 1000
Faktura fran foreningen mars/april

Laget:
Endagscup: ~200
(Sova-6ver-cup: ~1200 — 1800)
Ovriga aktiviteter

Lagkassa:

- 20+k i kassan

- Ledarna har huvudansvar hur kassan hanteras
- Kassor, samt for fragor/insyn: Mathias Isberg




Kommunikation

- Laget.se
o Huvudkalla for information
o Kalender, kallelser
- Whatsapp foraldragrupp
O Att se som komplement till ovan
o Korta puckar/fragor, notiser
(vagbeskrivning, samakning, sen ankomst,
glomda saker etc.)
O Behover inte alla veta, svara privat
o Vibehover inte veta vem som inte kommer
pa traning (om vi inte explicit fragar :-) )
- SMS, telefon, WhatsApp med respektive ledare

- Vad kan vi ledare gora annorlunda/battre?
- Sag till direkt!




Sociala medier-policy

* Foreningen ar skyldig att folja GDPR.

* Foreningens hallning ar att ett aktivt
och skriftligt "Nej” behovs for att en
spelare inte ska synas i vara kanaler.

* Vianvander foretradesvis Instagram.




Sasongen 2025

Seriespel
 Tvalaganmalda

e Spelform 7v7, “forsta” aret av 3
» Seriespel, “minst en match per helg”

Traning ute

« 2 tillfallen & 75+min per vecka

e Traningstider kommer inom kort
e Start ar vaderberoende

Ovrigt:

* Endagscuper samt traningsmatcher
e Overnattning

e Trivselaktiviteter

Uppehall:
e Sportlov W9, Pasklov W16 (?), Juli




Barns idrottande
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SVFF:s
spelarutbildningsplan

Lara och trana 9-12 ar

*”’Den gyllene aldern for motorisk inlarning”.

*Barnen borjar forsta vad traning innebar och
langsamt borjar den fa betydelse i kombination med
leken.

*Traning ar fortsatt det viktigaste momentet for
utveckling, aven om match pa barnens villkor ar en
naturlig del av fotbollen.

*Skillnaderna mellan olika barn o6kar under den har
perioden eftersom de mognar i olika takt.




New Mill tillampning av
spelarutbildningsplan

Lara att tranal

*Fortsatt lekfullhet i traning, men med ett tydligare
fotbollsfokus an tidigare.

*Dolda tavlingar i traning, som t.ex. att den som goér mal
behaller bollen.

eSpela vid sidan av planen garna hemma, foraldratraningar.

*Utveckling ar individuell och nivdanpassning kan forekomma
men utan att det marks.

| matchspel raknar vi inte mal som resultatuppfylinad. En
malmassig forlust kan anda raknas som en vinst om vi lyckats
med gruppens mal.

*Det borjar pratas nivaer men vi ska inte marka av det i laget.
Kommer fran cuper i Stockholm, andra lag, foraldrar och
kompisar.




Spelarnas utveckling

Lart sig att titta upp

Vagar ga in i narkamp

Kan halla positioner pa planen
Lyssnar och tar instruktioner
Kommunicerar pa plan
Valdigt bra kompisar




SVFF:s
spelarutbildningsplan




SVFF:s
spelarutbildningsplan




Spelet 7 mot 7

Spelformen dr i tre ar, arbetet med spelets skeden dr en langsiktig process

( Forsvarsspel J

PN

Atererévring av bollen Forhindra
: speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut




Spelarutbildning

® Cirkeltraningar
® Passa ® Passningsdvningar
® Pressa e Smalagsspel
:;xz; ® 25-50- 25
o 3 ve 3 ® uUpp — her — upp —ner -upp
o Taktik ¢ 2-1
e Backar / mittfalt / forward



Vi erbjuder 3 ggr i veckan med starkt
forhojd puls

Aldrig sluta bara pausa ...

Ersatt med annan idrott
Foraldraansvar



Barns idrottande

e "Varldens mest stillasittande folk”
» 85% av 17:ariga flickor ror sig for lite

* ”Dagens pensionar bryter benen nar de ramlar,
morgondagens pensionarer nar de
promenerar”




85% av 17:ariga tjejer ror sig for
lite
Andel (%) av den swenska befolkningen som nar

Swenska Likaresdllskapets rekommenderade niva
gallande fysisk aktivitet

@ Uppnar © Uppnar inte

99

Sammanlagt 30 minuter Sammanlagt 30 minuter

fysisk aktivitet om dagen, fysisk aktivitet om dagen,

med minst mattlig intensitet i pass om minst 10
sammanhangande min.
med minst mattlig
imtensitet




Nar slutar man med
idrott?

Elvaarspuckeln







Olika idrotter

De storsta lagidrotterna

100%

80%

60%

40%
Ishockey

@ Fotboll

® Innebandy

20%
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Om att vinna




Om att vinna

New Mill Indians SK FO7 rid

Nykopings BIS FO6/07/08

Eskilstuna United DFF FO7 Vit 2 O 2 O

IK Tun

= New Mill Indians SK FO7 Svart
IK Viljan Strangnas FO7

Eskilstuna United DFF FO8 Vit

Pershagens SK FO7

Enhérna IF-07/08

Jaders IF FO7/08

11 © JirnaSK FO607

Mew Mill Indians SK FO7 Svart
IK Viljan Strangnds FO7
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Nykopings BIS FO6/07/08 Réd
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MNew Mill Indians SK FO7
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Varfor fortsatter man?

e Kul

* Kompisarna

* Bratraningar

* Bratranare

 Tavla

* Vinna

e GOr saker
 Engagerade foraldrar
 Moajligt att multisporta
* Ventilation mot skolan




Varfor fortsatter
man?




Case - studies

Vill sluta:
- Marcus Naslund
- Henke

Position
- Fridolina Rolfo




Langsiktig plan,
vardegrund F2015

*”Alla” ska fortsatt spela fotboll vid 18 ars alder.
“Ingen” ska “vaga” lamna laget.

| New Mill FC F2015 hander allt som ar skoj. Har
finns kompisarna. Tillsammans ar vi en stark grupp
som bryr sig om och tar hand om varandra.

*Av varandra lar vi oss dels att dlska sporten fotboll,
men ocksa hur man ar en schysst kompis, en bra
lagkamrat och att jobba i grupp.

*Nar vi vinner ar vi 6dmjuka mot vara motstandare.
Nar vi forlorar peppar vi varandra och haller ihop. Vi
vinner som ett lag och vi forlorar som ett lag.

Vi respekterar alltid domare.




Langsiktig plan F2015,
vagen dit

* Minst en storre sidoaktivitet var/host.

o Ex. varfest, pizzakvall, Halloweendisco,
tacokvall, korvgrillning med femkamp.

e  Framdver: ”Aventyrshelg” med évernattning,
Boda Borg, hoghojdsbana, traningslager.

* Ambitionen ar att fran 12 ars alder aka pa
minst en stdrre sommarcup med dvernattning,

t.ex Gothia Cup eller Dana Cup (Hjgrring,
Danmark).

« Aka pa ett internationellt masterskap med
laget. Langt bort vid horisonten finns EM 2029.







Foraldrars delaktighet
i var verksamhet

* Taertid att medverka pa en del av en traning emellanat.

« Oppna upp for dialog med ledare kring ditt barn — lar kdnna
oss och hjalp oss lara kanna ditt barn och hur vi bast
bemoter henne.

* Var nyfiken, stall fragor, kom med inspel.

* Fotbollslaget ar inte bara en idrottsaktivitet, det ar ett
socialt sammanhang vi skapar tillsammans.

* Svara pa kallelse till match!




Diskussionspunkter

e Individuell spelarutveckling

® Arbetsgrupper;
o Matchvard - ansvarig?
O Inkomstbringare - ansvarig?
O Trivselgrupp - ansvarig?
O Organisera hemma arrangemang/kiosk -ansvarig?
o ..

e Ovriga fragor/funderingar




7
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Ta med kompisarna "=
Vara igang hela aret

Kompisar ar viktigast



Alla behovs
Alla ska vara med

Alla ska utmanas



Andra saker
Andra idrotter

Andra aktiviter



Bygga basta och roligaste
laget, langsiktigt!
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