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Sammanfattning

Syfte & fragestillningar

Syftet med studien var att undersdka hur barn- och ungdomstrénare pa gron-, bla- och réd
nivé tolkar och tillimpar Svenska Innebandyforbundets idrottspsykologiska
utbildningsmaterial, med utgangspunkt ur Self-Determination Theory (SDT). For att besvara
syftet har foljande fragestillningar undersokts: 1) Tillimpas de idrottspsykologiska begreppen
autonomi, kompetens och tillhdrighet av innebandytrénare i praktiken for barn och
ungdomar? 2) Tolkas de idrottspsykologiska begreppen inom SDT (autonomi, kompetens och
tillhorighet) av innebandytrénare pd samma sitt i olika kontexter? 3) Skiljer sig anvéindandet
av de idrottspsykologiska begreppen inom Self-Determination Theory at beroende pa vilken
aldersgrupp innebandytrénaren tréanar?

Metod

For att undersoka studiens syfte och fragestillningar har en kvantitativ metod tillimpats.
Urvalet bestod av innebandytranare for barn och ungdomar fran hela Sverige som verkar pa
gron (6-9ar), bl (9-12ar) och réd niva (12-164ar). For att undersoka i vilken mén trdnarna
anvénder idrottspsykologiska begrepp anvéndes enkéten; The validity of the Interpersonal
Behaviors Questionnaire (IBQ) in sport. Enkdten dversattes och modifierades nagot innan den
skickades ut som webbenkit till respondenterna via mejl. Datan analyserades i IBM SPSS
Statistics version 27. Jamforelser inom varje specifik nivé i tre olika kontexter gjordes med en
beroende envigs ANOVA. Jamforelsen mellan de tre olika nivderna inom en och samma
kontext gjordes med en oberoende enviags ANOVA. Signifikansnivan valdes till p=0.05 (5%).
Resultat

De huvudsakliga resultaten av 280 enkétsvar visar att medelviardet fran likertskalan 1-7 inom
alla grupper dr lagre pad gron nivd inom fem kategorier jaimfort med bld och réd niva. Endast
kategorin relaterings hindrande pa gron niva har hogre medelvirde jamfort med de Gvriga tva
nivéerna. Vidare visar resultatet att trdnarna anvinder sig olika mycket av begreppen inom
SDT beroende pa vilken kontext trinaren befinner sig inom. Resultatet visar framforallt
statistiskt signifikanta skillnader inom autonomi hindrande och kompetens hindrande pé bla
och rod niva. Till sist jimfordes anvindandet av de tre idrottspsykologiska begreppen mellan
innebandytrdnarna pa de olika nivéerna, resultatet visar att det finns statistiskt signifikanta
skillnader i beteendet inom autonomi support samt kompetens support mellan trdnarna pa de
tre olika nivaerna.

Slutsats

Slutsatsen fran studien dr att trdnare pd gron niva ger mindre autonomi support till sina
spelare jamfort med de tva dldre &ldersgrupperna bla och réd niva. En gemensam ndmnare pé
bla och rdd niva &r att det finns statistisk signifikans, resultatet finns mellan kontexterna
allménhet och matchsituation samt mellan kontexterna trdning och matchsituation. Tranare pa
rod nivé ger i storre utstrackning positiv virdefull feedback, samt att trénare pé bl niva i
hogre utstraickning kommunicerar negativa saker till sina spelare.

Nyckelord: Self-Determination Theory (SDT), autonomi, kompetens, tillhdrighet/relatering,
Svenska Innebandyforbundet, gron-, bla- och réd niva.
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1. Introduktion

En persons hélsa kan i stor utstrickning pdverkas av huruvida personen &r fysisk aktiv eller
inte. Kontinuerlig trdning som innehaller bdde konditions- och styrketréning har visats sig
kunna motverka sjukdomar och tillstdnd som diabetes, hjért-kirlsjukdomar, fetma, hogt
blodtryck, depression och benskdrhet (World Health Organization, 2018). For att skapa
dagliga forutsattningar till en god hélsa har Viérldshilsoorganisationen tagit fram globala
rekommendationer vad géller kontinuerlig fysisk aktivitet fér unga, vuxna och seniorer
(World Health Organization, 2020). For unga, d.v.s. barn och ungdomar mellan 5-17 ér,
handlar det om att inkludera konditions- och styrketraning i den miljo dér barnet befinner sig.
Denna miljo kan och bor besté av rekreationsdvningar, lekar, deltagande i sporter, skola,
familj och andra samhallsaktiviteter. Rekommendationen for barn och ungdomar &r att de ska
vara mattligt till kraftigt fysisk aktiv i genomsnitt 60 minuter varje dag. De ska dven utfora
muskel- och skelettstarkande aktiviteter 2—3 ganger i veckan som med fordel inkluderas i
leken och spelet (World Health Organization, 2020), trots detta har en studie presenterat att
81% av 11-17 éringar inte uppfyller rekommendationerna om 60 minuters fysisk aktivitet per

dag (Guthold et al., 2020).

Samtidigt som barn och ungdomar inte uppfyller rekommendationerna for daglig fysisk
aktivitet, sker det dven stora avhopp for barn och ungdomar inom olika idrottsaktiviteter
(Guthold et al., 2020; Crane & Temple 2015). Crane och Temple (2015) har i en
oversiktsartikel presenterat att det ar frdmst intrapersonella och interpersonella begransningar
som leder till att barn och ungdomar slutar med sin idrottsaktivitet. Intrapersonella
begransningar omfattar det som dr internt for en individ, sdsom tankar, virderingar,
fardigheter, etc. Har anses den storsta anledningen till att unga slutar med en idrott vara
bristen av att det &r roligt, samt att trdningarna upplevdes for seridsa och trikiga. Ménga barn
och unga ansags dven ha en 14g uppfattning om sin egen forméga i forhallande till andra, de
upplevde dven en inre stress och press till att prestera. Det framkom &ven att en negativ
laganda som bidrog till en kinsla av att inte passa in kunde vara en faktor till att barn och
ungdomar slutade med sin idrott. Nir det kommer till interpersonella begransningar uppstar
dessa 1 interaktion med andra ménniskor; familj, vénner, lagkamrater, trinare, etc. Den storsta
anledningen till att barn och ungdomar slutade med sin idrott var upplevd press fran personer
1 deras nirhet. Resultatet visade dven att barn och ungdomar hellre ville prioritera andra

aktiviteter ndr de egentligen skulle ha tranat, sdsom sociala interaktioner genom andra
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aktiviteter samt att studera for att prestera bra i skolan (Crane & Temple, 2015; Gatouillat et

al., 2020).

I Sverige arrangeras ndstan all organiserad idrottsverksamhet under Riksidrottsforbundet, och
ndrmare 90% av alla barn och ungdomar i Sverige har ndgon ging deltagit i en idrottsforening
(Riksidrottsforbundet, 2019a). Arligen publicerar Riksidrottsforbundet rapporten
Idrottsrorelsen i siffror (2019b), vilken avser att beskriva idrottsrorelsen och dess utveckling
utifran omrdden som foreningsidrott, barn- och ungdomsidrott och elitidrott. Rapporten for
2019 visar att andelen som aktivt deltagit vid en idrott riknat pa minst en gang per ér,
berdknades vara som hogst vid 11-12 drséldern och att det sedan minskar ju dldre barnen blir

(Riksidrottsforbundet, 2019b).

Det ér tydligt att barn och ungdomar slutar att delta i foreningsverksamhet efter att de fyllt
11-12 ar. Istéllet for att studera avhopp, har Thedin Jakobsson (2015) vid flera tillfallen
undersokt vilka faktorer som far barn och ungdomar som ingar i den svenska idrottsrorelsen
att fortsdtta med sin idrott. I hennes studier betonas framst vikten av att idrott ska upplevas
som roligt, spdnnande och utvecklande, men ocksa bidra till en kinsla av gemenskap och
tillhdrighet. Det framkom &ven att ju mer aktiva barn och ungdomar hade varit i yngre aldrar
desto storre rorelserepertoar hade de sedan med sig i livet, vilket bidrog till att de blev mer
fysisk aktiva nér de blev édldre jaimfort med de som inte hade haft en aktiv livsstil ndr de var
yngre (Thedin Jakobsson, Brun Sundblad, Lundvall & Redelius, 2014; Thedin Jakobsson,
2014; Thedin Jakobsson, Lundvall & Redelius, 2014; Thedin Jakobsson, Lundvall, Redelius
& Engstrom, 2012).

For att studera antal licensierade spelare och avhopp pa forbundsniva, gar det att ldsa i
Svenska Innebandyforbundets verksamhetsberittelse 2019/2020 (2020a) att antalet
licensierade spelare minskar mellan varje niva och ju éldre spelarna blir. Nivaerna anvands i
Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) (Svenska Innebandyforbundet, u.d.a) och avser
att gruppera olika aldersgrupper under en och samma nivd, med samma syfte och avsikt i hur
innebandytraningen bor bedrivas. I verksamhetsberittelsen framgar att antalet licensierade
spelare ses vara storst pa gron niva dir spelarna dr 69 ar, men i takt med att spelarna blir
dldre minskar antalet licensierade spelare. Det gar att se att det sker avhopp frén gron niva till

bla niva (9-12 &r), dir antalet licensierade &dr 2 163 spelare férre &n pd gron niva. Det storsta



tappet vad géller licensierade spelare sker mellan bld niva och rod nivé (12-16 ér), dér

skillnaden motsvarar 8 622 spelare.

Problematiken i att barn och ungdomar slutar idrotta i en tidig alder 4r omfattande, savil
globalt som nationellt (Crane & Temple, 2015; Riksidrottsforbundet, 2019b).
Forskningsstudier har tidigare valt att studera fenomenet utifran ett barn- och
ungdomsperspektiv, dir fokusomradet har varit att antingen studera orsak till avhopp eller
anledning till fortsatt idrottande (Crane & Temple, 2015; Gatouillat et al., 2020; Thedin
Jakobsson, 2015). Studier som berdr trdnarnas perspektiv och deras paverkan pé atletens
avhopp/fortsatt idrottande saknas, eftersom det ar vildigt svart att visa ett orsakssamband och
det finns manga bakomliggande faktorer som skulle kunna paverka forklaringen. Att
uppmaérksamma idrottarnas kompetens och stirka deras sjdlvfortroende r en viktig del av
tranarskapet for att barn och ungdomar ska fortsitta vara aktiva (Sarrazin et al., 2002). Denna
studie tar darfor utgangspunkt ur Self-Determination Theory (SDT, sjélvbestimmandeteorin
pa svenska) som innebér upplevd motivation genom autonomi, kompetens och tillhdrighet
(Ryan & Deci, 2000) och Svensk Innebandys Utbildningsmaterial (Svenska
Innebandyforbundet, 2018; 2020b; 2020c; 2020d), med fokus pd materialets
idrottspsykologiska del. Vi har dirmed valt att undersdka innebandytrénare for barn och
ungdomar, for att studera hur trdnarna anvéinder sig av grundpsykologiska fardigheter i

praktiken, fOr att stotta sina spelare och bidra till en positiv utveckling.

1.1 Svenska Innebandyforbundets utbildningsmaterial

1.1.1 Grundutbildning barn och ungdom

Svenska Innebandyforbundet (2018) erbjuder en rad olika utbildningar for nya och befintliga
innebandytranare, men som ocksé vill vidareutveckla sitt ledarskap och sin kompetens inom
dmnet. Grundutbildningen &r det forsta steget som samtliga tranare bor genomfora innan
vidareutbildning kan ske, och den finns i tva olika nivéer; grundutbildning barn och ungdom
samt grundutbildning junior och senior. Den hir studien har studerat barn och
ungdomstrinare, det har dérfor varit aktuellt att enbart granska grundutbildning for barn och
ungdom. Grundutbildningen grundas i SIU som bygger pa att varje spelare ska kunna lyckas
och utvecklas, anpassat utifrdn forméiga och forutséttningar (Svenska Innebandyfoérbundet,
u.d.a). Modellen bor ses som ett ramverk och verka som en filosofi 6ver hur innebandy bor

bedrivas i Sverige. Utvecklingsmodellen bestar av 10 nyckelfaktorer; livslangt ldrande, goda
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idrottsliga miljder, sjdlvbestimmande motivation, individens utveckling, rorelseforstaelse,
trdningsbarhet, spelet, lirande, tdvlingsplanering och kontinuerlig utveckling. Genom att
studera dessa ér det tydligt att utvecklingsmodellen vill frimja en sjilvstindig
innebandyspelare som vill trdna av egen vilja, lira sig nya saker och samverka i en positiv,
rolig och utvecklande miljo. Detta grundas i vad Svenska Innebandyforbundet beskriver som
spelarens tre psykologiska behov som har sitt ursprung i SDT: autonomi, kompetens,

tillhorighet (Svenska Innebandyforbundet, 2018).

Det forsta psykologiska behovet dr autonomi och handlar om att spelarna ska kunna kénna sig
sjdlvstindig 1 sitt utforande med ett gott sjalvfortroende. Hér presenteras vikten av att varje
spelare ska fa bestimma dver sina egna tankar och kénslor, darigenom dven kénna frihet i
olika beslutsfattande och att vilja sina egna handlingar. Enligt utvecklingsmodellen kan detta
som ett exempel ske genom att spelarna far ta ansvar for sin egen utveckling med stod fran
trdnaren. Detta forutsdtter att trénaren forklarar mél och syfte med varje 6vning, traning och
match men ocksa att spelarna far reflektera och uttrycka sina tankar och kénslor kring
trdnarens uppldgg, for att kidnna att de kan vara med och péverka sin utveckling (Svenska

Innebandyforbundet, 2018).

Det andra behovet dr kompetens, vilket syftar till att beskriva vikten av att spelarna kénner
och upplever en tillracklig forméga att kunna ta sig an en uppgift (Svenska
Innebandyforbundet, 2018). Hér podngteras betydelsen av att individanpassa de olika
nivaerna for att mojliggdra larande hos varje spelare pd dennes niva. Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell redogor for tvd huvudomraden vad géller utveckling; att utveckla
idrottaren och att utveckla spelaren. Att utveckla idrottaren beror spelare mellan 616 &r dar
det sker en tydlig progression fran rorelseglddje for de yngsta (gron niva, 6-9 ér) via léra sig
trdna (bld niva, 9—12 ar), till att trédna fOr att trdna (r6d niva, 12—-16 ar). Det ar darfor viktigt
som trénare att alltid ha en god struktur och vél planerade triningar, att kunna utmana varje
spelare utifrén dess forutsdttningar, men ocksa att uppmuntra och ge positiv feedback pa

prestationsbeteenden (Svenska Innebandyforbundet, 2018).

Det sista behovet dr tillhorighet och beskrivs 1 utvecklingsmodellen som att spelarna ska
kénna sig sedda och att andra personer bryr sig om dem (Svenska Innebandyfoérbundet, 2018).
Att tillsammans med andra ha snarlika virderingar och mal vilket skapar trygghet och en
kénsla av gemenskap hos spelarna. Det handlar om att acceptera andras och sina egna kénslor,
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att lata alla komma till tals och bli sedda for den dem &r och inte utifrdn vad de presterar.
Darfor bor tranare frimja en miljo som praglas av samarbete och hjdlpsamhet for att alla

spelare ska kédnna sig delaktiga och involverade (Svenska Innebandyforbundet, 2018).

Dessa tre psykologiska behov péverkar spelarens motivation, savél inre som yttre. Om dessa
anses vara positiva och spelaren dr motiverad for sitt utdévande kommer de troligen anstrianga
sig mer fOr att fortsitta utvecklas, kunna tackla motgéngar pa ett bra sitt, samt kénna starkare
trivsel. Vilket i sin tur kommer leda till ett béttre vdlmdende hos spelarna, som kan komma att

bidra till ett livslangt idrottande (Svenska Innebandyforbundet, 2018).

1.1.2 Steg 1, med fokus pa idrottspsykologi

Innebandytridnare som har genomfort grundutbildningen kan vidareutbilda sig inom den
specifika niva och aldersgrupp som tridnaren verkar (Svenska Innebandyforbundet, u.a.b).
Tidigare har forbundet erbjudit fordjupningar inom omraden de kallat innebandyspelaren,
ménniskan, samt atleten. Till sdsong 2020/2021 har dessa tre fordjupningar slagits samman
vilket har skapat en ny utbildning som idag heter Steg 1. Eftersom utbildningsmaterialet
utvecklas och revideras, dr det relevant for studien att enbart granska Steg 1 och dess innehall.
Dels for att Steg 1 som utbildning dr aktuell i dagslaget, men ocksa for att Steg 2 (som &r
ytterligare en vidareutbildning) lanseras forst till sisong 2021/2022 (Svenska
Innebandyforbundet, u.a.b).

Steg 1 dr det forsta steget for vidareutbildning pa bade gron, bld och rod niva (Svenska
Innebandyforbundet, 2020b, 2020c, 2020d). Oavsett niva syftar utbildningen till att verka som
en guide fOr trdnarna och omfattar fem olika avsnitt som dr aterkommande pa samtliga nivéer;
spelet, innebandyfys, ledarskap, malvakt och idrottspsykologi. Innehallet i avsnitten har en
tydlig progression fran gron niva till rod niva som presenteras genom texter, illustrationer och
filmklipp. Idrottspsykologi dr den del av utbildningen som syftar till att medvetandegora och
oka kunskapen hos tranare om hur méanniskor fungerar. I detta avsnitt ges tips och rdd om hur
trdnare kan bemota olika beteenden och hur de bor agera i olika sammanhang (Svenska

Innebandyforbundet, 2020b, 2020c, 2020d).

Idrottspsykologi pé gron niva (6-9 ar) handlar dels om att skapa en trygg psykologisk miljo
(Svenska Innebandyforbundet, 2020b). Detta bor uppnés genom att gruppen skapar en
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accepterande kultur dér varje individ blir accepterad, sedd och hord. En som kan pdverka
tryggheten i gruppen ér trinaren genom vilket ledarskap den viljer att tillimpa, hur den beter
sig 1 olika sammanhang men ocksé hur den véljer att utforma sina traningar. Trénaren
bestimmer vad som anses vara okej och inte och for att skapa en trygg psykologisk miljo bor
trdnaren darfor uppmuntra bra beteenden genom positiv forstirkning. Pa4 denna nivd handlar
det d&ven om kénslor och hur dessa ska identifieras for att spelare ska bli medvetna om dem.
Materialet vill hér lyfta att kénslor kan kopplas till positiva och negativa kénslor. Positiva
kénslor forknippar spelarna ofta med att det dr ndgot roligt och som de vill géra, medan
negativa kénslor ofta forknippas med oro och angest dir spelarna inte vill delta. Trédnarens
uppgift pa denna niva &r att normalisera att alla har kinslor och att dessa forédndras dver tid,
men ocksd att fa spelarna att bli medvetna om sina egna kénslor och vad som faktiskt

paverkar dem (Svenska Innebandyforbundet, 2020b).

Vidare pa blé niva (9—12 &r) introduceras motivation som dmne och hur spelarnas drivkrafter
kan se olika ut och vad det beror pé (Svenska Innebandyforbundet, 2020c). Hér presenteras
resultatinriktad motivation och utvecklingsinriktad motivation, dér den forsta handlar om att
jdmfora sin prestation med andra och att motivationen dr hog nér en spelare &r béttre &n andra
for det dr da den kénner sig bra. Medan utvecklingsinriktad motivation handlar om att jamfora
sig med sina egna prestationer, att hela tiden utvecklas och bli béttre pa det spelaren tar sig an.
Utvecklingsinriktad motivation dr ndgot som trénare bor striva mot da materialet dven lyfter
att detta arbetssitt ger positiva fordelar 1dngsiktigt som forbéttrad prestation, vilméende,

glddje och ett livslangt idrottande.

P& bla niva handlar det 4ven om beteenden ur synvinkeln att det d4r nagot som alla gor.
Materialet beskriver hér att det dr viktigt som trénare att vara medveten om att varje spelare
har inldrda beteenden fran andra kontexter, vilket gor att innebandytranare maste ha i dtanke
att de endast kan paverka en del av dessa. Arbetet med beteenden bor utgé fran att beteenden
ar ndgot en spelare gor och inte att det dr en egenskap spelaren har som gor den till den dem
ar. Att arbeta med beteenden bor forslagsvis ske genom positiv feedback for att hjdlpa
spelarna att se vad de gor bra, men ocksa att fa spelarna att uppmuntra bra beteenden hos

andra spelare (Svenska Innebandyférbundet, 2020c).

Avslutningsvis pa rod niva (12—16 ar) bestér det idrottspsykologiska innehallet av tankar och
stress (Svenska Innebandyforbundet, 2020d). Tranarens uppdrag blir hir att informera om att

11



tankar dr mentala processer i hjdrnan som stindigt pagér, och att det finns tankeféllor som kan
paverka spelarna negativt vilket gor att alla tankar inte &r sanna. Trénaren bor skapa en
relation till sina spelare dér de kan prata om och medvetandegora olika tankar hos spelarna,
for att sedan diskutera varfor dessa kénslor uppstér och fa spelare sjélva att reflektera kring
sina egna tankar och handlingar. Vidare presenteras stress och att det &r ndgot som uppstar nér
det sker en obalans mellan fardigheter, tillgdngliga resurser och vilka krav som stélls. Detta
kan uppstéd nér utmaningar kénns och upplevs for stora for spelarna, att de inte kdnner sig ha
tillrdckligt med kunskap for att ta sig an uppgiften. Som trinare ar det darfor viktigt att 14ta
sina spelare tréna pa att acceptera sina kénslor och tankar for att léra sig hantera dem. Men
ocksa poédngtera vikten av aterhdmtning och fi spelarna medvetna om vad i deras vardag som
kan orsaka den stress de upplever, och hur de bor forebygga detta genom dterhdmtning

(Svenska Innebandyforbundet, 2020d).

2. Kunskapsoversikt

Studier som har publicerats inom omradet for positiv ungdomsutveckling har under 2000-talet
okat exceptionellt mycket, program skapas for att anvédndas 1 specifika idrotter for att hjdlpa
ungdomars psykologiska och psykosociala utveckling, hélsa och akademiska fardigheter
(Fraser-Thomas et al., 2005; Ullrich-French et al., 2012; Weiss, 2008). Flera studier har funnit
ett statistiskt signifikant forhallande mellan sjdlvbestimmande motivation och upplevd hélsa
inom sin idrott (Gillison et al., 2006; Hein & Hagger, 2007; Standage & Gillison, 2007),
vilket stodjer Quested et al. (2013) studie som visar i en modell som testas for att forutsdga
om avhopp 1 ungdomsfotbollen kan bero pé icke tillfredsstillelse i deras grundldggande
behov. Resultatet pekar pa att autonomistddjande coachning kan predicera 47 % av variansen
i de grundldaggande behovstillfredsstéllelsen hos spelarna. Vilket ocksa ses vara en faktor for i
vilken grad fotbollsspelare sannolikt kommer att njuta av att delta i olika
fotbollssammanhang, men ocksa i vilken utstrackning de véljer att forbli involverad inom
idrotten (Quested et al., 2013). Trénaren har utover frimjande av sjdlvbestimmande dven en
viktig roll for ungdomars kompetensutveckling genom sitt idrottsspecifika och informativa

stod (Kimiecik & Horn, 2012).

Amrose och Anderson-Butcher (2007) har i likhet med Quested et al. (2013) studerat hur
upplevd autonomi-supportat beteende hos tranaren utifrdn SDT, paverkar adeptens motivation

till sin idrott. Resultaten frin studien visar att ju mer atleterna kdnde kompetens, autonomi
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och tillhorighet desto fler anledningar till att delta i idrotten var av individens egen vilja. Det
kirnfulla gemensamma resultatet trots stort aldersspann pa deltagarna, visar att alla som
upplevde autonomi support frin trdnaren, skattade hogt pa de tre psykologiska
grundantaganden. Bunke (2011) visade att socialt stod &r en viktig orsak till att ungdomar
borjar och fortsétter med sin idrott, men negativa sociala influenser sdsom kritik, klagomal
och forlojligande kan resultera i amotivation och kan alltsa riskera individens autonomi.
Vidare pavisar Koka och Hein (2003) i deras studie att kvaliteten pd feedback ocksé kan
paverkar motivationen till en individ, negativ feedback gav brist pd motivation, medan

informativt stod och positiv feedback dkade kompetensen och den inre motivation.

Enligt Cowan et al. (2012) dr det viktigt att se de autonomistddjande funktionerna i specifika
situationer och beteenden. Studien genomfordes pa fotbollsspelande ungdomar, som vid det
tillfallet inte hade ndgon utbildning, jobb eller annan sysselsittning. Syftet var att undersdka
deras livskunskaper, resultatet visar att i vissa omsténdigheter kan val och ansvar frdn en
trianare till en spelare vara kontraproduktivt eftersom individen saknar tro och kunskap for att
ta sig an ansvaret eller uppgiften. Diremot visar studiens resultat att en positiv interpersonell
inblandning fran trinare till spelare &r positiv och kan kompensera de negativa
konsekvenserna av daligt anpassade tranarbeteende. Ytterligare faktorer som kan forsvara ett
autonomistddjande tranarbeteende &r logistiska, personliga och kulturella hinder for att kunna
hjélpa personer i missgynnande forhallanden, denna studie visar att det finns komplexa
forhallanden mellan SDT och trédnarbeteende i kontexten som studien gjordes pa som bor
beaktas. Men sannolikt forsvéras ett autonomistddjande trdnarbeteende dven for idrottare i
andra livssituation ocksa (Cowan et al., 2012). Ramsing och Sibthorp (2008) styrker den
kontextuella faktorn att ett autonomistddjande trinarbeteendet dr beroende av den specifika
situationen, vilket de visar i studien pé barn och ungdomar pa sommarldger. En studie som
pavisar att idrottare som uppvisar bdde 6kad motivation och prestationsforbattring, ar nér
trdnaren anvénder sig av ett beteende som frimjar adeptens sjidlvbestimmande (Gillet et al.,

2010).

2.1 Self-Determination Theory

Grunden i Self-Determination Theory (SDT) dr att se mdnniskors motivation och
personlighet, vilket baseras pd traditionsenliga empiriska metoder men samtidigt belyser

vikten av ménniskors inre resurser for personlighetsutveckling och for sjilvreglering av
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beteende (Ryan & Deci, 2000). Utifrdn empiriska processer har tre psykologiska
grundldggande behov utformats for att frimja positiva processer kopplat till motivation och
personlighet: autonomi, kompetens och tillhdrighet. SDT handlar inte enbart om de positiva
utvecklingstendenserna. Forskning som gors pa omradet undersoker frimst miljofaktorer som
hindrar sjdlvmotivation, personligt véilbefinnande samt social funktion som motverkar de tre

grundlidggande behoven (Ryan & Deci, 2000).

Enligt SDT kan individers deltagande i en aktivitet klassificerat ldngs med ett kontinuum av
sjalvbestimmande (Ryan & Deci, 2000). Den mest sjilvreglerande formen av beteende &r inre
motivation vilket innebér att deltagandet i en aktivitet dr for individens egen njutning och
tillfredsstédllande. Pé andra sidan kontinuumet &r amotivation, vilket generellt innebar
avsaknad av avsikt for motivationen for individen. I mellan dessa ytterligheter finns
utanforliggande motivation, vilket innebér att personen utfor aktiviteten av en instrumentell
orsak. Inom den utanforliggande motivations spektra ingér sjdlvreglerings beteende,
inkluderad utanforliggande motivation, introjicerad motivation, identifierad reglering samt
integrerad reglering. Motivationen blir enligt teorin ett matt pa i vilken grad sjélvreglering ar
involverad hos en individ, resultat frin studier visar att kognitiva, emotionella samt positiva
beteenden leder till att individen upplever mer sjdlvreglering. Med tanke pd att sjdlvreglering
ar en viktig del av motivationen, sd bor individer som arbetar som till exempel trianare eller
larare arbeta med ett sjdlvbestimmande klimat, eftersom det gynnar individens motivation

(Ryan & Deci, 2000).

2.1.1 Autonomi

Autonomi dr tillsammans med kompetens support mycket framtradande i processen da den
inre motivationen ska forsoka hojas. Faktum ar att mycket av den tidigare forskningen inom
inre motivation har fokuserat pa autonomi i motsats till kontroll snarare dn kompetens.
Forskningen inom autonomi har varit delad, men det rader numera samstdmmighet att nér
externa beloningar som dr uppgiftsorienterade och underminerar, forsvagas den inre
motivationen. Daremot har forskning visat att ta egna val, visa kinslor samt mojlighet till
sjalvreflektion dkar den inre motivationen eftersom det tillater en storre kénsla av autonomi

(Deci et al., 1999).
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Vidare visar tidigare resultat att ldrare som har ett ledarskap som fridmjar autonomi, som &r i
kontrast med en kontrollerande ledarstil driver eleverna till en béttre inre motivation,
nyfikenhet samt att elevernas bendgenhet till att bli utmanande 6kar. Yttre motivation kan i
vissa perspektiv ses som helt icke-autonomt, men inom SDT forklaras det i stillet att det kan
variera kraftigt i relation till autonomi. Exempelvis eleven som studerar och personligen
forstar vérdet for sin karridrutveckling och verkligen dr motiverad, jamfort med studenten
som gOr jobbet bara for att hen foljer fordldrarnas kontroll. Bada exemplen innebér egentligen
ingen njutning utan snarare en form av instrumentalitet. Men skillnaden &r att studentens yttre
motivation dr sjdlvvald i det forsta fallet, medan i det andra innebér extern reglering. Bada
fallen representerar avsiktligt beteende dér den relativa autonomin dr olika (Ryan & Deci,
2000).

2.1.2 Kompetens

Deci och Ryan (1995) utvecklade subteorin Cognitive Evaluation Theory (CET) inom SDT,
med syftet att specificera faktorer som forklarar variablerna inom den inre motivationen.
Forskningen inom CET har frimst fokuserat pa det fundamentala behovet av kompetens.
Resultaten visade att sociala kontextuella situationer (feedback, kommunikation och beloning)
som ger en kinsla av kompetens kan ge inre motivation for den aktiviteten som personen
verkar inom. Vidare har forskning visat att kénslor av kompetens inte forbéttrar den inre
motivationen om den inte atf6ljs av autonomi eller genom upplevd intern upplevd kausalitet.
Enligt CET kan inte minniskor enbart uppleva kompetens eller effektivitet, de méste ocksa
uppleva deras egna beteende som sjdlvreglering bara for att kompetensen ska kunna bevisas

(Fisher, 1978; Ryan, 1982).

2.1.3 Tillhorighet

Begreppet tillhorighet dr den tredje faktorn for att producera inre motivation.
Anknytningsteoretiken Bowlby (1979), menar att det illustreras tydligt under barndomen och
ses som ett utforskande beteende, nér barnet &r sdkert och tryggt tillsammans med sina
fordldrar sa mar barnet béttre. Studier visar att tryggheten och moderns autonomistod
forutsiger ett mer utforskande beteende hos barn (Frodi et al., 1985). Inom SDT:s ramverk
antas det vara ett liknande dynamiskt samband 1 interpersonella miljoer under livstiden, alltsd
att den inre motivationen har stérre sannolikhet att blomstra i sammanhang som kinnetecknas

av kénsla av sikerhet och tillhorighet. Tillhorighet dr en viktig del nér vi ldr oss ett nytt
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beteende eller dr i nya sammanhang, de beteende som vi har nér vi har en yttre motivationen
infor ndgot dr sdllan intressant. Den primira anledningen till att manniskor utfér ndgot som de
inte har nadgon inre motivationen till, &r for att behovet for att kiinna anknytning och

tillhdrighet &r en viktig del 1 den inférlivande fasen (Ryan & Deci, 2000).

Sammantaget visar kunskapsoversikten att SDT &r en teori som har bra empiriskt stod over
hur ménniskors motivation och personlighet paverkar deras inre resurser, for
personlighetsutveckling och sjélvreglering av beteende bade allmént och inom idrotten. De tre
grundlidggande behoven autonomi, kompetens och tillhorighet ar nycklar for att frimja
positiva processer (Ryan & Deci, 2000). Den existerande forskningen pd SDT inom idrotten,
visar att sjdlvbestimmande motivation och upplevd hilsa har ett statistiskt signifikant
forhdllande mellan varandra (Gillison et al., 2006; Hein & Hagger, 2007; Standage &
Gillison, 2007). Fortfarande finns det behov att undersoka hur dagens moderna utbildningar
inom idrotten anvénder sig av den kraftfulla teorin SDT for trdnare som verkar inom barn och
ungdomsidrott. Det dr dérfor av intresse att studera den kontexten som vi sjdlva befinner oss 1,
ett foreningstitt Sverige med en bred barn- och ungdomsverksamhet dir varje forbund
ansvarar och skapar sina egna trinarutbildningar. Tidigare forskningsomréden inom
innebandy har fokuserat pd forekomsten av skador i relation till idrotten (Tervo et al., 2020;
Tervo et al., 2019; Tervo & Nordstrom, 2014), darfor ser vi att det finns ett behov av att
studera innebandy och trénarskap i relation till SDT. Den hir studien har dérfor valt att
studera innebandytrdnare for barn och ungdomar med utgangspunkt ur Svenska
Innebandyforbundets utbildningsmaterial, vi valde att utga fran den idrottspsykologiska delen

for att undersoka hur trénarna tillimpar och tolkar SDT i praktiken.

3. Syfte

Syftet med studien var att undersdka hur barn- och ungdomstrénare pa gron-, bla- och réd
nivé tolkar och tillimpar Svenska Innebandyforbundets idrottspsykologiska
utbildningsmaterial, med utgangspunkt ur Self-Determination Theory (SDT). For att besvara
syftet har fo6ljande fragestéllningar undersokts:
1. Tillampas de idrottspsykologiska begreppen autonomi, kompetens och tillhorighet av
innebandytrinare i praktiken for barn och ungdomar?
2. Tolkas de idrottspsykologiska begreppen inom SDT (autonomi, kompetens och

tillhdrighet) av innebandytranare pa samma sétt i olika kontexter?
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3. Skiljer sig anvdndandet av de idrottspsykologiska begreppen inom SDT &t beroende

pa vilken éldersgrupp innebandytrénaren tranar?

4. Metod

4.1 Val av metod

Studiens syfte och fragestdllningar besvarades genom en kvantitativ ansats. Kvantitativ
forskning grundas i att det finns generella forvéntningar om att enskilda hdandelser upprepas
inom olika kontexter. En kvantitativ metod tillimpas for att kunna undersoka ett storre
stickprov frdn den valda populationen, samt att identifiera likheter och skillnader fran

respondenternas svar (Thrane, 2019; Hassmén & Hassmén, 2008).

4.2 Urval

Studien riktade sig till innebandytranare for barn och ungdomar mellan 6-16 ér for att
undersoka i vilken utstrickning de anvinder idrottspsykologiska begrepp i1 deras verksambhet.
Till urvalsprocessen sokte vi darfor efter respondenter som dr aktiva innebandytrénare i
dagslédget pa gron-, bla- och rod niva fran hela Sverige. Inklusionskrav for att delta var att
trdnarna skulle ha genomfort Svenska Innebandyfoérbundets grundutbildning for barn och
ungdom, de skulle ha genomfort ndgon av Svenska Innebandyforbundet utbildningar
(grundutbildning eller vidareutbildning) mellan 2018-2020, och de skulle vara minst 18 ar for

att delta. Exkluderingskrav var att deltagarna inte skulle prata ndgot annat sprak dn svenska.

For att na ut till samtliga tranare pa de olika nivderna i hela Sverige, skickades enkéten ut i
samrdd med utbildningsansvarig pa Svenska Innebandyforbundet. Genom detta
tillvigagéngssétt har samtliga tranare utifrn de kriterier som stéllts fatt mojlighet att besvara
enkéten. Det har dock varit upp till varje tranare att bestimma huruvida de vill besvara
enkéten eller inte, vilket gor urvalet till ett bekvamlighetsurval. Bekvdamlighetsurval innebar
att respondenterna till enkéten bestar av de trdnare som finns tillgéngliga for oss studenter

(Trost, 2012).
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4.3 Mitinstrument

Eftersom studien avser att studera innebandytrénare for barn och ungdomar frin hela Sverige,
valdes webbenkat for datainsamling. Tillvdgagingssittet bidrog till att enkédten nadde ut till
fler innebandytrinare, samt att varje respondent besvarade enkaten nér det passade dem inom
den givna tidsramen (Patel & Davidson, 2019). Enkéten dr fordelad pé fyra delar, den inleds
med bakgrundsinformation med neutrala fragor som avser att ta reda pa tranarens fodelsedr,
kon, samt vilket distrikt trdnaren tillhor och hur ldnge respondenten har varit
innebandytranare. Hér stélldes dven fragor som beror utbildning och specifikt tidigare
akademiska utbildningar, SISU-utbildningar samt Svenska Innebandyforbundets egna
utbildningar. Till det sistnimnda omradet stdlls dven frdgor om respondenten har genomfort
ndgon vidareutbildning, och i sddana fall vilken och pa vilken nivé (gron-, bla- och réd niva).
Dessa fragor ér specifikt anpassade for studien, for att i resultatet kunna kategorisera de olika
svaren utifran de tre olika nivderna (gron, bld och rod). Bakgrundsfragorna ses vara neutrala
och omfattar den information som vi behévde ha om respondenterna och besvarades med
fasta svarsalternativ (Patel & Davidson, 2019). I skapandet av dessa frdgor har vi hela tiden
haft i dtanke att skydda personens identitet och att enbart stélla fragor som kommer vara

anvandbart for studiens arbete (Vetenskapsradet, 2017).

Enkitens resterande delar, del 2—4, baseras péd The validity of the Interpersonal Behaviors
Questionnaire (IBQ) in sport (Rocchi et al., 2017) (se bilaga 2). Original-enkiten kan
anvindas pa bade atleter och trinare, darfor har studien valt att anvinda enkéten utifran ett
trdnarperspektiv. Enkédten grundas i SDT som antar att vi manniskor agerar utifran
grundldggande psykologiska behov, samt att vi blir influerade av andras interpersonella
beteende. Enkéten méter dels interpersonella beteenden hos andra (IBQ), samt sin egen
skattning av interpersonella beteenden (IBQ-self) i en sjdlvbestimmande kontext. IBQ in
sport utgar fran de tre psykologiska behoven autonomi, kompetens och tillhorighet och
kategoriserar varje enskilt begrepp med support samt hindrande. Varje kategori (t.ex.
autonomi support) har fyra f6ljdfragor kopplat till sig, vilket gor att det ar totalt 24 fragor 1
IBQ in sport. Varje fraga besvaras utifran en likertskala, dir 1 motsvarar stimmer inte alls
och 7 motsvarar stdmmer helt. Mittenalternativet utgor en neutral punkt som innebaér att
respondenten varken instimmer eller inte instimmer. Detta gor att enkéten har en hog grad av
standardisering och strukturering (Patel & Davidson, 2019). The validity of the Interpersonal

Behaviors Questionnaire (IBQ) in sport har en god inre validitet och har utifrdn de 24
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fragorna Cronbach’s alpha a> .74, vilket &r 6ver den generella godkédnda nivan 6ver den inre
validiteten. Enkéten ar overlag ett valid métinstrument for att méata sociala beteenden inom

idrott (Rocchi et al., 2017).

For att besvara studiens frdgestillningar har enkéten anvénts i tre olika strukturer. Dels har
originalet anvéants for att undersoka trdnarbeteenden i allménhet och hur de tolkar de
idrottspsykologiska begreppen. Varje fraga i den forsta delen inleds déarfor med ndr jag dr
med mina spelare... for att tydliggora for respondenten vilken kontext det handlar om. Vidare
har samma enkét anvénts igen, men for att undersoka tillimpningen av de idrottspsykologiska
begreppen i bade traningssituation och matchsituation. I dessa tva delar av enkéten ar fragorna
desamma som originalet, men hir inleds fragorna med ndr jag dr med mina spelare i
trdningssituation... respektive ndr jag dr med mina spelare i matchsituation... (Patel &

Davidson, 2019). Totalt har den modifierade enkéten 72 fragor exklusive bakgrundsfrigor.

4.4 Datainsamling

IBQ in sport &r skriven pa engelska, och for att anvénda enkéten pa innebandytrénare for barn
och ungdomar i Sverige ansdg vi att det krdvdes en Oversittning till svenska. Déarfor gjordes
tvd Oversittningar av enkdten som var oberoende av varandra, sedan jimfordes och

sammanstélldes dem till en dverséttning som vi sedan valde att anvdnda.

Niér enkéten var fardigstélld, skapades en webb-baserad version i Google Formular.
Frageformuléret inleds med ett samtyckeskrav som utgar frdn den mall som Gymnastik- och
idrottshogskolan (2018) skapat for andamaélet. Vidare presenteras strukturen pa enkéten,
sedan foljer bakgrundsfrdgor och de tre olika delarna av IBQ in sport. Nér arbetet med detta
var klart, kontaktades tvd personer for att pilottesta enkiten; en trédnarstudent pa Gymnastik-
och idrottshdgskolan och en person med masterexamen inom management, kommunikation
och IT. Avsikten med att pilottesta enkéten var dels for att se att personerna forstod frdgorna
samt att de kunde sétta in dem i sitt sammanhang. Vi ville dven se att webb-versionen av
frageformuldret fungerade felfritt, att formalia och struktur inte bidrog till missforstdnd samt
faststilla en uppskattning om hur ldng tid det skulle ta att besvara enkédten. Vi gjorde dérefter
ndgra justeringar i formuléret efter synpunkter fran testpersonerna. Dels fortydligade vi varje

information kopplat till respektive del, sedan dndrade vi ordningsf6ljden pa fragorna under
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varje del for att undvika dterupprepning av fragorna. Eftersom enkéten har samma

grundpastaenden i alla tre kontexterna, genererar det att varje pastdende upprepas tre ganger.

For att pa ett smidigt sitt kunna nd ut till alla innebandytrinare (pa gron-, bla- och réd niva) i
hela Sverige, fick vi hjdlp av utbildningsansvarig pd Svenska Innebandyforbundet att mejla
enkéten till samtliga trdnare. Informationsbrevet som skickades ut via mejl innehdll
information om studiens syfte, respondenternas rattigheter under studiens ging, att
deltagande i undersdkningen var frivilligt samt kontaktuppgifter till oss forfattare av studien
och en lank till webbenkéten (se bilaga 3). Enkiten skickades ut centralt fran forbundet till de
trdnare som har genomfort ndgon av forbundets utbildningar de senaste tvé aren, och den var
tillgénglig for att besvaras i 17 dagar. Genom detta tillvigagangssatt kunde forbundet se att
enkiten nadde 3237 trdnare, av dessa var det 307 tranare som svarade dér 27 svar blev

bortfall vilket gjorde att 280 svar slutligen kunde analyseras.

4.5 Reliabilitet och validitet

Mitinstrumentets pélitlighet kan médtas genom att instrumentet ger samma resultat vid olika
punkter och i olika situationer (Hassmén & Hassmén, 2008). En annan variabel i
maétinstrumentets reliabilitet 4r den interna, vilket innebaér att de omraden av ett méatinstrument
vilket dr en enkét, som ska méta samma begrepp i enkédten verkligen gor det i realiteten. Det
vill séga att alla fragor ska tolkas pd ett sitt, som gor att respondenten svarar pa ett
konsekvent sitt pd frigor med liknande karaktir (Borg & Westerlund, 2013). Reliabiliteten ar
en fOrutséttning for att validiteten i studien ska bli hog och didrmed fa ett tillforlitlig och
palitligt resultat. Ett vanligt sétt att mdta om en enkdt har inre samsténdighet dr genom den
statiska variabeln Cronbach’s alpha, som avser att testa om liknande fragor inom samma
kategori anses méta samma sak. Vi far i denna modell ut ett sambandsmatt som visar storlek
pa den utrdknade koefficienten mellan de olika fragorna som vi vill undersdka, om
sambanden &r orelaterade rader nollkorrelation, vilket innebér att skattningarna varierar
slumpmassigt och dédrmed inte systematiskt. Om det ar ett hogt samband sa stiger alpha
koefficienten som gar frdn 0—1, det virdet som anses som tillfredsstéllande dr 0.70 och uppat

(Hassmén & Hassmén, 2008).

Ett mitinstrument med hog validitet innebér giltigheten av det som avses att métas verkligen

miits 1 studien, vilket beskrivs i syftet. Validiteten i var studie beddms frimst genom content
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validity och concurrent validity. Content validity innebér att vi anvdnder tidigare enkéter for
att f4 en god innehéllsméissig validitet, for att ticka in hela de begrepp som avses att métas. Vi
har ddrmed anvént oss av Rocchi et al. (2017) Interpersonal Behaviors Questionnaire (IBQ)
in sport, for att hélla validiteten hog i studien. Concurrent validity innebédr samstimmig
validitet vilket innebér att man forsoker hitta ndgon likvérdig variabel som méter ungefar
samma sak fOr att sedan se hur dessa tva variabler samspelar med varandra vilket IBQ-

enkéten tar hdnsyn till (Borg och Westerlund, 2013).

4.6 Etiska forhallningssdtt

Alla respondenter som deltagit i studien dr anonyma, vilket innebér att deras identitet ar
skyddad. Genom att enkiterna skickades ut via mejl besvarades dessa direkt i Google
Formulér, respondenterna behdvde inte uppge ndgon kontaktinformation kopplat till dem
vilket gjorde att svaren blev anonyma. Det finns ett par allménna regler som vi tog hénsyn till

i denna forskningsprocess:

Du skall tala sanning om din forskning

Du skall 6ppet redovisa metoder och resultat

Du skall 6ppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.

Du skall medvetet granska och redovisa utgangspunkterna for dina studier.
Du skall inte stjdla forskningsresultat frin andra

Du skall halla god ordning i din forskning

AU o

Du skall inte bedriva din forskning pd sddant sitt att andra ménniskor kommer till
skada
8. Du skall vara rittvis i din bedomning av andras forskning (Vetenskapsradet, 2017).

For vért arbete innebar det att vi tolkade vért resultat sanningsenligt och beskrev det pa ett sétt
som inte forvrangde verkligheten. Vi har endast anvént andras forskningsresultat for att kunna
identifiera likheter och skillnader, men @ven diskuterat dess innehall kopplat till var studie. De
resultat vi fick av respondenterna i enkétform sparades 1 Google Kalkylark, i analysfasen

fordes datan Over till analysprogrammet IBM SPSS Statistics.

Vetenskapsradet dr en svensk myndighet som har i uppdrag att stodja och framja forskning

inom hela det vetenskapliga féltet (Vetenskapsrddet, u.d.). De har inom den humanistiska och
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samhillsvetenskapliga forskningen skapat forskningsetiska aspekter att forhalla sig till for att
skydda individen i frdga. Individskyddskravet konkretiseras genom fyra huvudkrav som
forskaren bor ha i1 atanke under hela processen, vilket d&ven kan appliceras pa andra

forskningsomraden (Vetenskapsradet, 2002).

Informationskravet innebdr att respondenterna i undersdkningen blir informerade om studiens
syfte (Vetenskapsradet, 2002). Eftersom enkéten skickades ut via mejl fick respondenterna
information om studiens syfte i samma meddelande, d.v.s. vilka som utfor studien och mot
vilket ldrosite, att respondenterna sjélva fick besluta om sitt deltagande, vilket tyder pa att vi

uppfyller kraven enligt informationskravet.

Samtyckeskravet innebdr att respondenterna ska ges mojlighet att sjdlva bestimma 6ver deras
deltagande i studien (Vetenskapsradet, 2002). Eftersom var studie grundas pa frivilligt
deltagande, samt att respondenterna hade ritt till att avbryta sitt deltagande nir de ville,

uppfyller denna studie kravet for samtycke.

Konfidentialitetskravet innebér 1 korthet att respondenternas personliga uppgifter skyddas
(Vetenskapsradet, 2002). Studiens urval dr innebandytrinare for barn och ungdomar, den
personliga information de ldmnar dr genom bakgrundsfragorna i enkéten dér kon, alder,
distrikt och utbildning ndmns. Vi redovisar inte svarsalternativ for varje enskild person i
resultatet, utan det presenteras i en sammanstéllning over alla respondenter vilket gor att

studien inte uteldmnar information som gér att koppla till ndgon av respondenterna.

Vi har dven tagit hinsyn till GDPR-lagen, vilket dr Europeiska dataskyddsforordningen
tillsammans med ett antal svenska lagar som stéller harda krav pa att allt arbete med
personuppgiftsbehandling utfors korrekt (Gymnastik och idrottshogskolan, 2020). Eftersom
all information som direkt eller indirekt kan knytas till en levande ménniska ér
personuppgifter, har vi tagit hiansyn till det i arbetet. For att sdkerhetsstélla att vi behandlar
personuppgifterna korrekt, foljde vi de atta stegen samt planerade med var handledare vilken

information som behdvdes hanteras och dérefter utgjorde vi en plan for tillvigagangsséttet.

Nyttjandekravet innebir att den data som samlas in endast far anvéndas for studiens d&ndamal,

och inte dverlatas till annan forskning (Vetenskapsradet, 2002). Informationen som studien

22



har samlat in for andamalet kommer vid studiens avslut att raderas, det gor att studien

respekterar nyttjandekravet.

4.7 Databearbetning

Genom att vi anvdnde Google Formulér kunde svaren sparas ned till Google Kalkylark, som
vi sedan kunde spara ned till en fil i Microsoft Excel 2011. Analysen genomfordes sedan 1

statistikprogrammet IBM SPSS Statistics version 27 dér vi infogade den sparade Excel-filen.

Innan vi pabdrjade besvara fragestéllningarna genomforde vi ett internt reliabilitetstest genom
att berékna den statistiska variabeln Cronbach’s alpha for var data (Hassmén & Hassmén,

2008). Detta visade att den modifierade enkdten som vi anvinde har Cronbach’s alpha a>.725.

Till forsta fragestillningen separerade vi de olika nivaerna fran varandra i den Excel-fil som
vi sparade ned. Sedan slogs samtliga fragor tillhdrande en kategori ihop, d.v.s. fran forsta,
andra och tredje delen i enkéten. Detta bidrog till att vi kunde berdkna frekvensen dver de
olika svarsalternativen (likertskalan) baserat pa kategori och vilken nivé trénaren tillhorde.
Genom detta kunde vi dven f ut deskriptiv statistik (medelvarde och standardavvikelse) for
varje kategori. Hogsta och ldgsta véirde blev densamma for alla eftersom likertskalan gar fran
1 till 7. For att kunna presentera en tabell som innehdll det vi ville skulle vara med, skapade vi
en egen i Microsoft Excel utifran de virden som vi tidigare fatt fram frdn IBM SPSS Statistics

och Microsoft Excel.

Till fragestéllning tva och tre krdvdes att vi omvandlade alla hindrande-kategorier (autonomi
hindrande, kompetens hindrande, relaterings hindrande) till positiva eftersom likertskalan &r
samma oavsett kategori, d.v.s. att 1 motsvarar alltid stdmmer inte alls och 7 motsvarar alltid
stammer helt. Ett hogre virde indikerar dirmed mer instimmande, medan ett ldgre virde
indikerar en lagre grad av instimmande. Enkéterna som anvinds dr pad samma datanivd, vilket
ar ordinalskaleniva. Det innebér att vi inte kan dra direkta slutsatser mellan respondenterna,
endast nidr vi ser deras resultat. Vi analyserade tvd och tre oberoende variablers paverkan pa
en beroende variabel. Det vi berdknade inom dessa fragestéllningar var jimforelsen mellan

olika nivéaer och kontexter.
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Vi gjorde olika tester beroende pé frigestillning, den andra fragestillningen gjorde vi en
beroende envigs ANOVA dir vi jamforde samma deltagare men i tre olika kontexter. Den
tredje fragestéllningen besvarades genom en oberoende envigs ANOVA dér de tre olika
nivderna jdmfordes mot varandra inom en och samma kontext. I varje utrdkning i de tvd sista
fragestdllningarna gjordes ett efterféljande Post Hoc Test efter varje ANOVA, for att se vilka
variabler som bidrog till det slutgiltiga resultatet och hur de forhdll sig till varandra. Vi valde
signifikansnivan p=0.05 (5%), vilket vi genomgéende under tolkningen av resultatet har

anvint for att méta om resultaten blev statistiskt signifikanta.

Effektstorleken ar ett métt pd hur stor effekt variablerna har pd varandra, vilket tillsammans
med den statistiska signifikansen kan avgora om virdet ér relevant eller inte for det som
undersoks. Vi anvinde mattet Cohens d och f6ljde de allménna rekommendationerna som
fanns validerat sedan tidigare; .01 liten effekt, .06 moderat effekt och .14 stor effekt. En hog
effekt innebdr att tvd medelvérden ligger ldngt ifrdn varandra med en liten standardavvikelse

(Pallant, 2016).

5. Resultat

Resultatet baserades pa 280 enkitsvar, varav 40 var kvinnor (14%) och 240 mén (86%).
Medelédldern for samtliga var 45,05 ar, for kvinnor var det 41,32 &r och for min 46,34 ar. Det
hoga deltagandet bidrog till att 20 av 21 distrikt blev representerade i undersdkningen (se
figur 1).

Antal representanter per distrikt
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Figur 1 - Andel representanter per distrikt som deltog i studien.
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Av samtliga som besvarat enkéten har 186 trianare (66,4%) genomfort nagon av forbundets
vidareutbildningar som lanserats innan &r 2020. Vad géller den nya utbildningen som har
lanserats till sdsong 2020/2021; Steg 1 pa gron-, blé- och réd niva, dr det 109 av 280 trénare
(39%) som har genomfort utbildningen vid tidpunkten for datainsamlingen. Det &r 32 trinare
(11,4%) som uppgett att de ska genomfora utbildningen efter datumet {f6r insamling av datan,
och 139 tranare (49,6%) som uppgett att de inte ska genomfora utbildningen alls under sédsong

2020/2021 (se figur 2).

Antal tranare som genomfort Steg 1

=~ Steg 1 Grén niva
19 6.8%
“~ Steg 1 Bla niva

31 11.1%

59 Steg 1 R6d niva

21.1%

& Ska genomféra
11.4%

Figur 2 - Figuren visar andelen innebandytrdinare som har, ska eller inte ska genomfora

Nej
49.6%

Svenska Innebandyforbundets nya utbildning, Steg 1, under sdsong 2020/2021.

5.1 Tillimpning av idrottspsykologiska begrepp i praktiken

Tabell 1 besvarar forsta fragestillningen och redovisas 1 medelvérde, standardavvikelse samt
hogsta och lagsta virdet. Varje kategori innehéller sex subfrdgor men presenteras i forsta
tabellen som ett gemensamt virde och ddrmed en kategori (sammanlagt for de tre olika
delarna). Under rubriken niva &r respondenterna indelade i tre grupper som motsvarar vilken
aldersgrupp de ar trdnare inom, vilket foljer Svenska Innebandyforbundets gruppering av

aldersgrupper; gron niva (69 ar), bla niva (9—12 ar) och réd niva (12—16 ar) (se tabell 1).
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Tabell 1 - Medelvirde, standardavvikelse och max/min-virde for de sex subkategorierna

Kategori Nive | N | M| e | vardet | vardet

Grén 75 59 1,06 2 7

Autonomi Support Bla 82 6,01 .92 2 7
Rad 123 6,1 .87 1 7

Grén 75 26 1,50 7 1

Autonomi Hindrande Bla 82 2,64 1,51 7 1
Rad 123 2,59 1,54 7 1

Grén 75 6,34 .88 1 7

Kompetens Support Bla 82 6,41 .79 1 7
Raod 123 6,48 73 1 7

Gron 75 1,51 1,13 7 1

Kompetens Hindrande B|3 82 1,59 1,12 7 1
Raod 123 1,55 1,20 7 1

Gron 75 6,16 1,11 1 7

Relaterings Support Bla 82 6,19 1,04 1 7
Raod 123 6,25 1,05 1 7

Gron 75 1,61 1,19 7 1

Relaterings Hindrande B|3 82 1,53 1,08 7 1
Raod 123 1,51 1,04 7 1

Varje kategori har subfragor som har raknats ihop likt tabell 1 illustrerar. IBQ-enkédten som
anvéndes har en likertskala med sju svarsalternativ pa varje subfrdga, dér 1 motsvarar
stammer inte alls medan 7 motsvarar stdmmer helt. Frekvenstabellen nedan (se tabell 2—4)
beskriver hur ménga respondenter som har valt varje siffra inom varje kategori, sammanlagt
for alla sex kategorier: autonomi support, autonomi hindrande, kompetens support,
kompetens hindrande, relaterings support samt relaterings hindrande. Datan presenteras i

antal samt hur mycket det motsvarar i procent, inom varje kategori pa alla tre nivéer.
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Tabell 2 - Frekvens, valid procent, kumulativ procent for den totala frekvensen pd grén niva.

GRON NIVA
Autonomi Support Autonomi Hindrande
Frekvens Valid Cumulative Frekvens Valid Cumulative
Procent Procent Procent Procent
Valid 1 - - - 279 31.0 31.0
2 2 2 2 216 24.0 55.0
3 20 22 24 156 17.3 723
4 73 8.1 10.6 124 13.8 86.1
5 194 21.6 321 93 10.3 96.4
6 288 32.0 64.1 23 26 99.0
7 323 35.9 100.0 9 1.0 100.0
Total 900 100.0 900 100.0
Kompetens Support Kompetens Hindrande
Frekvens Valid Cumulative Frekvens Valid Cumulative
Procent Procent Procent Procent
Valid 1 2 2 2 658 73.1 731
2 3 3 6 148 16.4 89.6
3 5 6 1.1 38 4.2 93.8
4 19 21 3.2 18 2.0 95.8
5 107 11.9 15.1 16 1.8 97.6
6 271 30.1 45.2 10 1.1 98.7
7 493 54.8 100.0 12 1.3 100.0
Total 900 100.0 900 100.0
Relaterings Support Relaterings Hindrande
Frekvens Valid Cumulative Frekvens Valid Cumulative
Procent Procent Procent Procent
Valid 1 4 4 4 606 67.3 67.3
2 1 1.2 1.7 188 20.9 88.2
3 16 1.8 34 36 4.0 92.2
4 37 4.1 7.6 31 34 95.7
5 117 13.0 20.6 16 1.8 97.4
6 264 29.3 49.9 7 .8 98.2
7 451 50.1 100.0 16 1.8 100.0
Total 900 100.0 900 100.0
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Tabell 3 - Frekvens, valid procent, Tabell 4 - Frekvens, valid procent,

kumulativ procent for den totala kumulativ procent for den totala
o o . o o . . o
frekvensen pd bla niva. frekvensen pa rod niva
BLA NIVA ROD NIVA
Autonomi Support Autonomi Hindrande Autonomi Support Autonomi Hindrande
Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative
Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent
Valid 1 292 29.7 297 Valid 1 1 A A 458 31.0 31.0
2 2 2 2 258 26.2 55.9 2 1 A A 405 27.4 58.5
3 10 1.0 1.2 143 145 70.4 3 10 7 .8 195 13.2 71.7
4 43 4.4 5.6 142 14.4 84.9 4 54 3.7 45 198 13.4 85.1
5 200 203 259 108 11.0 95.8 5 248 16.8 21.3 145 9.8 94.9
6 390 39.6 65.5 38 3.9 99.7 6 619 41.9 63.2 65 4.4 99.3
7 339 34.5 100.0 3 3 100.0 7 543 36.8 100.0 10 7 100.0
Total 984 100.0 984 100.0 Total 1476 100.0 1476 100.0
Kompetens Support Kompetens Hindrande Kompetens Support Kompetens Hindrande
Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative
Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent
Valid 1 1 A A 704 71.5 71.5 Valid 1 1 A A 1084 73.4 73.4
2 1 A 2 152 15.4 87.0 2 3 2 .3 216 14.6 88.1
3 3 3 5 44 4.5 91.5 3 2 A 4 56 3.8 91.9
4 17 1.7 22 30 3.0 94.5 4 17 1.2 1.6 49 33 95.2
5 101 10.3 125 23 23 96.8 5 105 71 8.7 30 2.0 97.2
6 307 31.2 43.7 20 20 98.9 6 481 32.6 41.3 23 1.6 98.9
7 554 56.3 100.0 1 1.1 100.0 7 867 58.7 100.0 18 1.2 100.0
Total 984 100.0 984 100.0 Total 1476 100.0 1476 100.0
Relaterings Support Relaterings Hindrande Relaterings Support Relaterings Hindrande
Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative
Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent Frekvens Procent Procent
Valid 1 3 3 .3 684 69.5 69.5 Valid 1 6 4 4 1033 70.0 70.0
2 10 1.0 1.3 195 19.8 89.3 2 10 7 1.1 306 10.7 90.7
3 12 1.2 25 53 5.4 947 3 22 1.5 26 64 4.3 95.1
4 38 3.9 6.4 17 1.7 96.4 4 67 4.5 71 28 1.9 97.0
5 131 13.3 19.7 14 1.4 97.9 5 158 10.7 17.8 15 1.0 98.0
6 298 30.3 50.0 9 9 98.9 6 420 28.5 46.3 12 .8 98.8
7 492 50.0 100.0 12 1.2 100.0 7 793 53.7 100.0 18 1.2 100.0
Total 984 100.0 984 100.0 Total 1476 100.0 1476 100.0

5.2 Tolkningar av idrottspsykologiska begrepp i olika kontexter

I tabell 5 presenteras resultaten utifrdn en jamforelse mellan kategorierna inom de olika
nivaerna mellan trdnarens och spelarnas relation i de tre olika kontexterna: kontext 1
(allménhet), kontext 2 (trdningssituation) samt kontext 3 (matchsituation). Resultatet pavisar
flera statistiskt signifikanta skillnader mellan betingelserna, den forsta gar att skdda i
autonomi support pé bla niva. Kontext 1 har statistiskt signifikanta skillnader i svaren i
jamforelse med kontext 3 (p<0.039), vidare inom samma kategori, autonomi support, kan vi
se statistiskt signifikanta skillnader mellan kontext 2 och kontext 3 (p<0.048). Totalt har
kategorin effektstorleken ES=.089 vilket innebir en véldigt stor effektstorlek (Pallant, 2016).

Den andra kategorin som dr autonomi hindrande visar ocksa statistiskt signifikanta resultat.
Pa bla niva framgér att kontext 1 har statistisk signifikans (p<0.001) i jamforelse med kontext
3, lika stor signifikans finns d&ven mellan kontext 2 och 3 (p<0.001). Totalt 6ver hela
kategorin ar ES=.249, vilket innebér en stor effektstorlek (Pallant, 2016). Under samma

kategori finns det ocksé statistiskt signifikanta resultat pd rod nivd med den mycket stora
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effektstorleken ES=.353 (Pallant, 2016). Kontext 1 1 jimforelse med kontext 3 visar
signifikans (p<0.001). Vidare visar kontext 2 och kontext 3 samma signifikansnivad mellan

betingelserna (p<0.001).

Den tredje kategorin &r kompetens support och resultatet frdn gron niva visar statistiskt
signifikanta resultat mellan betingelserna. Kontext 1 och kontext 3 visar en statistiskt
signifikant skillnad (p<0.023) och har en moderat effektstorlek (ES=.103) (Pallant, 2016).
Inom samma kategori pd rod niva finns en statistisk signifikant skillnad mellan betingelserna
kontext 1 mot kontext 2 (p<0.002). Totalt finns en moderat effektstorlek (ES=.111) &ver alla

tre nivéerna 1 kategorin (Pallant, 2016).

Den fjérde kategorin dr kompetens hindrande, resultatet visar signifikans pa alla tre nivéer. Pa
gron niva syns en statistiskt signifikant skillnad mellan kontext 1 och kontext 2 (p<0.014)
samt kontext 1 och kontext 3 (p<0.019), med en moderat effektstorlek (ES=.112) over alla
resultaten inom kategorin (Pallant, 2016). BI4 niva visar statistisk signifikanta skillnader med
effektstorleken ES=.272 , som innebér en stor effektstorlek (Pallant, 2016). Samma resultat
pavisas mellan kontext 1 och kontext 2, samt mellan kontext 1 och kontext 3 (p<0.001). R6d
niva pavisar ocksé en stor effektstorlek (ES=.280) (Pallant, 2016). Sambanden &r lika stora

(p<0.001) mellan kontext 1 och kontext 2 samt mellan kontext 1 jamfort med kontext 3.

De tva sista kategorierna beror trénarens relaterings forméga, det finns inga pavisbara
statistiskt signifikanta resultat pa ndgon av de tre nivaerna inom kategorin relaterings support.
Resultatet visar en statistiskt signifikant skillnad inom relaterings hindrande pé bl niva, som
har effektstorleken ES=155, vilket innebér en stor effektstorlek (Pallant, 2016). Den
statistiskt signifikanta skillnaden finns mellan kontext 1 och kontext 3 (p<0.001) inom

kategorin. (Se tabell 5)

29



Tabell 5 - Statistiska resultat for alla: Value, F, Error, Sig och Partial Eta Squared

sammanlagt for alla tre kontexterna i varje kategori inom varje nivd.

Kategori Grupp Value F Error (df) P (sig) Partial Eta Squared
Grén .927 2,887 73 .062 .073
Autonomi Support Bla 911 3,895 80 .024* .089
Rod .970 1,873 121 .158 .030
Grén .872 5,349 73 0,07 128
Autonomi . -
Hindrande Bla 751 13,239 80 <.001 249
Rod .647 32,941 121 <.001*** .353
Grén .897 4,188 73 .019* 103
Kompetens Support Bla 916 3,685 80 .029* .084
Rod .889 7,55 121 <.0071*** A11
Grén .888 4,624 73 .013* 112
Kompetens . een
Hindrande Bla .728 14,913 80 <.001 272
Rod .720 23,564 121 <.001*** .280
Grén .989 423 73 .656 .011
Relaterings Support Bl& 993 302 80 740 .007
Rod .984 .970 121 .382 .016
Grén .968 1,193 73 .309 .032
Relaterings . "
Hindrande Bla .845 7,332 80 .001 155
Rod .957 2,704 121 .071 .043

5.3 Skillnader i anvindandet av idrottspsykologiska begrepp mellan olika
nivder
Resultatet for fragestéllning 3 presenteras i tabell 6. Resultatet visar pa om det finns

skillnader mellan de tre olika nivderna (gron, bl, r6d) inom samma kontext under en och

samma kategori. Siffrorna innan parenteserna presenterar resultat for medelvardet och
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standardavvikelsen for den totala summan for alla fyra frdgor inom kategorin, medan

siffrorna innanfor parentesen dr virdet av den totala summan delat pa fyra (eftersom det &r

fyra frdgor per kategori som jimfOrs sa representerar den siffran medelvirdet och

standardavvikelsen fran skalan 1-7 frdn IBQ-skalan).

Resultatet pavisar tva statistiskt signifikanta resultat, den fOrsta &r inom autonomi support i

kontext 1. Skillnaden i svaren som gor det statistiskt signifikant &r mellan grén niva och réd

nivé (p<0.009), effektstorleken dr liten (ES=0,03) (Pallant, 2016). Det andra statistiskt

signifikanta resultatet finns under kategorin kompetens support i kontext 2, det visar att bla

nivé och rdd niva har en statistiskt signifikant skillnad (p<0.036) som har en lag effektstorlek

(ES=0,023) (Pallant, 2016).

Tabell 6 - N, medelvdrde, Standardavvikelse och p-vdrde i jaimforelse mellan nivaerna inom

samma kategori.

Kategori Kontext N M SD p (sig)
Kontext 1 - Allmant 280 23,9 (5,97) 2,6 (0,65) .013*
Autonomi Support Kontext 2 - Traning 280 23,97 (5,9) 3,21 (0,80) 435
Kontext 3 - Match 280 24,39 (6,09) 3,11 (0,77) .335
| Kontext 1 - Allmant 280 22,7 (5,67) 3,6 (0,9) .289
Autonomi Hindrande | Kontext 2 - Traning 280 22,08 (5,52) 4,5(1,12) 923
Kontext 3 - Match 280 20,24 (5,06) 5,23 (1,30) .607
| Kontext 1 - Allmant 280 25,52 (6,38) 2,2 (0,55) 222
Kompetens Support Kontext 2 - Traning 280 25,83 (6,45) 2,19 (0,54) .038*
Kontext 3 - Match 280 25,69 (6,42) 2,56 (0,64) 214
| Kontext 1 - Allmant 280 24,78 (6,19) 3,12 (0,78) 202
Kompetens Hindrande @ Kontext 2 - Traning 280 26,25 (6,56) 2,44 (0,61) 721
Kontext 3 - Match 280 26,28 (6,57) 2,51 (0,62) .886
| Kontext 1 - Allmant 280 24,75 (6,18) 2,61 (0,65) .806
Relaterings Support Kontext 2 - Traning 280 24,87 (6,21) 2,93 (0.73) .636
Kontext 3 - Match 280 24,89 (6,22) 2,98 (0,74) 578
| Kontext 1 - Allmant 280 25,58 (6,39) 2,45 (0,61) 339
Relaterings Hindrande | Kontext 2 - Traning 280 25,75 (6,43) 2,69 (0,67) .985
Kontext 3 - Match 280 26,16 (6,54) 2,81 (0,70) .086
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6. Diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur barn- och ungdomstrénare pa gron-, bla- och réd
nivé tolkar och tillimpar Svenska Innebandyforbundets idrottspsykologiska
utbildningsmaterial, med utgangspunkt ur SDT. De huvudsakliga resultaten visar att
medelvédrdet fran likertskalan 1-7 inom alla grupper ar ldgre pa gron nivé inom fem kategorier
jamfort med bla och rod niva. Endast kategorin relaterings hindrande pd gron niva har hogre
medelvérde jaimfort med de 6vriga tva nivierna. Vidare visar resultatet att tranarna anvénder
sig olika mycket av begreppen inom SDT beroende pa vilken kontext trdnaren befinner sig
inom. Resultatet visar framforallt statistiskt signifikanta skillnader inom autonomi hindrande
och kompetens hindrande pa bla och rod niva. Till sist jimfordes anvéindandet av de tre
idrottspsykologiska begreppen mellan innebandytrdnarna pa de olika nivaerna, resultatet visar
att det finns statistiskt signifikanta skillnader i beteendet inom autonomi support samt

kompetens support mellan trdnarna pa de tre olika nivaerna.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 - Tilliimpning av idrottspsykologiska begrepp i praktiken

Resultatet visar att trdnare som verkar pa gron niva dér spelarna &r i de yngre aldrarna ger
mindre autonomi support till sina spelare. Detta kan bero pa vilken dlder spelarna ér i och vad
de behover for att fortsitta med sin idrott och bibehélla sin motivation. Quested et al. (2013)
har studerat ungdomsfotbollen i flera ldnder, de har testat en modell inom SDT f0r att
forutsdga om avhopp 1 ungdomsfotbollen kan bero pé icke tillfredsstdllande grundliggande
behov. Deras resultat visade att autonomistodjande tranarskap kan predicera 47% av
variansen i de grundliggande behovstillfredsstdllande hos spelarna. I likhet med Quested et al.
(2013) tyder resultatet fran var studie pa samma forhéllande mellan autonomi och alder, har
skattar tranarna pa bl& nivd (M=6,01) och réd niva (M=6,1) att de i hog utstrickning ger sina
spelare autonomi support. Dessa nivéer omfattar aldrar dér autonomistddjande coachning &r
viktigare for spelarnas egna vdlméende, jamfort med spelare pa gron niva (M=5,9) som ar
yngre och sannolikt &r i behov av ett mer auktoritért ledarskap utifrén studiens resultat. Var
studie styrker ytterligare detta genom att inom kategorin autonomi hindrande skattar trinarna

pa rod niva (M=2,59) att de i minst utstrickning dr autonomi hindrande mot sina spelare.
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Enligt Kimiecik och Horn (2012) har trénarna dven en viktig roll for ungdomarnas
kompetensutveckling genom sitt informativa och idrottsspecifika stod. I vér studie kan vi se
ett forhdllande mellan kompetens support och den nivd som trdnaren verkar inom. Resultatet
visar att tranare pa rod niva (M=6,48) i storre utstrackning ar benégna att ge sina spelare
vérdefull positiv feedback, uppmuntrar till att uppnéd egna mal samt vill forklara for spelarna
vad de kan astadkomma jaimfort med de andra tva yngre aldersnivderna. Dessa faktorer menar
Koka och Hein (2003) bidrar till att spelarna upplever en hogre grad av kompetens och 6kad
inre motivation. Inom kategorin kompetens hindrande visar resultatet att gron och réd niva
har samma forhéllande till varandra likt kompetens support. Vi kan dock se att tranarna pé bla
niva (M=1,59) i hogre utstrackning kommunicerar negativa saker som att papeka att spelarna
sannolikt kommer misslyckas eller ifrdgasitta deras forméga att utvecklas och forbéttras.
Dessa negativa influenser belyser Bunke (2011) och Koka och Hein (2003) som faktorer till
att spelare kan uppleva amotivation och avsaknad av autonomi och kompetens. Anledning till
att tranarna pé bld niva dr benégna till att vara mer negativa och hindrande till sina spelare
jamfort med de andra grupperna kan inte studien klargdra. Men det dr dock ett intressant fynd
som bor studeras mer, eftersom vi kan se att det 4r mellan bla och réd niva som flest
ungdomar slutar spela innebandy enligt Svenska Innebandyforbundets verksamhetsberittelse
2019/2020 (Svenska Innebandyforbundet, 2020a). Den bakomliggande variabeln skulle alltsa
kunna vara ett kompetens hindrande ledarskap mellan trdnare och spelare pa bla niva, men

detta samband kan vi inte enbart bekrifta fran denna studie.

Resultaten fran vér studie visar att relaterings support har samma monster likt de andra
support-kategorierna, ndmligen att relaterings supporten blir storre ju dldre spelare som
trdnaren har 1 sin grupp. Resultatet gar i linje med Cowan et al. (2012) som beskriver faktorer
som kan forsvéra ett autonomistddjande trdnarbeteende som exempelvis personliga, logistiska
eller kulturella hinder for att kunna hjdlpa personer i missgynnande forhéllanden vilket gor att
det dr komplexa forhallande mellan trinarbeteende och SDT. Det stills alltsa hogre krav pa en
trdnare som har dldre spelare, eftersom ungdomarna &r i en alder dér identitet och personlighet
ofta star hogt prioriterat. Den kontextuella faktorn dr speciellt viktigt att beakta (Ramsing &
Sibthorp, 2008). Detta leder till en komplex situation for trdnarna i de hogre aldrarna, det
styrks av resultaten fran kategorin relaterings hindrande fast i ett motsatsforhdllande nér det
handlar om relaterings hindrande beteende. Tridnarna pa gron nivé har en relation till sina
spelare dir de i hogre grad trostar sina spelare nér de dr ledsna samt att de har léttare att
relatera till dem. Det stodjer en av SDT:s grundfaktor till att producera inre motivation, Ryan
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& Deci (2000) beskriver att flera studier har visat att om barnet kidnner trygghet med sin
fordlder sé har den ett mer utforskande beteende. Samma dynamiska samband finns i
interpersonella miljéer, med andra ord har en inneboende motivation storre sannolikhet att
blomstra i sammanhang som kénnetecknas av tillhorighet och sékerhet dven utanfor

familjerelationen.

6.1.2 - Tolkningar av idrottspsykologiska begrepp i olika kontexter

Fran denna fragestéllning i studien kan vi pédvisa flera statistiskt signifikanta resultat samt
stora effektstorlekar som dr av stor betydelse for hur trédnare, inom samma nivé agerar olika
beroende pé vilken kontext de befinner sig inom. Ett av de stora fynden hittar vi inom
kategorin autonomi support samt autonomi hindrande pa bade bla och rdd niva. Inom de
kategorierna dér det finns ett statistiskt signifikant resultat sa finns det en tydlig gemensam
ndmnare, vilket dr att det alltid finns ett statistiskt signifikant resultat mellan kontext 1
(allmént) och kontext 3 (matchsituation), samt mellan kontext 2 (trdning) och kontext 3
(matchsituation). Det visar att trdnarens beteende dr bundet till en specifik situation, vilket
stodjer Cowan et al. (2012) som anser att det dr viktigt att se autonomistddjande funktioner till
specifika situationer och beteenden. Det visar att trénarna i de dldre 8ldrarna uppmuntrar
spelarna 1 hogre grad att ta egna beslut och stotta deras beslut. Effektstorleken pa rod nivé var
stor, vilket tyder pa att det med stor sannolikhet finns en stor skillnad mellan beteendena hos
trdnarna dver hur de hanterar sina spelare i de olika kontexterna, men det behover inte betyda
att dldre spelare alltid mér bra samt ska ha en storre sjdlvautonomi. Cowan et al. (2012) visar
ocksa att idrottare i missgynnsamma forhallanden som fér ansvar och fria val frén trdnaren
ocksa kan vara kontraproduktivt, eftersom individer kan sakna kunskap och tro for att ta sig
an uppgifter eller ansvar. Diaremot visar deras resultat att en positiv inblandning fran trinaren
till spelarna kan kompensera de negativa konsekvenserna fran det tidigare daliga

trdnarbeteendet.

Enligt subteorin Cognitive Evaluation Theory (CET) inom SDT f6rklaras kompetensens roll i
SDT. Studier visar att om spelare upplever sociala situationer och far feedback, beloning och
kommunikation for den specifika aktiviteten kan det leda till en kénsla av kompetens (Deci &
Ryan, 1995). Tidigare studier har &ven kommit fram till att det inte rdcker med att kiinna

kompetens, utan den méste atfoljas av autonomi eller uppleva intern kausalitet (Fischer,1978;

Ryan, 1982). I vér studie visar kategorin kompetens ménga statistiskt signifikanta resultat fran
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bade stodjande och hindrande, fraimst pa bla och rdd niva likt forra kategorin. Resultatet visar
en moderat effektstorlek pd bade bla och rdd nivd inom kompetens support, men inom
kompetens hindrande finns en storre effektstorlek. Effektstorleken pa bla nivéa dr ES=2.72
samt ES=.280 pé rod niva, vilket tyder pd att medelvirdet mellan grupperna ligger langt ifran
varandra samt att standardavvikelsen &r liten mellan grupperna. Kompetens hindrande
kategorin pa bla och rdd niva visar statistiskt signifikanta skillnader och ir lika stor pa bada
nivéerna, mellan kontext 1 och kontext 2 (p=<0,001) samt kontext 1 och kontext 3
(p=<0,001). En av anledningen till att trinarna for de dldre aldersgrupperna kan ha ett mer
autonomistyrt ledarskap dar kompetensen hos ungdomarna dr en nyckelfaktor, dr formodligen
utifrdn vad teorin CET beskriver. De dldre ungdomarna kan i storre utstrickning efter upplevd
kéinsla av kompetens, dra eventuella orsakssamband mellan deras beteende samt uppgiften
som har genomforts eller att de sjdlva kan uppleva autonomi vilket innebér att individen
kénner att den har tagit ett beslut som grundas pé sin egen sjdlvbestimmande (Deci & Ryan,

1995).

Anmarkningsvért i jamforelserna i denna fragestdllning ar att de gjordes med samma personer
men i olika sammanhang, de resultat som vi fick fram var i manga fall statistiskt signifikanta.
Detta visar att trdnarna anpassar sin tranarstil beroende pa situation, ddrav maste vi aterigen
forstiarka betydelsen av kontextuella faktorer likt Ramsing och Sibthorp (2008) podngterar
och undersokte i sin studie om ungdomar i ldgermiljo. Till sist visar kategorin relaterings

hindrande statistiskt signifikanta skillnader mellan kontext 1 och kontext 3 (p=<0.001).

6.1.3 - Skillnader i anvindandet av idrottspsykologiska begrepp mellan olika
nivier

Jamforelsen av anvdndandet av idrottspsykologiska begrepp mellan de olika nivderna tyder pé
vissa statistiskt signifikanta skillnader. Studiens resultat belyser en statistiskt signifikant
skillnad inom autonomi support i kontext 1 (allmént), dér skillnaden mellan gron niva och rod
niva &r statistiskt signifikant (p=.009). Tidigare studier har valt att studera autonomi-
supportande beteenden hos trianare och dess paverkan pé atleter (Amrose & Anderson-
Butcher, 2007; Quested et al. 2013). Har framgar att autonomistddjande coachning har en
positiv paverkan pa de dvriga psykologiska grundantaganden, ett 6kat autonomi support kan
generera 0kad kompetens och tillhorighet hos spelarna. Beroende pé vilka val som spelarna

sjdlva fér ta, i vilken mén de far reflektera dver deras egna beslut, handlingar och beteenden,
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samt 1 vilken utstrackning spelarna kan uttrycka sig och visa kénslor och fa dessa accepterade,
paverkar deras inre motivation. Om spelarna upplever hogre grad av sjélvstindighet, 6kar
dven den inre motivationen vilket bidrar till att spelarna deltar av egen vilja (Amrose &
Anderson-Butcher, 2007; Quested et al. 2013; Ryan & Deci, 2000).

Den statistiskt signifikanta skillnaden mellan grén niva och rdd niva visar att ju édldre spelarna
blir, desto mer 6kar autonomi supporten frén tranarna. Detta betyder att i de l4gre &ldrarna pa
gron niva kan det krivas mer fasta regler och tydliga riktlinjer fran trénaren for att kunna leda
gruppen. Medan spelare pé (delvis) bld nivd och rdd niva kan ta ett storre ansvar for sig sjilva
och sin egen utveckling. Detta gér i linje med SIU dér spelar pd gron niv bor dgna sig at
rorelseglddje, medan spelare pa rod niva trianar for att trana (Svenska Innebandyfoérbundet,
2018; 2020b). Att ga fran rorelseglddje till att trdna for att trdna pavisar vikten av ett okat
autonomi support ju dldre spelarna blir. Genom ett 6kat autonomi support och att spelarna far
storre ansvar for sin egen utveckling, 6kar deras instdllning till att aktiviteten de dgnar sig at
ar rolig och att det &r ndgot de vill géra. Spelarna forknippar darfor positiva kénslor till att
vara en del av ett lag och att spendera tid med lagkamrater och tridnare, dven att deras
sjalvfortroende stirks genom att de fér ta storre ansvar (Svenska Innebandyférbundet, 2018;

2020b).

Vidare framgar i resultatet att det finns en statistiskt signifikant skillnad under kategorin
kompetens support i kontext 2 (trdningssituation), det visar att bla niva och réd niva har en
statistiskt signifikant skillnad (p=.036). Kompetens beskrivs som vikten av att spelarna kénner
en tillrdcklig forméga for att ta sig an en uppgift de blir tilldelad. Resultatet speglar dérfor
SIU, dér det handlar om att ldra sig att trdna pa bl niva, och som tidigare beskrivet trdna for
att trana pd rod niva (Svenska Innebandyforbundet, 2018). Skillnaden mellan dessa tva nivder
tyder pd att anvéindandet av positiva uppmuntringar kan skilja sig at beroende pé spelarnas
alder. Koka och Hein (2003) och Kimiecik och Horn (2012) belyser dérfor vikten av att
trdnare inte endast bor frdmja sjélvbestimmande hos spelarna, utan ses dven vara en viktig
roll for spelarnas kompetensutveckling. De menar att trdnare som ger ett idrottsspecifikt stod,
informativt stod och positiv feedback pa beteenden och utféranden starker spelarnas
kompetens. Detta gér i likhet med Deci och Ryan (1995) som betonar att sociala kontextuella
situationer, sdsom feedback, kommunikation och beléningar som ger en kéinsla av kompetens,
kan ge en 6kad inre motivation for personen inom en viss aktivitet. Det dr darfor av betydelse
att innebandytrénare bor strava mot utvecklingsinriktad motivation hos sina spelare. Dels for
att utveckling sker under en lidngre period och att det ses vara ndgot som spelarna har med sig
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ju éldre de blir, men ocksa for att stirka spelarnas vdlmiende, prestation och dkad gléddje till
idrotten genom att 6ka spelarnas kunskaper om sitt eget utforande (Svenska

Innebandyforbundet, 2020c).

6.2 Metoddiskussion

Samarbetet med Svenska Innebandyforbundet har varit till stor hjélp for studiens
genomforande. Tack vare denna hjilp har enkédten skickats ut centralt fran forbundet, vilket
har besparats oss vildigt mycket tid dé vi inte behdvde gora det manuellt. Detta
tillvigagéngssitt bidrog till att enkédten nddde 3237 innebandytridnare. Av dessa besvarade 307
innebandytranare enkdten med ett bortfall pa 27, vilket resulterade i att 280 enkéter kunde
analyseras. Bortfallet exkluderades eftersom de inte uppfyllde de krav som stélldes for att
delta i studien, vilket kontrollerades i bakgrundsfragorna. Om vért resultat &r generaliserbart
eller inte dr svart att definiera, vi har ingen exakt siffra 6ver hur manga trinare det finns pé
gron, bla och rod nivé inom Sverige 1 dagsldget. Dérfor kan vi inte jamfora vart deltagarantal
med den totala populationen, men om vi istéllet ser till vilka som har fatt mojlighet att svara
pa enkiten kan vi utldsa att svarsfrekvensen endast dr cirka 10%, vilket i sig dr en lag
svarsfrekvens men samtidigt sd dr det totala deltagarantalet hogt, vilket ricker for vart
dndamal i studien. Ser vi till den geografiska spridningen sa kan vi med storsta sannolikhet
tolka var studie som generaliserbar, eftersom néstan alla distrikt representeras i studien vilket
ger en representativ bild av alla innebandytrénare 6ver hela Sverige som &r aktiva inom det

urval vi har undersokt.

Att anvénda en befintlig enkit inom omradet for SDT som avser att studera begreppen
autonomi, kompetens och relatering, bidrar till att denna studie har métt det som avsetts att
mita. Det har dels besparat oss tid dd vi inte behovt formulerat en egen enkit, men det hojer
dven tillforlitligheten i studiens arbete. Originalet av IBQ in sport har Cronbach’s alpha a>
.74, vilket ar over den godkdnda nivan som ligger pd 0,70. Detta visar pd en god intern
reliabilitet, vilket dven bidrar till att vart resultat gér att jamfora med tidigare studier pé ett
mer tillforlitligt sitt (Rocchi et al., 2017; Hassmén & Hassmén, 2008; Johansson & Svedner,
2010). Eftersom enkéten besvarar studiens syfte och fragestéillningar anser vi att validiteten i

studien dr god, och att valet av métinstrument ar valid for andamaélet.
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Det finns dock vissa nackdelar med anvidndandet av denna enkét som skulle kunna bidra till
att en del saker kan komma att ske annorlunda vid ett genomforande pd nytt. Dels ér original-
enkéten skriven pa engelska vilket krivde en Oversittning till svenska. Trots att tvd personer
har oversatt enkdten och beslutat for en gemensam dversittning, har ingen back-translate
genomforts for att sékerstilla validering av dversittningen (Dou et al., 2020). Déremot har
enkéten pilottestats pa tva personer som liknade den tilltdnkta undersdkningsgruppen, for att
minska sannolikheten for missforstand fran respondenterna nér de besvarade enkiten vilket

stirker vér validitet samt reliabilitet (Patel & Davidsson, 2019).

Vi valde dven att anvinda enkéten utifran tre olika kontexter; originalet (allmént), 1
trdningssituation och matchsituation. Detta gor att vi fordndrar original-enkdten till viss del
eftersom vi har valt att designa tva kontexter utifran studiens syfte och fragestéllningar.
Originalet av IBQ in sport presenteras med fyra fragor tillhrande autonomi support, fyra
fragor tillhorande autonomi hindrande, sedan fortsétter det sa pa alla sex kategorier. Vi valde
att dndra ordningsfoljden helt pa alla fragor under respektive del (allmént, trdningssituation,
matchsituation) for att undvika dterupprepning, men ocksa i forhoppning att i sé stor
utstrdckning som mojligt behalla respondentens fokus genom hela enkéten. Om studien
genomfors pa nytt med en annan ordningsfoljd pé frdgorna, skulle detta kunna paverka
resultatet inom respektive fraga. For att sdkerhetsstilla samstimmigheten mellan frdgorna i
virt sammanhang, genomforde vi en reliabilitetsanalys utifran resultatet pa enkéterna fran
respondenterna. Var Cronbach’s alpha nivé for den modifierade enkéten i studien blev 0.725,
vilket tyder pa att vi har en god inre reliabilitet trots modifiering. Det har gett oss bra
utgéngsldge 1 analysarbetet samt i resultatdiskussionen da vi kan jamfora vért resultat med
andra som har anvént IBQ in sport, trots att vi har fordndrat original-enkéten. Det ger dven
stdd och mgjlighet for andra att anvéinda vér enkét eftersom den uppfyller kraven for en

godkénd intern reliabilitet (Hassmén & Hassmén, 2008; Johansson & Svedner, 2010).

Eftersom webb-enkit anvindes, dr det svart att standardisera utforandet av respondenternas
svar ndr de svarar pa enkéten vilket sénker tillforlitligheten ndgot i studien. Sannolikt har
vissa gjort den nér de dr i en grupp och andra har gjort den nér de dr sjélva utan négot yttre
stimuli som péverkar. Men samtidigt har webb-enkéten gett oss mojlighet till att né ett hogre
deltagarantal, vilket dr positivt i form av att vi har ett storre stickprov och kan generalisera
svaren ¢ver hela populationen som studerats. Eftersom vi har valt enkdt som metod finns det
risk for att svarsbias om t.ex. 6nskvért beteende péverkar, vi kan inte veta att respondenterna
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svarar drligt till hundra procent, vilket vi har i dtanke vid tolkning av resultat. Denna effekt
forsoker vi motverka genom den anonymitet som respondenterna har i studien (Hassmén &

Hassmén, 2008).

Vi valde att anvinda parametriska test, envigs ANOVA med beroende variabel samt envags
ANOVA med oberoende variabel pd védr data som var pd ordinalskalenivé, vilket bendmns
som icke-parametrisk data. Vi diskuterade for och nackdelar tillsammans med vér handledare
angdende det valet och tillslut bestdimde vi oss for att anvénda icke-parametrisk data pa
parametriska test eftersom forskare inom idrottspsykologin allt oftare gor det valet nér de ska

analysera likertskalor pd ordinalskalenivd likt var data.

6.3 Styrkor och svagheter

Studiens metod och arbetssitt har i efterhand medfort bade styrkor och svagheter. En given
styrka dr det hoga deltagandet i antal besvarade enkéter. Detta har bidragit till att resultatet
gér att studera utifrén ett storre perspektiv &n om deltagandet hade varit farre. Detta har vi
Svenska Innebandyforbundet att tacka for. Utan samarbetet med dem och deras hjalp med
utskick av enkéten hade vi inte kunnat nd sd ménga trénare som vi faktiskt har gjort. Det har
dven varit tillfredsstdllande att veta att studien har betydelse for deras verksamhet, samt att
resultatet kommer till anvéindning. Samarbetet med Svenska Innebandyforbundet har dérfor

varit av stor betydelse for studiens genomforande.

Det hoga deltagandet bidrog dven till att 20 av 21 distrikt inom Svenska Innebandyfoérbundet
blev representerade. Det gor att studien ger en representativ bild 6ver hur innebandytrénare

runt om 1 Sverige tolkar och anvinder idrottspsykologiska begrepp i deras verksambhet.

Vidare ses anvindandet av en redan befintlig enkdt som en styrka, likt det vi har beskrivit
under metoddiskussionen. Dels anvénds originalet mot bade atleter och tridnare, vilket gor att
det stiarker studiens validitet i att studera det som avser att studeras, som i detta fall r trinare.
IBQ in sport har en god inre validitet med Cronbach’s alpha a> .74. Nir vi sedan anpassade
enkéten till studiens syfte och frgestillningar och sedan utférde en reliabilitetsanalys pa
studiens skriddarsydda enkit, visade resultatet Cronbach’s alpha a> .725 vilket ar ett godként

resultat. Detta tyder pd att enkéten har métt det som har avsetts att matas i studien.
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Det slutgiltiga resultatet har en acceptabel niva av reproducerbarhet och giltighet, likt andra
studier finns det givetvis en del brister i bade validitet och reliabilitet. Vi har genomgéaende
under hela studiens process forsokt att minimera dessa genom vart val av

undersokningsmetod, analys av tidigare studier samt analys av vart resultat.

Svagheter i studiens arbete &r dels att vi inte vet hur manga trianare det faktiskt finns inom
respektive nivd. Detta gor att &ven om resultatet ger en representativ bild, vet vi inte om

resultatet hade blivit fordndrat om vi visste antalet trdnare per niva.

Vi utforde ingen power-analys infor studien for att undersoka hur ménga deltagare som
behovdes for att kunna jaimfora grupperna, vilket skulle kunna bli negativt for studiens

trovirdighet om vi inte hade fatt in tillrdckligt minga svar som vi tillslut fick.

Samarbetet med Svenska Innebandyforbundet har varit till stor hjdlp for studien, men att
overlata utskick av enkdten till dem bor ses som en svaghet (trots en hog svarsfrekvens).
Genom detta tillvdgagangssatt har vi varit beroende av vér kontakt pd Svenska
Innebandyforbundet, vilket bidrog till att vi inte kunde styra dver nér den faktiskt skickades

ut.

Enkéten var tillginglig for att besvaras 1 17 dagar, vilket dr knappt 2,5 veckor. Det hade varit
onskvirt om respondenterna hade fatt 3—4 veckor pa sig att besvara enkdten. Med ett sédant
tillvigagéngssétt hade vi kunnat skicka ut fler pAminnelse-meddelanden vilket kanske hade
resulterat i fler besvarade enkédter. Med fler besvarade enkéter hade resultatet kunnat ge en
mer generaliserbar bild 6ver hur svenska innebandytridnare for barn och ungdomar tillimpar
idrottspsykologiska begrepp i deras verksamhet. Anledningen till att det endast blev 17 dagar
var pa grund av tidsbrist och véara egna deadlines, det var dirmed den lédngsta tiden som

enkéten kunde vara tillgidnglig for att besvaras.

7. Slutsats

Slutsatsen fran vér studie var att trdnare pa gron nivd ger mindre autonomi support till sina
spelare jamfort med dldre spelare pé bla och rod niva, i likhet med det &r trdnare pa rod niva
minst autonomi hindrande mot sina spelare. I jamforelserna dér statistiskt signifikanta resultat

har hittats, mellan kontexterna inom samma alder och kategori finns ett en tydlig gemensam

40



nidmnare, vilket dr att det alltid finns ett statistiskt signifikant resultat med en medel till stor
effektstorlek mellan kontext 1 (allméint) och kontext 3 (matchsituation), samt mellan kontext
2 (trdning) och kontext 3 (matchsituation). Framforallt nir det giller hur trinare beter sig i det
tva édldre aldersgrupperna. Jimforelser mellan de tre aldersnivaerna visar att det finns en
statistiskt signifikant skillnaden hur tridnare beter sig olika i den allmé@nna kontexten om de ar
trdnare pd gron jaimfort med rod nivad. De dldre trdnarna dr mer beniigna att stotta och

uppmuntrar sina spelare att fatta egna beslut.

Vidare kan vi dra slutsatser frdn support kategorin utifran statistiskt signifikanta resultat, det
visar att tranare pa rod niva i storre utstrickning till exempel ger véirdefull positiv feedback
och uppmuntrar till att uppné egna méal jamfort med de andra yngre grupperna. Vi kan ocksa
konstatera att tranare pa bla niva i hogre utstrickning kommunicerar negativa saker till
spelarna som, exempelvis att papeka att spelarna sannolikt kommer misslyckas eller
ifragasitta deras formaga att utvecklas och forbattras, men att ta hdnsyn till dr att denna
skillnad inte &r statistiskt sdkerhetsstélld. Till sist kan vi konstatera att inom relaterings stod
och hindrande kategorin finns det inga storre skillnader mellan kontexter och grupperna, det
vi kan se &r att tranare pa bla niva har ett mer relaterings hindrat ledarskap och den statistiskt
signifikanta skillnaden mellan hur trdnarna beter sig 4r mellan den allménna kontexten samt
matchsituationer, pd matchsituationer upplever de att de har svérare att relatera till sina
spelare. Vi kan se att det dr 1 dvergdngen mellan bld och rod nivd som flest ungdomar slutar
spela innebandy enligt Svenska Innebandyforbundets verksamhetsberéttelse 2019/2020
(Svenska Innebandyforbundet, 2020a). En bakomliggande variabeln skulle kunna vara ett
kompetens hindrande ledarskap mellan trdnare och spelare pa bl niva, men detta samband

kan vi inte enbart bekrifta fran denna studie.

Var onskan dr att innehallet i studien ska hjélpa innebandytrénare pa barn och ungdomsniva
att 0ka sin forstéelse for hur dem péaverkar sina spelare och sin omgivning, utifrén hur de i
nuldget uppfyller de grundpsykologiska begreppen autonomi, kompetens och tillhorighet. For
trdnarna pa ett individuellt plan kan studien férhoppningsvis hjélpa de trdnare, som skattar ett
lagt stottande 1 support samt hindrande egenskaper. Att fordndra sitt trinarbeteende till ett mer
efterstrdvansvart som kommer gynna sig sjilv men framforallt de spelare som de trénar, vilket
ar anledningen till att SDT &r ett genomgaende tema i1 Innebandyférbundets utbildningar pa
alla nivéer. Trénarna har en stor pdverkan samt ett ansvar dver att barn och ungdomar
fortsitter idrotta sé lange som mgjligt, och under tiden d&ven mé bra och ha sé roligt som
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mdjligt. Detta &r ndgot som vi dven Onskar att tranarna fir med sig och sedan bér med sig
efter deltagandet i studien. Deci et al. (1999) menar att det rdder samstdmmighet, nédr externa
beldningar som &r uppgiftsorienterade dominerar beteendet, forsvagas den inre motivationen.
De menar ocksé att det som 6kar den inre motivationen &r val, visade kénslor samt mdjlighet
till sjdlvreflektion eftersom det tillater en storre kénsla av autonomi. Vér studie visar att
trinarna i de flesta fall inom aldersnivéer i de tre dldersnivaerna som har undersokts, stravar
mot ett ledarskap som framjar idrottarnas inre motivation. En forhoppning dr att Svenska
Innebandyforbundet ska kunna utvirdera sitt nya utbildningsmaterial inom idrottspsykologin,
for att undersoka om det nya uppldgget pa utbildningarna leder till béttre teoretiska kunskaper

samt en storre medvetenhet och ett bittre ledarbeteende i den praktiska miljon utifran SDT.

7.1 Framtida forskning

For framtida studier inom omrédet och specifikt mot SDT finns det sjdlvklart mycket
intressant kvar att undersoka. Om studien fortsittningsvis ska vara inom ramen for
Innebandyforbundet sé skulle det vara av intresse att replikera studien pa juniorlagstrinare,
vilket &r trénare som &r utbildade genom férbundet och tranar ett dam- eller herr juniorlag
som dr mellan &ldrarna 16—19 ar. Ett annat forslag till vidare forskning som stricker sig
utanfor innebandyns ramar, ér att i framtiden jamfora hur olika férbund inom olika idrotter
anvénder sig av SDT pa sina utbildningar for barn och ungdomstrénare. Samt hur de realiserar
de kunskaperna i den kontext dir de befinner sig, for att sedan kunna jimfora skattningen av
trdnare mellan idrotterna och se likheter samt skillnader i anvéindandet av SDT.

Studien skulle dven kunna tillimpas lokalt inom olika foreningar och klubbar, det skulle da ga
att studera tranarperspektiv och spelarperspektiv frdn samma lag. Att jaimfora dessa och hur

de ser pa anvdndandet av SDT kan ge ett helhetsperspektiv pa lokal niva.

Vart val att utga fran SDT ér ett perspektiv att undersoka tranarbeteende, men for att lyfta
blicken ndgot sé finns det givetvis andra faktorer och synvinklar att undersoka tranarbeteende
och hur det paverkar en individs motivation till sin idrott. Darfor kan vi inte dra slutsatser pa
det stora forskningsomrddet som vi har undersokt, eftersom det finns ménga bakomliggande
variabler till att vi har fitt fram vart resultat och vi har endast undersokt en av flera faktorer

som kan paverka tranares beteende mot sina spelare.
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Bilagor
Bilaga 1 - Litteraturundersokning

Syfte och fragestillningar: Syftet med studien ér att undersdka hur barn- och
ungdomstridnare pa gron-, bla- och rod niva tolkar och tillimpar Svenska
Innebandyforbundets idrottspsykologiska utbildningsmaterial, med utgdngspunkt ur Self-
Determination Theory (SDT). For att besvara syftet har foljande fragestéllningar undersokts:
1. Tillimpas de idrottspsykologiska begreppen autonomi, kompetens och tillhdrighet av
innebandytrinare i praktiken for barn och ungdomar?

2. Tolkas de idrottspsykologiska begreppen autonomi, kompetens och tillhdrighet av
innebandytrdnare pd samma sitt i olika kontexter?

3. Skiljer sig anvindandet av de idrottspsykologiska begreppen inom Self-Determination
Theory at beroende pa vilken éldersgrupp innebandytrénaren tranar?

Vilka sokord har du anvant?

Svenska: Idrottare, avhopp, Sjdilvbestimmandeteorin, autonomi, kompetens och
tillhorighet, tranarbeteende, motivation, innebandy, ungdomsutveckling

Engelska: Athletes, drop-out, SDT or self-determination theory, autonomy, competence and
relatedness, coach behavior, motivation, floorball, youth development

Var har du sokt?

Vi har valt att s6ka i Discovery for att hitta validerade forskningsartiklar. Sedan sokte vi i
Google Schoolar for att hitta tidigare studentuppsatser, pd liknande dmnesomrade som oss.

Sokningar som gav relevant resultat

Discovery: Athletes, SDT, drop-out

Discovery: SDT or self-determination theory, autonomy, competence and relatedness,
coach behavior

Discovery: Coach behaviour in sports

Kommentarer

Det har varit litt att hitta artiklar pa SDT i en idrottsmiljo, artiklarna har framst hittats
genom “related articles” samt referenslistor pd de olika artiklarna/uppsatserna.
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Bilaga 2 - Enkdtformuldir

Interpersonal Behaviours Questionnaire (IBQ-self) in Sport
Ndr jag dr med mina spelare...i traningssituation....i matchsituation

Niér jag dr med mina spelare ger jag dem friheten att fatta
egna beslut

Nir jag dr med mina spelare stottar jag deras beslut
Autonomi Support

Niér jag dr med mina spelare stottar jag deras val som de
sjdlva gor

Niér jag dr med mina spelare uppmuntrar jag dem till att
fatta egna beslut

Niér jag 4r med mina spelare pressar jag dem att gora saker
pa mitt sdtt

Niér jag dr med mina spelare patvingar jag mina asikter pa
dem

Autonomi Hindrande . ) . .
Niér jag dr med mina spelare pressar jag dem till att

anamma ett visst beteende

Niér jag dr med mina spelare begrinsar jag deras
valmojligheter

Niér jag dr med mina spelare uppmuntrar jag dem till att
forbattra sina formégor och fardigheter

Nér jag 4r med mina spelare ger jag dem vérdefull positiv
Kompetens Support feedback

Niér jag dr med mina spelare tror jag pa deras formaga att
uppna sina egna mal

Niér jag dr med mina spelare forklarar jag for dem att de
kan astadkomma saker

Niér jag dr med mina spelare papekar jag att de troligtvis
kommer misslyckas

Nér jag 4r med mina spelare sdnder jag dem budskapet att
Kompetens Hindrande | de r inkompetenta

Niér jag dr med mina spelare tvivlar jag pd deras formaga
till att utvecklas och forbattras

Niér jag dr med mina spelare ifrdgasétter jag deras forméga
att dvervinna sina utmaningar
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Relaterings Support

Niér jag dr med mina spelare &r jag intresserad av vad de
gor

Niér jag dr med mina spelare tar jag mig tid till att lara
kidnna dem

Niér jag dr med mina spelare kdnner jag mig tillfreds dver
att tillbringa tid med dem

Niér jag dr med mina spelare kan jag relatera till dem

Relaterings Hindrande

Nir jag dr med mina spelare viljer jag att inte trosta dem
nér de kdnner sig nere

Niér jag dr med mina spelare &r jag ofta distraherad nér jag
tillbringar tid med dem

Niér jag dr med mina spelare har jag svart att knyta mig an
till dem

Niér jag dr med mina spelare bryr jag mig inte om dem
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Bilaga 3 - Samtyckesblankett
Idrottspsykologi 1 Svenska Innebandyforbundets tranarutbildning

Hej, och tack for att DU har 6ppnat detta formular!

Vi dr tvé studenter som studerar &mneslérarprogrammet pa Gymnastik- och idrottshdgskolan
(GIH) i Stockholm. Under denna hosttermin skriver vi vir kandidatuppsats som vi gor 1
samarbete med Svenska Innebandyforbundet, och vi hoppas att just du vill delta 1 var
enkdtundersokning.

Syftet med vér uppsats dr att undersoka hur barn- och ungdomstrénare pé gron, bla och réd niva
tolkar och tillampar Svenska Innebandyforbundets idrottspsykologiska utbildningsmaterial, med
utgangspunkt ur Self-Determination Theory (sjédlvbestimmandeteorin).

For att delta i studien behdver du trdna nagot lag pa Gron, Bla eller R6d niva samt ha genomfort
innebandyforbundets Grundutbildning for barn och ungdomar.

- Ditt deltagande 1 undersokningen ér frivilligt, och du kan nér som helst vilja att avbryta
undersdkningen utan att ange ndgon orsak till detta.

- Du som deltagare kommer att vara anonym. Resultatet kommer att presenteras pa
gruppniva vilket gor att det inte kommer g att dra kopplingar till dig som person.

- Den information som samlas in kommer endast att anvéndas till studiens dndamal, och
insamlade uppgifter kommer att hanteras enligt GDPR-lagen.

Du har under studiens géng ritt till att stdlla frigor och fa dessa besvarade.
Du kan dirfor kontakta oss pa:

casper.hallstrom@student.gih.se

hanna.eriksson@student.gih.se

ulrika.tranacus@gih.se

Tack pa forhand och stort lycka till!

Jag viljer att delta i studien och godkinner att Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) behandlar
mina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och 1dmnad information

(A Ja, jag godkdnner mitt deltagande
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