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Sammanfattning:

Syfte och fragestallningar: Syftet med denna studie ar att undersoka och kvantifiera ungdo-
mars pulsvariation och undersoka blodlaktatkoncentration under matchspel innebandy. Frage-
stallningen berdr i vilken pulszon spenderar manliga innebandyspelande tonaringar mest tid
under matchspel och finns det skillnader itid spenderad i olika pulszoner beroende pa position?
Hur varierar blodlaktatkoncentration under matchspel och finns det skillnader mellan positioner
(backar, centrar och forwards)?

Metod: Forsokspersonerna i denna studie bestod av 15st manliga (medelvdrde + SD: Alder
14,5 + 0,5 ar, Langd 174,3 + 12cm, Vikt 66,8 + 24 kg, VO2max 45,9 + 2,0 (mP*kg-1*min-1),
Maximal hjartfrekvens 199,3 £ 2,5 slag per minut) innebandyspelare under 4st matcher i Stock-
holms Innebandyforbund, serietillndrighet medelniva morkrod. Under varje match registrera-
des 11-13 spelares hjartfrekvens (medelvardet i % utav HFmax) samt att det togs blodprover
pa tva spelare innan, under, vid paus och efter matchspel for matning av blodlaktatskoncentrat-
ion.

Resultat: Gemensamma medelvardet av hjartfrekvens hos spelarna var 74 + 4,68% utav
HRmax under matcherna. Spelarna spenderade signifikant mer tid i pulszoner 2 (60-70% av
HFmax) och 3 (70-80% av HFmax) &n resterande pulzoner. Backar spenderade signifikant mer
tid i pulszon 4 (80-90% av HFmax) an forwards. Malvakter spenderade signifikant lagre tid i
pulszon 3 jamfort med Gvriga spelarpositioner. Malvakter spenderade dven signifikant lagre tid
I pulszon 5 (>90%) jamfort med forwards och centrar. Blodlaktatskoncetrat visade ett medel-
vardet for samtliga positioner Over 7 provtagningar var 7,45+ 2,49 mmol/L. Vid sammanlagt
medelvdrdet av laktatkoncentration vid 4 matcher visades signifikant skillnad mellan prover
tagna innan match (2,693 +0,72 mmol/L) och efter match (5,49 £ 2,16).

Slutsats: | denna studie befann sig majoriteten av tiden i 70-100% av maximal hjartfrekvens.
Det framkommer dven i denna studie att laktatkoncentrationen hos utespelarna stiger fort och
ar konsekvent relativt hog under matchspel. Dar av bor savél toleranstraning som produktions-

traning ingd for att forbereda ungdomar for matchspel i innebandy.
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1. Bakgrund.

Fran slutet av september till borjan av maj spenderar manga barn och ungdomar sina helger i
en idrottshall for att bedriva tavliingsformen utav innebandy (Riksidrottsforbundet, 2016). Ung-
domslagen spenderar vardagskvéllar for att forbereda sig infor helgens evenemang. Innebandyn

beskrivs som en hégintensiv idrott, men hur ser det egentligen ut pa ungdomsniva?

Innebandyn har gatt fran att vara en aktivitet som bedrivits i form av hobbyaktivitet pa fritids-
gardar och i rent rekreationssyfte, till en av de snabbast véxande organiserade idrotterna i varl-
den. Innebandyn &r en idrott med manga hogintensiva Iopningar vilket stiller hdga krav pa
utbvarens snabbhet och uthallighetsformaga (Tervo, T. & Nordstrom, A. 2014) Idag finns det
ca 120 000 registrerade innebandyspelare i Sverige (Svenska Innebandyforbundet, 2016). Med
ca 80 000 barn och ungdomar som deltar under tavlingsform. Bara fotbollen har storre antal
deltagande barn och ungdomar med ca 236 000 aktiva. (Riksidrottsférbundet, 2016)

Innebandy spelas pa en spelplan med dimensionen 40x20m och matchtiden pa seniorniva &r
3x20min effektiv speltid. Pa plan forfogar varje lag Gver 6 spelare, var av hogst en malvakt,
vardera lag far max ha 20 spelare. Den genomsnittliga matchtiden pa seniorniva ar 1h, 26 min
och 54 sekunder och den genomsnittliga tiden pa plan per spelare &r 34 min och 31 sekunder. |
genomsnitt  goérs 20,4 byten under en innebandymatch (Internationella innebandyforbundet,
2014). Spelformen for ungdomar i aldrarna 14-16 ar kallas for Rod niva. Vid denna spelform
motsvarar matchlangden 3x15min I6pande tid. Innan matchspel har lagen réatt till minst 2min
uppvarmning pa spelplanen. Periodpauserna varierar mellan 3-5 minuter dar domaren avgor
nar spelet ska aterupptas. (Stockholms Innebandyforbund, 2016). Positionerna varierar utefter

taktisk formering, men brukar vara uppdelat med tva backar, en center och tva forwards.

Internationella innebandyforbundet (2014) har publicerat en rapport innehallande studier gjord
pa finlaindska landslagspelare och pa lag i den schweiziska hogsta divisionen for herrar. | stu-
dien faststélls att tiden pa planen varierar mellan 30-50 sekunder per byte, med 2-3 minuters
efterfoljande aterhamtningstid. Under en match genomfors ca 20 byten, och den totala tiden pa
plan varierar beroende pa position, se tabell 1.



Tabell 1. Tid pa planen och byten under matchspel (Internationella innebandyforbundet, 2014)

Tid pa planen och byten under matchspel

Medelvarde Back Center Forward
Total matchtid 01:26:54 01:27:39 01:28:23 01:26:07
Tid pé planen 00:34:31 00:35:50 00:35:59 00:33:18
Byten 20,4 20,3 19,6 23,2

| samma dokument finns &ven angivet statistik pa innebandyspelarnas rorelseprofil under her-

rarnas VM i Schweiz 2012. Under detta véarldsmasterskap rorde sig en innebandyspelare i snitt

192m per byte, vilket motsvarar 3840m under en hel match (Internationella innebandyforbun-

det, 2014). Viktigt att poangtera att resultatet fran studien varierar beroende av betydelsegraden

for match, lag, spelare eller foredragen taktik. Det framgar inte i studien hur manga spelare man

anvant sig av.

For att kvantifiera intensiteten under matchspel delades Iophastigheter upp i 6 kategorier: sta-
ende (0-3,6 kmvh), gang (3,7-7,2 kmv/h), jogging (7,2-14.4 kmvh), 16pning (14,5-19,1), hoghas-
tighets 16pning (19,2-25,2 knvh) och sprint (25,3-36 km/h). Fordelningen presenteras i tabell

2.

Tabell 2. Kvantifierad fordelning av intensitet (Internationella innebandyférbundet, 2014)

Staende: Gang: Jogging: Lopning: Hoghastighets | Sprint:
I6pning:
9% 24 % 42 % 15% 9% 1%

Utover dessa dokument ar fa vetenskapliga artiklar gjorda pa innebandy. | en oversiktsartikel

fran Innebandyns kompetenscentrum (IKC), baserad vid Umea universitet, handlar majorite-

ten av de innebandy relaterade artiklarna om skador och dess epidemiologi. (Tervo & Nord-

strom, 2014)




For att fa reda pa vilken belastning som stills pa det kardiovaskuldra systemet anvandes
pulsmétare. Genom att understka genomsnittlig hjartfrekvens (HF) samt maximal hjartfre-
kvens erhdlls en indikation for den fysiologiska belastningen (Barbero-Alvarez et al. 2008),
samt variationer i belastning beroende spelarens position (Stroyer, J, Hansen, L, & Klausen, K,
2004).

For att kvantifiera vilket energisystem individer anvander vid fysiskt arbete har tidigare forsk-
ning tagit blodprov isyfte for att mdta laktatkoncentrationen (Chelly etal. 2011).

Att ha i beaktande vid méatning av blodlaktat &r alder och fysiologisk mognadsgrad hos de in-
divider dar matningen har genomfors. Laktatkoncentrationen i blodet &r bevisat lagre hos barn
an hos vuxna, eftersom andelen av glykolytiska muskelfibrer okar i takt med fysiologisk mog-
nad (Beneke et al. 2005). Den oxidativakapaciteten &r signifikant hdgre hos barn &n hos vuxna
man, vilket leder till battre aterbildning av ATP, vilket kan vara en av faktorerna till barns
formaga till battre motstand vid trétthet under hog intensiva intermittent fysisk aktivitet (Ratel
etal. 2007). Studier har dven visat att pojkar i 11-arsaldern har signifikant lagre blodlaktatkon-
centration &n man i tonarsaldern, 14 ar, och vuxna méan, 24 + 1,9 ar, efter intermittent anaerobt
arbete (4x 30sekunder) samt efter langvarig anaerobt arbete (2x60s). Vid denna studie utfordes
arbetet med en dynamometer. Vuxna man hade signifikant hogre kraftutveckling an barn och
tonariga man. Efter utfort anaerobtarbete , under 2x60 sekunder, visade man i tonarsaldern, 14
ar, liknande laktatvarden som méan, 24 ar. (Zafeiridis et al. 2005). Studier visar att tomning av
glykogendepaer é&r tre ganger storre hos 15-aringar &n hos 11-aringar under fysisk aktivitet som
utfors med okad intensitet (Armstrong et al. 2015). Studier pa muskelbiopsier visar lite om
potentiella mognadseffekter pa fysisk prestation. Barns mognadsgrad ar progressiv.men asyn-
kron i forhallande till den aeroba metabolismen. Vid dvergangen till en metabolprofil likt den
som ar hos vuxna, sker storst forandring i den anaeroba metabolismen vid aktiviteter dar denna
energiprocess ar aktiv jamfort med aktiviteter dér aeroba energiprocesser ar aktiva. Blodlaktat
ma vara aldersrelaterad men det gar inte att finna ett enskilt sammanband mellan mognadsgrad
(ibid). Michalsik och Bangsbo (2004) ar kritiskt till att ungdomar bedriver traning av anaerob-
kapacitet och effekt, da de anser att anaerob traning som ar bade fysisk och psykiskt pafrestande

och bor endast bedrivas pa elitniva.

Vid undersokning av individers aktivitet under matchspel brukar vanligtvis metoden kallas for

rorelseprofil. En rorelseprofil syftar till kartliggning av individers fysiologiska aktivitet under



matchsituation. Vid en genomford rorelseprofil undersoks individers forflyttning genom olika
forflyttningsparametrar. De forflyttningsparametrar som undersoks vid matchspel kan vara fol-
jande: procent av maximal hjartfrekvens, tid vid olika pulszoner, total distans, antal hdginte n-
siva l6pningar, tid och distans vid hdgintensivt arbete (Mohr et al, 2008). For att kvantifiera
Odeviddernas forflyttning anvands oftast global positioning system (GPS-teknologi) for att
méta strdcka samt hastighet vid l6pningar. En uppsjo av rorelseprofiler har studerats framfor
alit inom fotbollen (Krustrup et al, 2005; Mohr. et al 2008; Capranica et al, 2011). Inom fotboll
gjordes en studie av Capranica et al. (2011) vilken undersokte den fysiologiska belastningen
hos 6st 11-ariga under 11-manna och 7-manna fotbollsmatcher i forhallandet till olika spelar-
positioner. Genom att undersoka spelarnas hjartfrekvens och matning av spelarnas blodlaktat-
koncentration registrerades den fysiologiska belastningen. Resultatet i denna studie visade pa
avsaknad av statistisk signifikant i parameter avseende forhallande hos spelarna beroende pa
dess position och spelformat. Under matchspel befann sig spelarnas puls pa 6ver 170 slag per
minut under 84% av totala matchtiden. Insamling av blodprover for blodlaktatskoncentrationen
skedde efter uppvarmning efter forsta och andra halvlek. Vid match spel med spelformen med
11-mann motsvarade blodlaktatkoncentration 3,1-8,1 mmol/L. Vid matchspel med spelformen

7-manna 1,4-7,3 mmol/L.

Rorelseprofiler har &ven gjorts inom sporter som rugby (Deutsch et al, 1998) och idrotter som
bedrivs inomhus; futsal (De Oliveira Bueno et al. 2014) basketboll (Hulka et al. 2013; Abdel-
krim, El Fazaa, & El Ati, 2007) och handboll (Chelly et al, 2011). | en annan studie gjord av
Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, (2007) dar syftet var att analysera fysiologiska data under
matchspel i basket. Datainsamlingen skedde under 6st matcher med hjélp av 38st elitbasketspe-
lare tillhrande sex olika lag i aldersklassen ul9. Hjartfrekvensen registrerades med hjalp av
pulsband. Registreringen av hjartfrekvensen stoppades nar spelaren inte befann sig i spel samt
vid avbrott och pauser. Blodprover inhamtades genom en ven i armvecket. Blodproverna togs
infor varje match, vid halvtid samt vid fulltid. Under matchspel var hjartfrekvensen hos spe-
larna var 91 + 2% av maxfrekvens. Blodlaktatskoncetrationen varierade i forhallande till halv-
lek (6,05 % 1,27 mmol/L) och vid fulltid (4,94 + 1,46 mmol/L)

Chelly etal. (2011) genomforde en studie vars syfte var att undersdka rorelseprofilen hos unga
elithandbollsspelare. Med denna rorelseprofil studerades spelarnas fysiska och motoriska pre-
station i jamforelse med forsta och andra halviek under match. For att dokumentera hjéartrespons

genomfordes méatningar med hjélp av pulsmétare. Matning av laktatkoncentration gjordes for



att undersoka det anaeroba energisystemets inverkan. Av de 18 deltagande (mén vars snittalder
var 15,1 +- 0,6 ar) vad snittpulsen 172 bpm (motsvarande 82 + 3% av maxpuls). Blodlaktat-

koncentration vid slutet av forsta och andra halvlek var 9,7 + 1,1 samt 8,3 + 0,9 mmol/L.

Det finns inga vetenskapliga artiklar publicerade inom innebandyn om rorelseprofil eller inten-
sitet vid matchspel pabarn och ungdomar. Déremot finns det nagra opublicerade studier gjorda
pa masterniva vid universitet och hogskolor. Internationella innebanbandyforbundet (2014)
publicerade ett dokument innehallande delar av en studie gjord pa innebandyspelares rorelse-
profil pa elitniva. Utover detta har det d&ven métts hur anaeroba energisystemets inverkar under
innebandymatch genom blodprov och laktat. Under 2014 undersoktes laktatkoncetrationen i
blodet pa 18st finlandska elitspelare fore, mellan perioder och efter match. Detta resultat hade
ett medelvarde pa 6,7 mmol/L. Vid hogsta matningen var laktatkoncetrationen 11,47 mmol/L.
Denna studie ar gjord pa manliga seniorspelare, och saknar metoddel vilket paverkar studiens
reliabilitet och validitet.

En artikel skriven av Andersson (2016) pa masterniva vid Mittuniversitet undersokte fysio lo-
gisk respons samt statistiska skillnader mellan position hos kvinnliga innebandyspelare under
5st matcher i Svenska Superligan, dar medelvdrdet av hjartfrekvensen under matchspel hos
dessa spelare var 76 + 4,2% av max. En undersokning gjordes ocksa pa det anaeroba energisy-
stemets inverkan hos spelarna genom att undersoka blodlaktatkoncentration hos spelarna.
Dessa medelvdrden motsvarade fore match 2,5+1,2 mmol/L och efter match 4,8 + 1,5 mmol/L
. Under matchspel kom spelarna upp i ett medelvarde pa 6,5 + 2,8 mmol/L (Andersson. 2016).
Da tidigare studier ar gjorda pa kvinnliga och manliga seniorspelare rader det total avsaknad av

rorelseprofil pa innebandyspelande barn och ungdomar.



2. Syfte och fragestallning.

Syftet med denna studie &r att underséka och kvantifiera ungdomars tid i olika pulszoner under
matchspel och undersoka blodlaktatkoncentration hos utespelare, for att pa sa sétt skapa en

rorelsprofil pa innebandyspelande ungdomar baserat pa puls och laktatkoncentration.

| vilken pulszon spenderar manliga innebandyspelande tonaringar mest tid under matchspel och
finns det skillnader i tid spenderad i olika pulszoner beroende pa position?

Hur varierar blodlaktatkoncentration under matchspel och finns det skillnader mellan positioner
(backar, centrar och forwards)?

3. Metod.

3.1 Forsokspersoner.

Forsokspersonerna i denna studie tillhdrde ett lag som spelar sina matcher i Stockholms Inne-
bandyforbund, med serie tillnérighet medelnivd morkrod (spelare fodda 00-01). Deltagande
skedde vid forutsattning att spelarna var fullt friska och skadefria. Vid studiens start informe-
rades deltagarna samt vardnadshavarna om studiens syfte och metod. Godkénnande till med-
verkan gavs genom skriftligt medgivande fran bade vardnadshavare och deltagare. Beskrivning

av deltagare, se tabell 3.

Tabell 3. Beskrivning av deltagare (n=15) (mean + SD)

Variabel Backar (n=6) | Centrar (n=3) | Forwards (n=5) | Malvakt (n=1) Totalt
(n=15)

Alder (ar) 145+ 0,5 15+0 14,6 £ 0,5 15+0 146 £ 0,4
Langd (CM) 1743 £ 12 1745+ 6,9 175+7,2 167 1743 £ 8,6
Vikt (Kg) 66,8 £+ 24 53,3+4,1 61,5+ 13,6 55,8 61,2+ 16,4
VO2max 459+2,0 50,5+2,8 51,1+48 45,2 49,1+4,1
(ml*kg-1*min-1)
Max hjartfre- 1993+ 2,5 204,33+ 1,1 198,8 £ 6,7 204 200,4 £ 4,6
kvens (bpm)




6 veckor innan matchanalysen genomforde deltagare ett maxtest i form av beeptest (20m) for
att registrera maximal hjartfrekvens (HFmax) hos spelarna. Innan genomforandet av beeptestet
utforde spelarna gemensam uppvarmning. Denna uppvarmning bestod av 16pning med steg-
rande intensitet under 5 minuter. Vid detta testtillfalle registrerades &ven spelarnas maximal
hjartfrekvens (Silva. 2012). Ett uppskattat VO2max berdknades med hjalp av tabell framtaget av
Ramsbottom et al. (1988). Hjartfrekvensen analyserades med hjalp av systemet Polar team (Po-

lar Electro Oy, Kempele, Finland).

Innan varje match genomforde spelarna gemensam uppvarmning vilken bestod av tva delar.
Vid forsta uppvarmningstillfllet bedrevs gemensam jogg, i stegrad intensitet, under 5 min.
Denna uppvarmning folides upp med en lagintensiv paus. Pausen varade i 5 min och bestod av
att spelarna forfiyttade sig fran omkladningsrum mot spelplanen. Efterfoljande uppvarmning

genomfordes med klubba och boll, med stegrad intensitet, under ca 5 min.

Data samlades in med hjélp av pulsmétare och insamling av blodprover for laktatmétning. Data
samlades in under 4 efterfoljande tavlingsmatcher utspritt pa 14 dagar. Under varje match ana-
lyserades pulsvariationer (hjartfrekvens) pa 11-13 spelare och total tid i olika hjartfrekvens zo-
ner (<60%, 60-70%, 70-80%, 80-90% och >90% av max hjartfrekvens). Registrering av hjart-
frekvensen pa spelarna skedde medhjélp av Polar H7 sensorer (Polar Electro Oy, Kempele,
Finland). Registreringen av pulsvarden skedde i applikationen Polar team (Polar Electro Oy,
Kempele, Finland) med hjélp av Ipad 3 (Apple, CA, USA). Registreringen av spelarnas puls

startade 2 minuter innan matchstart och avslutades 2 minuter efter match.

Blodprover togs pa tva utespelare per match. Spelarna dar blodprov togs spelade pd samma
position i olika femmor. Blodproverna togs vid 7 tillfillen per match. Tiden da forsta blodpro-
vet togs var 6 = 1 min innan matchspel. Ett blodprov togs pa varje spelare under matchspel vid
varje period, vid varje paus samt efter match. Blodproverna togs i snitt var 13:e £ 1 minut efter

forsta blodprovet tagits.

Matning av blodlaktat gjordes genom ett kapillarprov (20 microliter) vilket togs fran fingertop-
pen. Laktatproven analyserades via Boisen C-Line Sport (EKF Diagnostics, Magdeburg, Tysk-
land) vid LTIV (GIH, Stockholm).



3.3 Reliabilitetoch validet.

Vid analys av blodlaktatskoncetration i Boisen C-Line Sport kalibreras métutrustningen med
en kand standardlésning pa 12 mmol/l innan Gvriga prover analyseras. Vid kalibrering ar vari-

ationskoefficienten <1,5% . (EKF Diagnostics, Magdeburg, Tyskland).

Polar H7 sensorerna (Polar Electro Oy, Kempele, Finland) utvecklades for att kunna kommu-
nicera med Apple-anordningar (Apple, CA, USA) genom av tva olika system av tradloskom-
munikation (Cheatham, S. W., Kolber, M. J., & Ernst, M. P 2015). Polars sensorer som anvan-
der sig av denna tradlos teknik har visat sig ha god korrelation med elektrokardiografi (EKG),
som ses vara golden standard vid undersokning av hjartats elektriska konduktivitet. Vid fysisk
anstrangning visar sensorn fran Polar en Kkorrelation pa r=0,981 med EKG vid registrering av
hjartslag (Vanderlei et al. 2008).

Korrelationen av ett uppskattat VO2max vid ett Beeptest (20m) och vid ett VO2max -testér r=0,92.
Vilket ger en god bild av individernas syreupptagningsformaga. (Ramsbottom et al. 1988)

3.4 Statistisk analys.

Den insamlade datan bearbetades via SPSS v23.0 (SPSS, inc., Chicago II), dar varden anges
som medelvarden + SD. Deskriptiva variabler for laktatkoncentration och pulsvariation gjordes
med On-way repeated ANOVA med post-hoc installet pa Bonferroni. Analys av totaltid i puls-
zoner och sammanlagda medelvarde for laktatkoncentration fore match och efter match gjordes
med hjalp av Paired samples T-test. Analys av medelvarde for tid vid provtagning gjordes via
T-test. Konfidensintervall var instéllt pa 95% och signifikansnivan p<0,05.

3.5 Etiskadvervagande.

Som tidigare ndmnts kan individerna befinna sig i olika stadier av sin fysiska mognad och dar-
med kan resultaten vid métning av laktatkoncentration bli svara att faststalla (Beneke et al.
2005). Utdver detta finns det dven en etisk aspekt vid matning av laktatkoncentration pa min-
derariga vid utforande av en studie. Utéver medgivande fran malsman och forsoksperson kan
ytterligare etiskt tillstand behova sokas. (Vetenskapsradet, 2016)



4. Resultat

Totalt deltog 15st manliga innebandyspelare idenna studie. Resultaten visar att spelarna spen-

derade signifikant mer tid i pulszon 2 och 3 jamfort med 6vriga pulszoner (p<0,001), se tabell

4. Gemensammat medelvardet hos spelarna (forward, backar, center och malvakt) var hjartfre-

kvensen 74 + 4,68% utav HRmax under matcherna (p<0,001). Backar spenderade signifikant
mer tid i pulszon 4 (80-90% av HFmax) an forwards, (F= 4,921 med p=0,005). Malvakter spen-
derade signifikant lagre tid i pulszon 3 jamfort med Ovriga spelarpositioner (F=10,619 p=0,00).

Malvakter spenderade signifikant lagre tid i pulszon 5 jamfort med forwards och centrar

(F=5,724, p=0,002) Medelvardet for totaltid av pulsregistrering var 1:03:.08 + 0:01:44.

Tabell 4. Medelvérde av hjartfrekvenser (%HFmax) i zoner.

Zone 1, Zone 2, 60- | Zone 3, 70- Zone 4, 80- Zone 5,
<60% 70% 80% 90% >90%
HFmax HFmax HFmax HFmax HFmax
Forward 00741 + 0:20:15 + 0:14:.07 £ 0:09:35 + 0:11:00 £
0:08:18 0:0548 0:05:54 0:01:50¢* 0:03:40%*
Center 0:0543 + 02027 + 0:1520 + 0:13:19 + 0:08:38 +
0:0542 0:11:19 0:07:13 0:04:15 0:05:08%*
Back 00546 + 0:1923 + 0:16:50 + 0:1422 + 0:06:53 +
0:06:12 0:08:10 0:07:32 0:03:34a* 0:05:54
Malvakt 0:0025 =+ 0:1434 + 03441 + 0:13:17 £ 0:00:35 +
0:00:35 0:09:33 0:02:273be* 0:08:18 0:00:35ac*
totalt 0:05:59 + 0:1932 + 0:17.01 £ 0:1223 + 008:11 +
0:06:48 0:08:16 0:0827 0:04:14 0:05:28
*Signifikant skillnad
abe: Jamfort a; jamfort °: jamfort d: jAmfort +SD
med for- med forwards | med backar med malvakt
wards, centrar
och backar.

Resultaten visade ingen signifikant skillnad i laktat mellan position och provtillfalle. Hogst

medelvarde av laktatkoncentration uppméttes hos centrar under matchspel iandra perioden, dar




medelvardet var 11,59 + 4,29 mmol/L, se figur 1. Hogsta uppmétta laktatkoncentration vid
motsvarade 14,63 mmol/L. Medelvardet for samtliga positioner Gver 7 provtagningar var 7,45
+2,49 mmol/L, se figur 1. Genom att sammanfora medelvarden fran samtliga positioner visade
det sig att det fanns en signifikant skillnad mellan proverna som togs innan matchen och prover
tagna under matchspel i forsta perioden (t=-6,377, df=5, p=0,001). Det var daven signifikant
skillnad mellan prover tagna innan och efter match (t=-2,602, df=5, p=0,048) se figur 1.

Back —sac« Center ——center Forward —rorward
16 16 16
14 14 14
12 12 12
10 T 10 /\ Y 10 - Vi
5 A ] N o ING g [~
L r / \
NN |/ :
: 1/ . 1/ N
2 ‘/ 2 ‘/ 2 1
0 T T T T T T 1 0 T T T T T T 1 0 T T T T T T 1
Prov Prov Prov Prov Prov Prov Pov Prov Prov Prov Prov Prov Prov Pov Prov Prov Prov Prov Prov Prov Pov
1 2 3 4 5 5] 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Totalt medevarde av samtliga positioner
16

14

12

10

—Totalt

~C

2

0 T T T T 1
Prov 1 Prov 2 Prov 3 Prov 4 Prov 5 Prov 6 Pov 7

Figur 1. Medelvarde av laktatkoncetration i forhallande till position, samt totaltmedelvarde for samtliga positioner
vid 4st innebandymatcher .

5. Diskussion.

Syftet med denna studie var att undersoka och kvantifiera ungdomars pulsvariation under
matchspel av innebandy och understka blodlaktatkoncentration. Resultaten visar att spelarna
spenderar mest tid i pulszon 2 (60-70% av HFmax) och majoriteten (ca 60 %) av tiden befinner
sig spelarna i 70-100% av HFmax. Laktatkoncentrationen stiger fort hos utespelarna. Redan i
forsta perioden har laktatkoncentration ©kat med ca 200 % jamfort med laktatkoncentrationen
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som togs ca 5 min innan matchspel. Dessa resultat visar att ungdomspelare i innebandy bor
trana for att forbattra anaerob kapacitet och effekt genom savél toleranstraning och produkt-
jonstraning. For att pa sa satt oka individernas formaga till att arbeta med hogintensivt under
en langre period samt forbattra formagan att arbeta maximalt under relativt kort tid (Michals ik,
L & Bangsbo, J, 2004).

| denna studie registrerades 6-10 minuter per match vid periodpauser vilket paverkar den totala
tiden i pulszon 2. Aven om basket och innebandy kan ses som relativt lika for manga, liknande
spelyta och samma spelarantal, sa skilier det sig en hel del. | studien gjord av Abdelkrim, El
Fazaa, & El Ati (2007) visade att basketspelare nadde ett medelvarde av 91 + 2% av HFmax

genom att pausa matningen av HF da spelaren inte befann sig pa spelplanen.

| denna studie spenderar innebandyspelarna drygt 50% av tiden i pulszon 3 och 4 vilket stam-
mer bra dverens med studien utford av Andersson (2016), samt att majoriteten, ca 60%, av
matcherna befinner sig spelarna i pulszonerna 3,4 och 5 (70-100% av HFmax) vilket &ven mot-
svara intensiteten vid basketmatch (Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007). Att backar spende-
rade mer tid i pulszon 4 &n forwards kan bero att antalet backar var fler iantalet under matcherna
kontra forwards, vilket kan leda till mindre speltid och lagre belastning om fler spelare byts av
pa samma position. Utvisningar hos forwards ar dven det en faktor som paverkar tiden i olika

pulszoner da spelaren blir indisponibel for spel.

| dokumentet fran Internationella innebandyforbundet (2014) uppméattes medelvardet av total-
speltid vara 1:26:54. Denna studies medelvarde av den totala tiden for pulsregistrering var
1:03:08 +0:01:44, vilket kan Oversattas med total matchtid, vilket visar pa stor skillnad i du-
ration av de olika matchformerna. Da denna studie ger en ungefarlig bild av pulsvariation och
laktatkoncentration vid matchspel, samma studie saknar data om antal byten, tid per byten och
speltid per position vilket gor det svar att jamfora med Internationella innebandyforbundet

(2014) parametrar inom dessa omraden.

Resultatet visade ingen signifikant skillnad i laktatkoncentration hos de olika positionerna. Me-
delvardet strackte sig fran 2,69+ 0,72 mmol/L till 9,74 + 3,14 mmol/L vilket &ven ligger inom
de nivaer som uppméts pa unga handbollspelande mén (Chelly et al. 2011). Medelvardet pa
denna studies uppmatta laktatkoncentration ligger i paritet med medelvérdet (6,7 mmol/L) hos

de finlandska elitspelarna (Internationella innebandyforbundet, 2014). Som i Andersson (2016)
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studie fattas en signifikant skillnad pa det sammanlagda medelvardet av laktatproverna tagna
innan och efter match. Med tanke pa spelets karaktar kan vardena variera, da spelavbrott och
obegransade spelarbyten kan paverka. Att det skulle vara svart att faststalla nagon form av lak-
tat hos ungdomar kan uteslutas (Beneke et al. 2005) da tidigare studier (Armstrong et al. 2015)
uppmétt varden hos 14-ariga man som &r i niva med vuxna 24-ariga man. Vad det galler anae-
robtrang och att det bara bor utforas av individer pa elitniva (Michalsik, L & Bangsbo, J, 2004)
gar emot resultaten av denna studie. Da dessa resultat visar att 14-15 aringar producerar relativt
hoga nivaer av blodlaktatkoncentration for att klara av att presterat pa ungdomsniva. Darmed
borde traning dar anvandning av sa val den anaeroba som den aeroba metabolismen som ener-

giprocess planeras in.

D& Ramsbottom et al. (1988) utformade formel for uppskattat VO2max pa vuxna man och kvin-
nor (19-364ar) vid beeptest (20m) bor en validering av formeln géras pa svenska manliga- och
kvinnliga tonaringars VO2max. FOr att pa sa vis fa en mer precis uppskattning uppskattad
VO2max. En formel likt Silva et al. (2012) hade kunnat vara av intresse. Studiens syfte var att
undersoka tva modeller for av VO2max pa portugisiska manliga och kvinnliga tonaringar (10-
18ar) genom kalkylerna och validering. Problemet med Silva et al. (2012) framtagna formel &r

definitionen samt berakningen av nivasteg. Déarmed anvandes inte denna metod i denna studie.

For att fA en bra och tydlig bild av de fysiologiska krav som stalls pa en innebandyspelarna
behovs fler matmetoder. GPS-teknologin (global positioning system) har anvands av manga
utomhusidrotter for att kvantifiera rorelseprofilen pasina utdvare. Teknologin bestar av trian-
gulering av tid via atomklockor, dar tidens lingd kalkyleras fran en radiosignal skickad av sa-
tellit till gps-mottagaren. Genom denna teknologi kan total distans samt distansen i olika has-
tighetszoner redovisas. Variabler som &dven gar att utrona fran gps-teknologin &r métning av
korta hogintensiva I6pningar, uppticka trotthet under matchspel och identifiera intensiva peri-
oder under match (Aughey, RJ 2011).

Indoor positions system (IPS), eller local positionen system (LPS), ar en teknik som ar lamplig
for inomhusidrotter da den bygger pasamma principer som ett GPS system. Med skillnaden att
LPS anvander sig av teknik baserad pa radiofrekvens-signal. Matning sker lokalt och baseras
pa avstand fran sandare till flera mottagare (Sathyan, T, Shuttlworth, R, Hedley, M, & Davids,
K, 2012) . Metoden &r kostsam och har ej anvénts i tidigare forskning. (Dellaserra, C, Gao, Y,
& Ransdell, L, 2014). Med ett sadant system skulle en deskriptiv studie kunna goras pa flertalet
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innebandymatcher. Men med hjélp av denna metod skulle det forenkla att jamfora data likt den
som undersokts av Internationella innebandyforbundet (2014). Dar undersoktes parametrar om
rorelseintensitet och i vilken tid som spelarna spenderade i varje intensitet. Da kan jamfore Iser

av matchspel i olika nivaer och aldrar ske.

En annan metod som anvénts for att undersdka rorelseprofiler i olika idrotter &r time-motion
tekniken. Genom denna metod Kkartlaggs spelarnas rorelse via videokameror, vilket gor det
lamplig for inomhusidrotter da gps-teknologin inte fungerar inomhus. | studien gjord av De
Oliveira Bueno, et al (2014), anvandes tva stycken videokameror for att dokumentera olika
aktioner fran spelarna under matchspel. Dessa aktioner var sedan plottade tva dimensionellt i
forhallande till ett uppsatt koordinatsystem associerat till spelplanen. Genom anvandning av
time-motion tekniken kan data om distans i olika rorelsehastigheter samt den totala distansen
under matchspel produceras och faststallas. (ibid.) Detta hade varit ett ypperligt verktyg for

analys av innebandyspel. Dock &r metoden tidskravande.

For att mata aktioner vid en innebandymatch i flera plan skulle en metod med accelerometer
varit anvandbart. Accelerometern méter rorelser i x,y och z-plan, och berdknar sedan summan
(Barbero-Alvarez et al, 2008). Vid anvdndning av denna metod kan data beraknas som ger
information om spelarnas distans vid rérelse samt belastning. Genom att undersoka forhallandet
mellan belastningsvariabel och distansdata berédknas den totala belastningen under match och
traning (Dellaserra, C, Gao, Y, & Ransdell, L, 2014). Utrustningen ar billig och datan &r latt
bearbetad.

Vidare att undersoka ar om och hur olika nivaer av den tekniska fardigheter, aktioner med boll
och taktisk formation paverkar laktatkoncentration och pulsvariation vid innebandyspel. Likt
Randers et al (2014) studie, dar hoga varden av hjartfrekvens och lopningar vid hogintensitet
ar oberoende av vilken niva eller spelformat som bedrivs vid ungdomsmatcher i fotboll. Men

aven att jamfora likheter och skillnader hos elit, ungdom och rekreationspelare i innebandy.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestallningar: Syftet med denna studie ar att undersoka och kvantifieraung-
domars pulsvariation under matchspel och undersoka blodlaktatskoncetrationen. For att pa
sasatt skapa en rorelsprofil pa innebandyspelande ungdomar baserat pa puls och laktatkon-
cetsration.

Hur ser pulsvariationen ut for manliga innebandyspelande tonaringar under matchspel, peri-
oder och skiljer de sig mellan positioner (malvakt, back, centrar och forwards) och i vilken

pulszon spenderar ungdomspelarna mest tid i?

Hur varierar blodlaktatskoncetrationen under matchspel och finns det skillnader mellan posit-
ioner (malvakt, backar, centrar och forwards)?
Vilka sokord har du anvant?

Movement profiles, team sport, field hockey, youth, match, indoor, basketball, futsal, hand-
ball, Movment, accelometer, football, blood lactate, adolescent, gps, energy metabolism,

aging, skeletal muscle lactate, lactate, heart rate,

Var har du sokt?

Pubmed, SPORTDiscus, Discovery, DIVA, Google Scholar, pubmed

Sokningar som gav relevant resultat



SPORTDiscus:
SPORTDiscus:
SPORTDiscus:
SPORTDiscus:
SPORTDiscus:

Movement profiles team sport

Movement profiles team sport+youth
Movment+accelerometer+team sports
Movment+accelerometer+team sports+gps

team sports+match+young

Pubmed: lactate+ adolescent




