Minnesanteckningar Férdldramote 2018-03-19 Matfors IF F10

Matfors IF Policy

Finns under mer/dokument pa laget.se

Truppen

Alice Langberg

Isabella Jonsson

Amalia Worlén

Julia Nordell

Amanda Hagman

Karin Liljekvist

Amina Lundqvist

Klara Ekelund

Amy Rabom

Melina Stalnacke

Ebba Sjolén

Marta Ljungdahl

Emmy Nordell

Ronja Bixo

Freja Lensdter

Selma Nordensson

Ida Mogren

Signe Hellgren

Narvarande pa motet markerade.

Traningar

Vi kommer trdna 2 ganger/vecka denna sasong. Traningarna bérjar ndr snén smalt undan
fran Skol IP, aterkommer nar det narmar sig. Nar Thuledalen har tinat och blivit gron
kommer vi att trana dar. Vi har 6nskat att fa samma traningstider som F09.

Varje traning har vi som mal att fa in kndkontroll-, smidighets- och styrkedvningar.

Ladda garna ner laget.se appen om ni inte har det. Dar kan man ha koll pa aktiviteter som
maste besvaras osv.

Hor av er om ni inte kan komma pa traning sa vi kan planera 6vningar.
Det viktigaste med fotboll &r att det ar roligt och allsidigt!

Seriespel

Vi har anmalt 2 femmannalag, Medelpads fotbollsférbund rekommenderar 7 spelare per
match men vi kommer kalla alla tjejer till alla matcher. Kommer troligtvis dela in tjejerna i 4
grupper och alternera vilka man spelar med da ar det alltid nagra som alltid &r i samma lag.

Matchdag kommer att vara sondagar
Serien startar i maj, datum meddelas sa fort det &r klart.

Ledare och foraldragrupp
Elin, Gustav och Dick kommer att vara tranare i ar.

Lagledare/kassor Vakant - tar hand om det praktiskt runt laget

Foraldragrupp Vakant — ansvarar for schemaldggning vid sammandrag, lilla vm, staddagar
etc.

Lagledare/kassor/foraldragrupp kan vara samma person/personer.



Ekonomi

Medlemsavgift for 2018

400 kr/ar for aktiv medlem upp till 14 ar

600 kr/ar for familjemedlemsskap

1000 kr/ar i spelaravgift for aktiv medlem upp till 14 ar

Rakningen kommer ett komma pa mail. Den ska vara betald innan seriespelet borjar. Om
man vill dela upp betalningen kontar man Laila pa kansliet kansli@matforsif.se

Stadium

Om man har ett stadium-konto kan man ga in pa deras hemsida
https://www.stadiumteamsales.se/ och koppla till Matfors IF F10. Da far laget del av
summan att subventionera inkép for.

Kladprovning har redan varit, matchtréja far man av féreningen. Bortastall ar den orangea
traningstréjan, kommer tryckas nummer pa den.

Cuper
Lilla VM 29juni-1juli 150kr /spelare — ingar T-shirt och maltid
Anascupen 26 augusti

Foreningsarbete och férsaljningar

- Arbetsdag pa Thulevallen 1 maj — minst 3 foraldrar fran varje lag.

- Lilla VM — obligatoriska arbetspass for féraldrar, mote om lilla vm 22 april, nagon som vill
vara med? Vore bra om nagon ur féraldragruppen kan vara med.

- Informationsméte ang. férsiljningar 2018, 28 mars kl 18.30 Alvrinken, Gustav kommer att
delta, ar det nagon annan som ocksa kan?

Ovrigt
Godis och energidrycker tolereras inte pa/fore traningar och cuper.

/Elin och Gustav
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