LGSS LAGER | SKOVDE 25-27 OKTOBER 2024

NU AR VI GLADA ATT KUNNA BJUDA IN SIMMARE I GUL, ROD, C OCH A/B- GRUPP TILL ARETS
HOSTLAGER MED LGSS. HOPPAS ATT MANGA VILL FOLJA MED! HELGEN KOMMER ATT BESTA AV
MYCKET TRANING, MEN OCKSA ROLIG SAMVARO UTANFOR BASSANGEN.

VI KOMMER ATT BO | STUGOR MED EGET BADRUM PA BILLINGENS CAMPING (UPP TILL 6
PERSONER/STUGA). TRANARE FORDELAR HUR VI BOR. DET FINNS MOJLIGHET FOR NAGRA
FORALDRAR ATT AKA MED.

LAGRET BORJAR MED AVFARD FRAN BADHUSET FREDAG EM., OMKRING 15.30 (VI AKER I BILAR
OCH BEHOVER TROLIGEN FORALDRAR SOM KAN KORA)
ETT TRANINGSPASS PA FREDAG KVALL, DAR SOFIA KRAFT AR MED SOM TRANARE.
LORDAG: TRANING FM OCH EM, GEMENSAMMA AKTIVITETER OVRIG TID.
SONDAG: UTEAKTIVITET FM INNAN LUNCH OCH HEMFARD. HEMMATRANING PA KVALLEN.

GEMENSAMMA MALTIDER UNDER HELA LAGRET.
KOSTNAD: 1000KR/SIMMARE (BOENDE, MAT, TRANING OCH AKTIVITETER)
ANMALAN: SENAST 7 OKTOBER TILL LGSS1916@GMAIL.COM
ANGE AVEN EV. SPECIALKOST OCH OM FORALDER KAN/VILL AKA MED.

MER DETALJERAT PROGRAM KOMMER!
[LGSS TRANARE OCH STYRELSE



