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LGSS halsar er vialkomna till Lidkoping Swim Race 2025,
I6rdagen 22 februari 2025

Plats
Badhuset Lidkoping, Hallgatan 1

Anmadlan
Gors via Tempus anmalan senast fredagen den 14:e februari klockan 18:00.

Insim och tavlingstider
Pass 1 insim klockan 07:30-08:45, forsta start ar klockan 09:00

Pass 2 Insim: 30 min efter pass 1 ar slut. Tavlingsstart 90 minuter efter pass 1 avslutats

Strykningar

For pass 1 senast fredag den 21 februari klockan 16:00 Swimyfy Coach-appen

FOr pass 2 gors strykningar till sekretariatet senast 10 minuter efter pass 1 avslutats.
Vid tom bana debiteras en extra avgift pa 100kr.

Startavgifter
Individuell start 80 kr.
Lagstart 100 kr.

Tranarmote
Klockan 8.15

Aldersklasser
0-12 ar (fortsattningstavling)
12 ar och yngre simmar mix-grenar och med regler enligt fortsattningstavling

13-14 ar (Fullt regelverk tillampas)
15 ar och aldre (Fullt regelverk tillampas)

Priser
Medaljer till de tre framsta i aldersklasserna med fullt regelverk
Simmare 12 ar och yngre far en deltagarmedalj

Funktionarer

Vi tar tacksamt emot funktionarshjilp fran andra klubbar. ©

Hor av er till Tobias Persson pa epost: lgss1916@gmail.com

Alla funktionarer blir bjudna pa mat. Eventuella allergier anmaéls samtidigt.

Ovrigt
Kiosk/fika kommer finnas till forsaljning


mailto:lgss1916@gmail.com

Grenordning

A= 15 ar och aldre
B=13-14 ar

C=12 ar och yngre

Prisutdelning gren 1 till 8 och kort paus.

PASS 1 PASS 2

GREN ALDERSKLASS GREN ALDERSKLASS

1. 25m Fjarilsim Mixed C 11. 25m Brostsim Mixed C

2. 50m Fjarilsim Mixed C 12. 50m Brostsim Mixed C

3. 100m Fjarilsim Damer A B 13. 100m Brostsim Damer | A, B

4.100m Fjarilsim Herrar A B 14. 100m Brostsim Herrar | A, B

5. 25m Ryggsim Mixed C 15. 25m Frisim Mixed C

6. 50m Ryggsim Mixed C 16. 50m Frisim Mixed C

7. 100m Ryggsim Damer A B 17. 100m Frisim Damer A B

8. 100m Ryggsim Herrar A B 18. 100m Frisim Herrar A B
19. 4x50m Frisim Mixed C
20. 4x50m Frisim Mixed A B

9. 200m Medley Damer

A B

10. 200m Medley Herrar

A B

Prisutdelning gren 9 till 10

Prisutdelning gren 11 till 20

Fragor och information

Hor av er till Tobias Persson pa epost:
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