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Lerkils IF Barn och Ungdomssektion

Lerkils IF hdlsar Dig och Din familj varmt vialkommen till féreningen! Barn och
ungdomssektionen bestar av flickor och pojkar mellan 6 och 19 ar.

Féreningens vision ar att verksamheten i férsta hand ska bedrivas med bredd
dar alla ska kdnna en tillhorighet och utvecklas i sin takt. Gladjen ar en viktig
del och skapar en forutsattning for ett livslangt fotbollsintresse. Lerkils IFs
6verordnade verksamhetsidé dr att erbjuda fotbollsspel for sa manga barn
och ungdomar som majligt, sa lange och sa bra som majligt.

Lerkils IF satsar helhjartat pa delaktighet och inkludering. Anledningen till
detta ar enkel. Om alla spelare, ledare, foéraldrar och Ovriga ideella ar
delaktiga, bade i praktiken och i hjartat, blir det battre fotboll fér alla vara
spelare. Alla behovs!

Foreningens vision ar en barn- och ungdomsverksamhet som i forsta hand ska
bedrivas med bredd, alla ska kdnna en tillhérighet och utvecklas i sin takt. Alla
spelare som tranar skall ocksd beredas tillfalle att delta i matcher. Inom barn
och ungdomsidrotten ska ingen form av "Toppning” forekomma.

| en ideell forening som Lerkils IF sa ar arsmotet en viktig hiandelse. Som
medlem i féreningen har du mojlighet att skriva motioner till arsmétet och
paverka verksamheten i foreningen genom din rostratt. Kom till arsmotet och
gor din stdamma hord. Detta ar en fantastisk mojlighet att vara med och
paverka foreningens utveckling, sa glom inte att bli medlem.

Som medlem i och representant for Lerkils IF ar du, hela tiden, en ambassador
for foreningen. | motet med andra medlemmar och andra utanfér féreningen
ar darfor respekt, lyhordhet och hovlighet en sjalvklarhet i alla situationer. Ett
gott bemotande ar en viktig byggsten i ett gott rykte om var férening.



Var virdegrund

Lerkils IF foljer FN:s konvention om barns rattigheter, ocksa kallad
barnkonventionen, som innehaller bestammelser om maénskliga rattigheter for
barn.

For Lerkils IF innebar detta att alla ska kdnna sig vdlkomna, oavsett kon,
sexuell laggning, religion, etnicitet eller nationalitet genom att féreningens
medlemmar, ledare och spelare tar avstand fran vald, droger, doping,
mobbing och rasism.

Alla ska visa respekt for varandra oavsett om det ror spelet, spelarna,
domarna, ledarna, fortroendevalda och publiken.

For oss handlar fotboll om:

e  Rattvisa, respekt, vardighet, gemenskap och gladje.
e Att fostra spelarna till ansvarstagande manniskor som visar respekt
for regler och normer inom fotbollen och samhillet i Gvrigt.

e Att ldra barn och ungdomar att samarbeta i lag och skapa en
klubbkansla déar spelarna ar stolta 6ver féreningen och agerar pa och
bredvid planen som goda representanter for foreningen.

e Att folja fotbollens FAIR PLAY.

Malsattningar

Lerkils IF ledstjarnor ar att vi ar lojala mot samtliga ledare, spelare,
styrelsemedlemmar och ovriga funktionarer inom foreningen. Vi ska
tillsammans vara féredomen fér andra bade pa och utanfor fotbollsplanen,
arbeta for samma mal, dvs att alla aktiva i Lerkils IF ska fa en sa bra
fotbollsutbildning & fotbollsuppfostran som majligt. Det ska vara kul att spela
fotboll!

Social malsattning

e Att erbjuda sa manga barn och ungdomar fotbollsspel i Lerkils IF sa
langt upp i aldrarna som mojligt.



e  Att samtliga som har intresse och engagemang ska beredas majlighet
att delta i tréning och matcher.

e Att fostra spelarna till ansvarskdannande individer.

e Att spelarna ska visa respekt for regler och normer — inom fotbollen
och samhallet for 6vrigt.

e Attlara spelarna samarbetai lag.

e Att féreningens medlemmar, ledare och spelare tar avstand fran vald,
droger, doping, mobbing och rasism.

e Attt fd alla att inse att vi ar lika mycket varda oavsett kon, nationalitet
eller social bakgrund.

Sportslig malsattning

e Attt erbjuda en kvalitativt bra och genomtéankt fotbollsutbildning.

e Attt skapa en klubbkéansla dar spelarna ar stolta 6ver Lerkils IF och
agerar pa och bredvid planen som goda representanter for
féreningen.

e  Att utveckla foreningens barn och ungdomar till spelare sa att de pa
langre sikt kvalificerar sig till spel i Lerkils IFs seniorlag.

Ekonomisk malséttning

Lerkils IF &r en ideell idrottsforening dar ekonomin bygger pa medlems- och
traningsavgifter, statliga och kommunala bidrag, sponsorer, intakter fran egna
evenemang, forsaljning av Bingolotter, granar mm.

Foreningens ekonomiska malsattning ar att ha en balanserad ekonomi dar
inkomsterna styr de kostnader vi kan ha foér var verksamhet. Ekonomin bygger
pa kostnadsmedvetenhet fran samtliga ledare och medlemmar, fritt fran
riskfyllda spekulationer.

Genom aktivt arbete med féreningens evenemang, férsaljning och sponsring,
genomfort gemensamt av féreningens medlemmar, kan vi tillsammans se till
att den ekonomiska malsattningen uppfylls.



Barn och ungdomsledare

De forsta ledarna for respektive arsgrupp rekryteras vid varje ny uppstart av
fotbollsskolan bland spelarnas foraldrar. For fotbollsskolan, 5 mot 5, 7 mot 7
samt 9 mot 9 ar foreningen positivt instdllda till att foérdldrar ar tranare och
ledare. Det kravs inga férkunskaper inom fotboll. Féreningen erbjuder alla
ledare tillfalle till god utbildning, bl a genom Hallands fotbollsférbunds
anordnade ledarkurser och SISU.

For 11 mot 11 boér foreningens mest utbildade och meriterade barn- och
ungdomsledare enligt utbildningsstegen bedriva verksamheten. Malsattningen
pa denna niva ar att rekrytera huvudtranare externt.

Som barn- och ungdomsledare i Lerkils IF ska du ta del av och félja riktlinjer
och principer inom Barnkonventionen, Stiftelsen Dunross, FAIR PLAYs grundidé
samt Kungsbacka Kommuns Halsocertifiering.

Det &r av stor vikt att alla ledare ska verka for foreningens basta och inte
prioritera ”sitt lag” pa bekostnad av andra aldersgrupper, ledare eller enskilda
spelare. Vi arbetar gemensamt med att alla medlemmar och spelare ska trivas
och stannar kvar i foreningen.

Barn- och ungdomssektionen haller flera moten varje ar dar minst en ledare
per aldersgrupp ska delta vid varje tillfalle. Vid dessa moéten delas information
om vad som &r aktuellt i foreningen men ocksa information fran externa
kanaler s som t ex Hallands fotbollsforbund.

Foraldrar

For att en ideell férening med barn- och ungdomsverksamhet ska fungera
kravs engagerade foraldrar. Det ar ocksa viktigt hur foraldrar agerar gentemot
barnen, andra lag, domare med flera. Féljande rad kan anses vara generella.

e Uppmuntra och entusiasmera barnen att regelbundet ga pa
traningen, men tvinga dem inte.



e Det ar foradldrarnas uppgift att forbereda barnen pa tréning sa att de
kommer i god tid, matta och positiva med ratt utrustning.

e Stdd, heja pa och uppmuntra barnen i saval med- som motgang.
Fokusera pa att ge ditt och andra barn berém. Fotboll ar en lagidrott.

e Hetsa inte eller stall for hoga krav pa lagets spelare, alla spelare gor
sitt basta.

e Premiera ej barnen genom ekonomiska eller andra utfastelser.

e Respektera domarens beslut.

e  Kritisera/kommentera inte negativt, varken domare, egna laget,
motstandarlaget eller motstandarlagets ledare.

e Undvik att ge ledare eller spelarna "goda rad” under match.

e Hjalp garna ledare fore traning/match pa det satt de dnskar.

o Allt ledararbete inom barn- och ungdomssektionen ar helt ideellt.
Ledarna ar foradldrar som tar av sin fritid for att gora det mojligt for
ditt barn att spela fotboll. Finns det synpunkter pa ledarens satt att
leda traning eller matcher, ta garna upp detta for diskussion, med
honom/henne, vid tillfalle som passar ledaren.

e Hjalpa till med diverse uppgifter i samband med foreningens
evenemang.

e Vid traning och match placeras publik sig pa langsidan motsatt ledare
och avbytare.

e Var uppmaérksam pa mobbing och rasism.

e Som foralder tar du avstand fran vald, droger, doping, mobbing och
rasism.

e Se till att sjilva ha roligt under tréningen/matchen, observera att
fotboll pa denna niva ar en lek.

Foraldrarepresentanter

Barn- och ungdomssektionens egna cuper och andra evenemang som ar
viktiga inkomstkallor foér foéreningen bygger pa foraldramedverkan. Som
foralder blir det dessutom betydligt mer givande om man aktivt kan ta del i
vara barn och ungdomars idrottande. Ju mer stéd och hjalp vara ledare far
med det praktiska “runt omkring” traning, ju mer kan de koncentrera sig pa
det rent idrottsliga. Malsattningen &r att minst tva foraldrar per aldersgrupp



som representanter for alla foréldrar i laget ska hjalpa till med att samordna
allmanna sysslor som gar utanfor sjalva traningen och matcherna.

Foreningen rekommenderar att varje lag genomfor tva
informationstraffar/férdldramoten  arligen, dar det ges information om
verksamheten, men ocksa om mdjligheter och 6nskemal om vad man kan
hjalpa till med i laget eller inom andra poster inom féreningen. Exempel pa
uppgifter for fordldrarepresentanter kan vara:

o Kassaansvarig for det egna laget som kan innebara samordning av
fikaforsaljning eller annan typ av forsaljning till forman for lagkassan.

e  Administrativt ansvarig — hantera néarvarolistor och matchprotokoll,
delge information, kdrschema till matcher, agera matchvard, hjalpa
domare och bortalag vid hemmamatcher.

e  Materiel ansvarig — pumpa bollar, fylla vattenflaskor, halla ordning i
traningsvaska som innehaller vastar & koner, hantering och tvitt av
matchstall, hantering av lagets sjukvardsvaskor.

e Evenemangsansvarig — arrangerar i samrad med ledare sommar och
vinteravslutning samt eventuella lager. Fordelar uppgifter bland
foraldrarna vid Lerkils IFs evenemang.

e  Styrelseuppdrag — bli ledamot i féreningens styrelse eller projekt som
styrelsen driver for féreningens rakning.



Verksamhet i olika dldersgrupper

Svenska Fotbollsforbundet delar in i sin verksamhet i barnverksamhett o m 12
ar och ungdomsverksamhet fér aldrarna 13-19 ar. Déarefter raknas spelarna
som seniorer.

Verksamheten &r vidare organiserad i 5 niver:

3 mot 3 (6-7 ar) — Fotbollsskolan - Har prioriteras lek och skoj med eller utan
boll. En introduktion till lag- och bollsport.

5 mot 5 (8-9 ar) - Fortfarande stort inslag av lek med stor andel bollhantering
pa olika satt. Introduktion till spel pa olika positioner.

7 mot 7 (10-12 ar) - Allsidig och grundlaggande traning med stor andel
bollhantering pa ett gladjefyllt satt. Vidareutvecklad introduktion till spel pa
olika positioner.

9 mot 9 (13-14 ar) - Allsidig och grundldggande trining som inriktas pa
bollkontroll och spelférstaelse.

11 mot 11 (15-19 ar) — Har startar forberedelsen foér seniorfotboll och
successivt 6vergar leken till mer allvar, utan att forlora gladjen och den sociala
aspekten.

Tréaningsmoment anpassade till respektive aldersgrupp framgar av Svenska
Fotbollsforbundets spelarutbildningsplan som Lerkils IF foljer. Féreningen
forordar att inte specialisera barnen i for ung alder pa bestamda
spelarpositioner utan att de ska fa alternera. Vi vaver dven in malvaktstraning
tidigt men later alla spelare som vill prova pa.

Nedan ar en oversiktlig beskrivning for att spelare, ledare och foraldrar skall
veta i vilken omfattning de olika aldersgrupperna deltar i seriespel, cuper samt
vilken ansvarsfordelning som tilldelas respektive aldersgrupp.



Samtliga

Alla lag skall efter varje traningspass snygga upp efter sig. Bollar skall samlas in
och lasas in pa avsedd plats alternativt ldmnas Over till ndsta ledare. Medtag
ej bollar till bortamatcher. Ldmna tillbaka bollar som tagits med p3d cuper.
Fotbollsmalen skall stallas tillbaka pa avsedd plats efter tréning.

Alla lag har veckor under aret da de ar ansvariga for att halla extra ordning i
foreningens forrad. Information finns uppsatt pd insidan av doérren till
forradet.

Lagets matchstall hdamtas ut av ledare innan sdsongen hos féreningens
materialansvarig och lamnas in efter sasongens slut. Respektive aldersgrupps
materialansvarig hanterar matchstéllen under sdasongen. Matchstall delas ut
till spelare i samband med varje match och aterlamnas darefter. Ersattning for
forlorade matchstall betalas av respektive lagkassa.

Alla inkép av materiel till laget gors via foreningens materialansvarig. Lerkil IFs
traningsklader och artiklar képer ni via Stanno. Lank till klubbshoppen finns pa
Lerkil IFs lagsida pa laget.se.

Fotbollsskolan 3 mot 3 (6-7 ar) — Fotbollsgliddje

Malsattning: | denna alder ar lek med bollen viktigast och det ar nu som
grunden foér barnens motoriska utveckling laggs. Grunderna i fotbollsteknik
och en forsiktig introduktion i spelets idé. Samtidigt med traningen ovar vi
barnen pa att lyssna, att se sig sjalv som fotbollsspelare och lagkamrater.

Traningstillfdllen: Lordagar kl 10:00 — 11:00 i maj till och med september med
uppehall for sommarsemester.

Cuper/Matcher/Resor: Ar 2 i fotbollsskolan deltagande i KBA-leken som
arrangeras av KGFS med totalt sex tillfallen, tre pa varen & tre pa hosten, med
poolspel som inkluderar minst tre matcher per tillfille. Arrangeras pa olika
platser i kommunen. Lag anmals till Lerkils IFs kansli.



Ledare: En generell riktlinje dr en ledare per 8 barn men garna minst 3 per lag.
Alla ledare ska genomféra HFFs grundutbildning Leda laget 3 mot 3.

Ovrigt: Under ar 2 i fotbollsskolan, da barnen &r 7 ar, ansvarar féraldrarna for
fikaforsaljning under traningen for att starta en grundplat till lagkassan.
Foraldrar for flick- respektive pojklag turas om varannan helg.
Fordldradeltagande vid Lerkilscupen i Juni samt de tillfallen Lerkils IF
arrangerar KBA-leken. Fdreningens evenemangsansvarige ledamot fordelar
uppgifter till respektive lag och foraldrarepresentanten férdelar uppgifter
inom respektive lag. Inkdp av kioskvaror till Lerkilscupen skots av féreningen,
men lagens foréldrar ska bidra med hembakta bullar/kakor till forséljning samt
bidra med vinster till lotteriet pa Lerkilscupen.

5 mot 5 (8 - 93r) — Fotbollsgldadje

Malsattning: Spelet fotboll ska fortsatt upptackas pa ett naturligt och lekfullt
satt. Leken &r overordnad regelratt traning som inlarningsmetod. Viktigaste
uppgiften ar att skapa ett positivt och utvecklande klimat som framjar passion
och gladje. Kroppskontroll och inlarning av fotbollslika rérelseménster ska
skapa en grund for langsiktig utveckling.

Traningstillfdllen: En till tva ganger per vecka under utomhus sasong samt
moijlighet till inomhustraning under vintersasong.

Cuper/Matchspel/Resor: Deltagande i KBA-leken som arrangeras av KGFS med
totalt sex tillfallen, tre pa varen & tre pa hosten, med poolspel som inkluderar
minst tre matcher per tillfdlle. Arrangeras pa olika platser i kommunen. Lag
anmals till Lerkils IFs kansli. Upp till tre utomhuscuper, inklusive Lerkilscupen,
och tva inomhuscuper, beroende pa intresse, i Kungsbacka kommun med
omnejd utan dvernattning. Anmdls av lagets ledare.

Ledare: En generell riktlinje &r en ledare per 8 barn men garna minst 3 per lag.
Alla ledare ska genomféra HFFs utbildning Leda laget 5 mot 5. Minst tva ledare
bor genomfdra HFFs ledarutbildning C.



Ovrigt: Kiosk- & bollkalletjanst till Dam & Herr senior matcher 2 ggr per sdsong
per flick- & pojklag per dldersgrupp.

Fordldradeltagande vid Lerkilscupen i juni samt om Lerkils IF arrangerar KBA-
leken. Foreningens evenemangsansvarige ledamot férdelar uppgifter till
respektive aldersgrupp och féraldrarepresentant fordelar uppgifter inom
respektive lag. Inkdp av kioskvaror till Lerkilscupen skots av foreningen, men
lagens foraldrar skall bidra med hembakta bullar/kakor till forsaljning till bada
evenemang samt bidra med vinster till lotteriet pa Lerkilscupen.
Fordldradeltagande vid granforsédljning i december, normalt tva pass per lag
samt forsaljning av Bingolotto vid pask och jul.

7 mot 7 (10 - 12 ar) - Lara for att tréna

Malsattning: Leken med bollen &r fortsatt vasentlig men det borjar ocksa bli
viktigt att spelarna kanner en sportslig utveckling. Malet ar fortsatt att skapa
gladje och lust att spela fotboll och fokus skall laggas pa grundldaggande
fardigheter som passningar, mottagningar, skott, finter etc. Taktik och
spelforstaelse borjar nu ocksa bli viktiga inslag i traningen. Smalagsspel skall
dominera traningen. Tradningsvilja och anstrdangning uppmuntras mer &n
"talang” och resultat.

Traningstillfdllen: En till tva ganger per vecka under utomhus sasong samt
mojlighet till utomhus och/eller inomhustraning under vintersdsong.

Cuper/Matchspel/Resor: Seriespel 7 mot 7, deltagande i upp till 3
utomhuscuper, inklusive Lerkilscupen och inomhuscuper i Vdstsverige,
eventuellt nagon Gvernattning. Anmals av lagets ledare.

Ledare: En generell riktlinje ar en ledare per 8 barn men garna minst 3 per lag.
Alla ledare ska genomfoéra HFFs utbildning Leda laget 7 mot 7. Minst tva ledare
bor ha genomfért HFFs ledarutbildning C.



Ovrigt: Ledare & spelare fran F & P 12 &r ansvarar for att starta upp och agera
hjalpledare for fotbollsskolan under tre tillfdllen i maj tills verksamheten lever
vidare med féraldrar fran respektive aldersgrupp som ledare.

Kiosk- & bollkalletjanst till Dam & Herr senior matcher 2 ggr per sdasong per
flick- & pojklag per aldersgrupp.

Fordldradeltagande vid Lerkilscupen i juni. Féreningens evenemangsansvarige
ledamot  fordelar uppgifter till respektive aldersgrupp och
foraldrarepresentant fordelar uppgifter inom respektive lag. Inkdp av
kioskvaror till Lerkilscupen skots av féreningen, men lagens foraldrar skall
bidra med hembakta bullar/kakor till forséljning samt bidra med vinster till
lotteriet pa Lerkilscupen.

Foraldradeltagande vid granforsaljning i december, normalt tva pass per lag
samt forsaljning av Bingolotto vid pask och jul.

Majlighet till vernattningsldger p& Angds. Bokas hos kansliet och arrangeras
av ledare tillsammans med féraldrarepresentanter.

9 mot 9 (13 - 14 3r) — Trana for att lira

Malsattning: De grundldggande malen &r alltjamt att skapa gladje och lust att
spela fotboll. Fokus skall fortfarande laggas pa grundlaggande fardigheter
sasom passningar, mottagning, skott, finter etc, men spelidé, taktik och
spelforstaelse ar nu vasentliga bestandsdelar i traningen. Traningen utvecklas
successivt mot 6vergang till spel 11 mot 11.

Traningstillfdllen: Tva till tre ganger per vecka under utomhus sdsong samt
mojlighet till utomhus och/eller inomhustraning under vintersdsong.

Cuper/Matchspel/Resor: Seriespel 9 mot 9, deltagande i upp till fyra
utomhuscuper, inklusive Lerkilscupen och tva inomhus i Sverige, eventuellt
nagon 6vernattning. Anmals av lagets ledare.

Ledare: En generell riktlinje ar en ledare per 8 ungdomar men garna minst 3
per lag. Alla ledare ska genomfdra HFFs utbildning Leda laget 9 mot 9. Minst
tva ledare bor ha genomfért HFFs ledarutbildning B.



Ovrigt: Ledare & spelare fran F & P 13 &r ansvarar for att arrangera Fotbollens
dag i slutet av april/bérjan av maj.

Forédldradeltagande fran aldersgruppen 14 ar vid Luciacupen. Foreningens
evenemangsansvarige ledamot fordelar uppgifter till respektive aldersgrupp
och fordldrarepresentant fordelar uppgifter inom respektive lag. Inkép av
kioskvaror skots av féreningen, men lagens foraldrar skall bidra med hembakta
bullar/kakor till forsaljning.

Fordldradeltagande vid granforsaljning i december, normalt tva pass per lag
samt forsaljning av Bingolotto vid pask och jul.

11 mot 11 (15 - 19) — Trana for att lara

Malsattning: Det grundlaggande malet ar alltjamt att skapa glddje och lust att
spela fotboll. Fokus skall fortfarande laggas pa grundlaggande fardigheter
sasom passningar, mottagning, skott, finter etc, men spelidé taktik och
spelforstaelse ar nu vasentliga bestandsdelar i traningen.

Traningstillfallen: Tva till tre ganger per vecka under utomhus sdsong samt
mojlighet till utomhus och/eller inomhustraning under vintersdsong.

Cuper/Matchspel/Resor: Seriespel 11 mot 11. Mojlighet till spel i DM fran 17
ar. Deltagande i cuper enligt lagets 6nskemal. Anmals av lagets ledare.

Ledare: En generell riktlinje ar en ledare per 8 ungdomar men garna minst 3
per lag. Alla ledare ska genomféra HFFs utbildning Leda laget 11 mot 11. Minst
tva ledare bor ha genomfort HFFs ledarutbildning B.

Ovrigt: Foreningen har som mal vara sjilvférsérjande av domare inom
ungdomssektionen, upp till aret da spelarna ar 15 ar da distriktsdomare kravs,
och erbjuder alla spelare gratis domarutbildning fran 15 ars alder.

Forédldradeltagande fran aldersgrupperna 15 & 16 ar vid Luciacupen.
Foreningens evenemangsansvarige ledamot fordelar uppgifter till respektive
aldersgrupp och foraldrarepresentant fordelar uppgifter inom respektive lag.



Inkdp av kioskvaror skéts av foreningen, men lagens foraldrar skall bidra med
hembakta bullar/kakor till forsaljning.

Foraldradeltagande vid granforséaljning i december, normalt tva pass per lag
samt forsaljning av Bingolotto vid pask och jul.

Ledare

De forsta ledarna for respektive arsgrupp rekryteras vid varje ny uppstart av
fotbollsskolan bland spelarnas foraldrar. For fotbollsskolan, 5 mot 5, 7 mot 7
samt 9 mot 9 ar féreningen positivt installda till att foraldrar &r tranare och
ledare. Det kravs inga forkunskaper inom fotboll. Féreningen erbjuder alla
ledare tillfdlle till god utbildning, bl a genom Hallands fotbollsférbunds
anordnade ledarkurser och SISU.

For 11 mot 11 bor foreningens mest utbildade och meriterade barn- och
ungdomsledare enligt utbildningsstegen bedriva verksamheten. Malsattningen
pa denna niva ar att rekrytera huvudtranare externt.

Som barn- och ungdomsledare i Lerkils IF ska du ta del av och félja riktlinjer
och principer inom Barnkonventionen, Stiftelsen Dunross, FAIR PLAYs grundidé
samt Kungsbacka Kommuns Halsocertifiering.

Det &r av stor vikt att alla ledare ska verka for foreningens basta och inte
prioritera ”sitt lag” pa bekostnad av andra aldersgrupper, ledare eller enskilda
spelare. Vi arbetar gemensamt med att alla medlemmar och spelare ska trivas
och stannar kvar i foreningen.

Barn- och ungdomssektionen haller flera moten varje ar dar minst en ledare
per aldersgrupp ska delta vid varje tillfalle. Vid dessa moten delas information
om vad som ar aktuellt i féreningen men ocksa information fran externa
kanaler sa som t ex Hallands fotbollsforbund.

For att du som ledare ska fa mojlighet att utvecklas inom ovanstaende
omraden kommer du att erbjudas utbildning inom Svenska Fotbollsférbundets
utbildningsstege samt andra utbildningar/foreldsningar inom eller utanfor



Lerkils IF:s regi. Utbildningsstegen kan du ldasa mer om pa Hallands
fotbollsférbunds hemsida eller genom att ta kontakt med foéreningens
utbildningsansvarige. Anmadlningar till utbildningar kan goéras direkt pa
Hallands fotbollsférbunds hemsida eller via féreningens utbildningsansvarige.
Utbildningarna samordnas inom Lerkils IF eller med narliggande foreningar
och bekostas av féreningen.

Sjukdom/skador/rehab

Vid sjukdom eller skador kontaktas primart vardcentral, specialistsjukvard eller
fysioterapeut. Idrottsskador ska anmalas bade till Lerkils IF samt Folksam av
spelarens foraldrar. For detaljer om vad Folksams forsakring inkluderar och
innefattar lds mer pa www.folksam.se

For idrottsmedicinsk radgivning och skadeanmalan kontakta Spelklar 020-44
11 11 Vardagar 8:00-17:00. Du kommer till Folksam via Spelklar.

Vi rekommenderar dven alla foraldrar att teckna en separat barnforsakring till
sina spelande barn och ungdomar.

Sponsring

Foreningen ar 6ppen for att ta emot sponsring bade ifran foretag och
privatpersoner. FOr sponsorer som dnskar exponering pa matchstall, skyltar
eller i Lerkilsbladet finns sponsoravtal i olika former att ta del av. For mer
information kontakta kansliet eller marknadsansvarig.



Kontaktuppgifter till Lerkils IF’s kansli:

Tel: 0760-83 38 12
Email: lerkilsif@lerkilsif.se
Adress: Ledets IP, 434 93 Vallda
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