Forskningsstudie: Stéd fér anvdandning av skadeférebyggande traningsprogram i fotboll.

Hej fotbollstranare/ledare!

Under fotbollssasongen 2025 kommer vi att genomfdra en studie som utvarderar ett stodpaket
for anvdndande av det skadeférebyggande traningsprogrammet Knakontroll+. Syftet ar att
undersoka om ett utokat stod till tranare for anvandande av Knakontroll+ kan forbattra
anvandande och minska risk for skada hos flick- och pojk, dam- och herrfotbollsspelare fran 10
ars alder och uppat.

Alla lag som deltar i studien fortsatter att tréna som vanligt men med ett tilldgg av att anvénda
Knakontroll+. Lag som redan tranar skadeforebyggande kan ocksa delta i studien, men da
onskar vi att de under sasongen 2025 anvander Knakontroll+. Fotbollsféreningar kommer att
lottas till att antingen ta del av Knakontroll+ via digitalt material pa Svenska Fotbollférbundets
hemsida (kontrollgrupp) eller att aven ta del av ett utokat stodpaket med erbjudande att delta i
praktiska och digitala workshops samt utbildningsmaterial i tryckt och digital form
(interventionsgrupp).

Under sdsongen kommer vi be trdnare och spelare att rapportera anvandning av
traningsprogrammet Knakontroll+ och eventuella skador som uppkommer i samband med
fotbollsspel. Efter studiens slut erbjuds aven lag i kontrollgruppen att ta del av stodpaketet.

Om duvill delta
Lag som ar aktuella for deltagande ar:

e Flick- och pojklag fran 10 ars alder (dvs fodda 2014 och tidigare)
e Juniorlag (flickor och pojkar)

e Herrlag division 3-7

e Damlagdivision2-4

Kontakta oss om du &r intresserad av att delta eller om du har nagra frdgor om studien. Om du
som trénare tackar ja till att delta i studien bestammer dnda alla spelare sjalvstandigt om de vill
deltai studien eller inte.

Vid intresseanmalan skickar vi fullstandig information till tranare, spelare samt vardnadshavare
(for spelare under 15 ar).

Kontakt och anmalan
Hanna Lindblom, leg sjukgymnast, medicine doktor, Martin Hagglund, leg sjukgymnast,
professor, idrottutanskador@liu.se
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Institutionen for Halsa, Medicin och Vard, Avdelningen for Prevention, Rehabilitering och Nara
Vard, Enheten for Fysioterapi, Linkdpings universitet.
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