2

Namn:________________

Lag:__________________

Självanalys – Målvakt 
Analysera dig själv på de olika frågorna. 
Värdera dina kunskaper från skala 1-5
Värdera dig själv och jämför dig med andra spelare i din ålderskull 
	1
	2
	3
	4
	5

	Underkänt

	Godkänt
	Bra
	Mycket bra
	Elit 


[image: IF Troja-Ljungby – senaste nyheterna, truppen, statistik och ...]








	








Skridskoteknik 
Rörlighet: Kan trycka ut till olika positioner både stående och vid butterfly
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Snabbhet: Snabbhet vid förflyttningar
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Grundteknik: Teknik fram och baklänges 
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



”Sms”: Teknisk utförande
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Växla tempo: Kan växla tempo från högt till lågt och lågt till högt 
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	


 (
Egen kommentar på 
området samt 
vad jag vill utveckla 
)









Skott & Klubba 
Läser skott: skott i skäret, skott i hög fart 
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



 Returer: Kan styra retur ut mot sarg samt fånga upp pucken fort
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



 Skott i trafik: Bra positionering samt teknik för att se puck
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Klubbteknik: Teknik i hantering av puck, passningar, stoppa puck, skott 
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	


 (
Egen kommentar på 
området samt 
vad jag vill utveckla 
)










Räddning
Plockhandske: Reaktion & teknik 
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Klubbhandske: Reaktion & teknik
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Låga skott benskydd: Reaktion & teknik
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Vinklar: Reaktion & teknik
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Taktik & sätta press på skytt: Värdera spel om att gå ut och utmana skytt / stå kvar och vänta ut
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Kommunikation med utespelare: Läsa av spelet och hjälpa spelare i spelet med och utan puck
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Fysiska spelet: Närkampsspel med utespelare nära målgården
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



 (
Egen kommentar på 
området samt 
vad jag vill utveckla 
)






















Mentalitet
Träningsattityd: Tävla på träning och match, jag gör mitt bästa i alla situationer  
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Lagspelare: Sända rätt signaler, attityd, kroppsspråk, göra lagkamrater bättre 
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Genomförande / Fokus:  Inte påverkas av stress, ilska och frustration under träning och match
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Fys: Träning off-ice 
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Kost & sömn: Förberedelser inför träning och match  
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	



Skola: Sköter uppgifter, kommer i tid, gott uppförande 
	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	


 (
Egen kommentar på 
området samt 
vad jag vill utveckla 
)




 (
Egen 
sammanfattning
 
av säsongens första del
 
Vad är du nöjd med?
Vad är du mindre nöjd med? 
Så här vill jag bli coachad & få hjälp
 i fortsättningen 
Mål att utveckla under säsongen 
Målet med min hockey 
(Vad är dina drömmar som hockeyspelare?) 
)
image1.png




