Hej alla fotbollsforaldrari F12!

Antligen dags fér en ny sdsong och hég tid fér lite mera information.

Sasongens grupp heter F12 och bestar av tjejer fédda 2015, 2014 och 2013. Det &dr en
stor grupp vilket sdklart ar jattekul, men som ocksa medfér nagra utmaningar. Vi
kommer darfér behéva hjalp av er foraldrar under sdsongen for att fa det att fungera.
Mer om det under traning och match.

Kommunikation

Vi anvander laget.se for att na ut till er, bade via mail och SMS-gruppen. Det ar darfor
viktigt att alla har tillgang till dessa kanaler. Om ni har problem att komma at dem, om
ni inte far utskick eller meddelanden - hor av er till nagon av ledarna.

Traningar
Vi tranar tisdagar och torsdagar 18:00 - 19:30. Alla tider finns pa laget.se. Om vi
skulle stédlla in nagon traning, sa finns alltid informationen dar.

Om spelaren inte kommer pa traningen énskar vi att ni meddelar oss via SMS-gruppen.
Gor det sa snart ni vet att spelaren inte kommer, garna i god tid. Det hjalper oss planera
bra traningar.

Vi uppmuntrar att tjejerna haller pa med manga aktiviteter, sa om de behoéver sta éver
traningar regelbundet ar det helt okej, men meddela oss sa att vi kan planera.

Det &r en utmaning att planera traningar foér en stor grupp med olika aldrar, men vi
kommer gora vart basta for att mota alla dar de ar pa fotbollsresan. Detta gor vi genom
stationstraning och anpassade évningar.

Traningarna utgar fran var spelarutbildningsplan, som ar en réd trad fran 6 ar till
senior. Allt for att skapa forutsattningar for en sa lang fotbollsresa som maijligt. Alla ska
ha roligt och kdnna sig trygga. Om ni har synpunkter eller feedback pa innehallet - ta
garna kontakt med oss.

Vill ni ta del av foreningens spelarutbildningsplan sa finns den pa var hemsida.
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Er hjdlp beh6vs
For att fa till sa bra traningar som mojligt kommer vi behdva hjalp av er fordldrar att
bista med vissa delar av traningen.

Det kan t.ex innebara att hjdlpa nagon av oss pa en station, eller att hjalpa till att fanga
upp bollar for att halla tempo i traningen. Ibland behoéver vi hjalp med att plocka fram
eller tillbaka utrustning. Det &r vi ledare som haller och planerar traningen. Den foralder
som ska hjalpa till behéver finnas pa plats lite fore traningen.

Utifran sasongsenkaten har vi nagra namn som kan tanka sig att stalla upp, men vi
behover bli fler. Ta kontakt med nagon av oss snarast om du kan tanka dig att hjalpa till
i ndgon form. Vi satter sedan ihop ett rullande schema pa vem som hjalper till pa vilken
traning. Vi behéver minst en féradlder varje traning.

Vi gor detta for att se till att alla tjejer blir aktiverade hela traningen, varje traning och
att de utmanas dar de ar. Dessutom kan nagon av oss ledare vara sjuka eller fa
forhinder. Darfoér behoéver vi bli fler - din hjalp gér traningen moijlig.

Foraldramote

Vi kommer att kalla till féraldramote inom kort, da vi kommer ge annu mer
detaljerad information kring sdasongen mm.
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Matcher

Vi gillar verkligen att spela match och 6nskar att alla tjejer ska fa spela sa manga jamna
och roliga matcher som méjligt.

| ar har vi en extra utmaning i den stora truppen som gor att det kan bli nagot farre

matcher per spelare. Vi ar anmalda till en serie med ca 14 matcher férdelat pa var/host.
Vi ar precis pa gransen till att kunna anmala mer an ett lag till seriespel, men eftersom
det kraver annu fler ledare vagar vi inte ta det steget an. Far vi fler ledare fran foraldrar
till fédda -15 och -13, skulle vi kunna komplettera infér héstsasongen. H6r av dig om
du ar intresserad.

Precis som forra aret jobbar vi med kallelser infér matcherna, Ids mer om hur de funkar
pa sista sidan. Spelprogrammet finns pa laget.se och vi kallar till matchen ca en vecka
fore. Tyvarr kan vi inte pa forhand beratta om ert barn kommer kallas till matchen om
fyra veckor eller ej, eftersom vi maste ta hansyn till avhopp, skador, sjukdom mm.

Viktigt! Svara pa kallelsen sa snart ni kan. Far vi inget svar pa 24 timmar kommer vi att
ga vidare till nasta spelare, som da har 24 timmar pa sig osv. Vi kommer goéra allt vi kan
for att fordela match- och speltid sa rattvist som mojligt.

Vi ber om forstaelse for att det aldrig kan bli 100% rattvist i allas 6gon.

Pa matchen far alla prova pa att spela pa alla positioner. Vi spelar match for att 1ara oss -
inte for att prestera resultat eller rakna mal. Extra viktigt nar ni kommunicerar med era
barn. Match ar fest!

Kronang Cup

Precis som forra aret rivstartar foreningen med Kronang Cup 26-27 april. Tyvarr vet vi
inte vilken speldag som blir var, men det ar antingen 26 eller 27, inte bada dagarna.
Besked kommer under vecka 15.

Har har vi spant bagen och anmalt tva lag. Detta for att sa manga som maijligt ska fa
den fina upplevelsen av en cup tillsammans. Nar kallelsen kommer ut ber vi er darfér att
svara extra snabbt, for har beh6vs sa manga tjejer vi bara kan fa ihop!
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Kallelser via laget.se

Ca en vecka fére match kommer en kallelse till dig som foralder via mail. Klicka pa
lanken for att svara pa kallelsen.

OBS! Du behdver din laget.se inloggning. Behdver du hjalp - hér av dig!

wj Kronang Arena Cup (F10)
,g' A ning for =dith Akerberg

tum: 20 april

L

IFK Oxnevalla F10/12

d:13:2519:00
Kronanga IF
Anr cpp: 20 apr, 13:25
Per Akerberg har skickat en férfragan om Saniling 20 apr, 12:25 (Bll & Moter, Ombytta och
Edith kan delta pa féljande aktivitet: Kara.)
Kronéng Arena Cup (F10) Kronéings IF
Schaktgatan 1, 504 41, Borés
=57
20 .
13:25 o
Kronings IF Viinleder sésongen med Kronang Arena Cup!
Matcher 13:25. 14:40, 16:2C och 18:25
Syara pé anmalan Mer informatien | separat utskick
Lérken i mejist é pargonig 23 meletfar @ Kommer @ Kommer inte
Jdarenefordsz
— — * dae tll kemmantar
| — —

[ A

Svara pa kallelsen

E Vi rekommenderar att du laddar ner laget.se-appen - da blir det
annu enklare med kallelser!

Ficer Edith Akerberg
® Obesvarad

Kommande

Anmélningsslopp: l6rdag 20 apr, 13:25
—— m
Kronédng Arena Cup (F10) 20 apr > :
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Oxnevallaegenskaper

| var spelarutbildningsplan har vi ett antal egenskaper vi vill utveckla hos vara spelare.
Vi tror att de ger forutsattningarna for en fin lagmiljo, roliga matcher och traningar och
en lang fotbollsresa for alla tjejer. Las garna igenom dem och fundera pa hur du som
fordlder kan bidra.

Pa nasta sida foljer ett utdrag ur var spelarutbildningsplan kring dessa egenskaper.

Avslutningsvis

Antligen drar vi igdng! Vi ser s& mycket fram emot att fa traffa alla tjejer igen efter ett
langt vinteruppehall. Vi ar fulladdade med idéer om hur den har sdasongen ska bli den
basta hittills. Nu kor vil

Varmt valkomna till F12 2025!

Halsningar fran F12 ledarna:
Fredrik Stahl, Erika Larsson, Robin Steen och Per Akerberg

Har du last &nda hit &r du vérd en eloge. Bra jobbat!

Passa pa att kolla igenom Oxnevallaegenskaperna pa nésta sida, nu nar du &r pa G (\,



OXNEVALLAEGENSKAPER

Alla barn- och ungdomar vi traffar i var verksamhet ar unika. De har olika
bakgrund, fysiska och kognitiva férutsattningar och egna fantastiska
personligheter. De ska vi vardesatta och vara radda om. Som en gemensam
grund att sta pa, vill vi bygga ett antal egenskaper och beteenden hos spelare
och ledare i IFK Oxnevalla, bade pa och utanfér planen.

Nedan foljer en kort beskrivning av varje egenskap. Forsok att fa med nagon
eller nagra av egenskaperna i traning och forstark positiva beteenden hos
spelarna. Féregd med gott exempel. Tillsammans ér vi Oxnevalla!

Patarna

Vi har kort om tid pa oss pa traning och match - da vill vi att
vara spelare gor det mesta av den tiden. Darfor ar en
Oxnevallaspelare pa tarna. P4 traningen innebér det att
lyssna pa tranaren folja instruktioner och vara beredd nar
instruktioner férandras. Pa match handlar det om att vara

spelklar nar spelet startar, att reagera direkt pa det som
hander i matchen och att halla fokus pa matchen.

Ge allt

Att ge allt innebar att géra precis allt man kan fér
att hjalpa laget. Vi vill Iara tjejerna att det ar roligt
att anstranga sig och att det inte ar farligt att taii
tills orken tryter. Vi ger alltid allt. Fotboll ar valdigt
roligt - och lite jobbigt!
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Energi till laget

Fotboll &r en lagsport, hur vi som lag mar och presterar tillsammans avgoér hur
resultatet och upplevelsen blir for oss alla. Darfor ar det sa viktigt att vi sprider
positiv energi i laget genom att:

» Peppa varandra

+ BerOdmma varandra

» Hijalpa varandra

« Ha ett positivt kroppssprak
« Forega med gott exempel
» Skratta tillsammans

Humoret svanger ibland och da kanske det inte ar sa enkelt att ge energi. Men
nar nagon dippar ar nagon annan pa topp - tillsammans behaller vi
energinilaget.

Hjalpsamhet

Att hjdlpa varandra skapar samhorighet, 6dmjukhet och férstaelse. Ibland
behover jag sjalv hjalp med att férsta en 6vning, hitta positionen eller fa lana
lite schampo. Eller sa kan jag hjalpa nagon med en borttappad troja, att forsta
den dar finten eller fa en regel férklarad. Hjalper vi alltid varandra blir alla
battre. Det galler inte bara vara lagkompisar. Vi hjalper till att plocka undan
material, hjalper en motstandare upp efter en kollision. Pay it forward, helt
enkelt.
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Respekt

Respekt kan betyda manga saker, for oss handlar det om att kunna se saker
fran nagon annans perspektiv, att tanka pa hur andra kanner och behandla
andra som man sjalv bill bli behandlad. Att vara vanlig, 6dmjuk och
omtanksam racker valdigt langt.

Nagra exempel:

» VItar hand om planen, anlaggningen och
utrustningen

« Vitar hand om vara lagkompisar och pratar bara
med dem och om dem pa ett positivt och
konstruktivt satt

« VIlyssnar nar vi far instruktioner och kommer i tid

« Vitackar efter matchen, pa ett respektfullt satt

« Vihaller huvudet hogt efter en forlust och vinner

snyggt
» Virespekterar domarens beslut utan att klaga

Nyfiken att ldra

For att fotbollsresan ska bli sa 1ang och rolig som moéjligt behéver vi lara oss
nya saker hela tiden, bade pa tréaning och match. En spelare i Oxnevalla ar
nyfiken och har en vilja att bli battre. Det handlar om att visa intresse fér nya
ovningar, lyssna pa feedback fran tranare, férsdka och vaga misslyckas.

Férutom att vi tranare behéver
lara oss mer hela tiden, sa
behdéver vi se utvecklingen.
Beréom forsok, uppmarksamma
det du ser - det uppmuntrar en
vilja att fors6ka igen, och igen,
och igen!

Att se hur nagon forstar, att tanda
det dar ljuset, ar en fantastisk
kansla!
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