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- IFK Bergas mdldokument —
Faststallt av arsmotet 2021-03-15

Foéreningsovergripande mal

o

* Ett juste och sunt upptridande, rent spel som visar glidje och gemenskap

(2]

Ett kunnigt, engagerat, entusiasmerande och ansvarsfullt kvalitetssikrat ledarskap.

©

" En idrottsanldggning med bra arbetsmiljé samt goda match- och triningsvillkor.
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4]

En sund ekonomi, demokratiska processer och delaktighet.

e

Engagerade medlemmar och forildrar bidrar till att uppna féreningens mal och barns rittigheter.
Fotbollsmissiga mal

(6]

Ungdomsverksamhet fran 4 ar och spelare ska successivt slussas in i seniorverksamheten.

7]

Teknik, tempo och spelférstaelse dr ledstjarnor i féreningens fotbollsfilosofi.

(8]
IFK Berga ska gd upp 1 division ett

©

Minst 25 % av spelarna i IFK Bergas seniortrupp ska komma frin de egna ungdomsleden.
Mental malbild for férening, ledare och spelare

(10
Vi kan, Vi vill & Vi vagar
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Hyresavtal for IFK-Bergas Klubblokal
Villkor f6r uthyrning

Undertecknade har triffat f6ljande 6verenskommelse avseende hyra av IFK Bergas klubblokal.

Datum: Tid:

Andamal fér uthyrningen:

Kostnad: betalat genom D swish l:l plusgiro D kontant

Hyresvillkor:

e For att hyra maste man ha fyllt 25 ar

e  Uthyrningen innefattar 4ven utrustning.

e Nyckel utlimnas enligt 6verenskommelse och limnas tillbaka enligt densamma.

e Betalning sker via Plusgiro 140807-9 eller swish 123 268 27 55, senast 1 vecka fore hyrestillfillet.
Aterbud senare 4n 1 vecka innan hyrestillfillet debiteras kostnaden.

I lokalen fér vistas 100 personer. Sittande 50-60 personer.
Rokning i lokalen dr inte tilldten.
Vid brand skall hyresgisten ovillkorligen ringa 112.

Fonster och dérrar ska hillas stingda mot parkeringen efter 22.00.
Musik i lokalen fér spelas fram till 01.00 med en ljudniva pa 50 dB.
e Vid ev. inspektion av myndighet, vid hyrestillfillet, debiteras kostnaden hyresgisten.

e Tor att hyresgist och hyresvird ska kdnna sig tryggare skickar hyresvirden in en blankett till Polisen vid
uthyrning

e Omridet utanfor lokalen och nirmast anslutning skall vara stidat senast kl 9.00 morgonen efter
hyrestillfillet.

e Vid aterlimnandet skall utrustningen vara dterstilld. Porslin och kéksutrustning skall vara diskad och
inplockad i den ordning som den befanns vid tilltridet. Lokalen skall vara stidad och i samma skick som vid
tilltradet.

e Hushillssopor skall placeras i anvisat sopkirl. Atervinningsbara sopor ska tas med av hyresgisten.

e Merarbete for att dterstilla lokalen och utrustning debiteras med 200:- per timme. Normal tillsyn och
kontroll ingér i hyran.
e Skador pa lokal och utrustning som uppkommit ersitts av hyresgisten.

Hyresgist (sver 25 ar): Hyresvird IFK Berga: gm
Namnteckning Namnteckning

Namnfortydligande Namnfortydligande

Adress Adress

MobilTelefon MobilTelefon
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Sammanstillning av utemiljon

Vi har tittat pa hur vara medlemmar tar sig till Bergavikens IP dir vi bedriver 6vervigande del

av var verksamhet. Medlemmarna dr mestadels barn/ungdomar frin 5 dr och uppit, flertal av dem cyklar eller
gir till Bergavikens IP. Det dr denna grupp som behandlas i detta dokument.

Under senaste aret har antalet ménniskor Skat pga konstgraset. Det har bidragit till mycket fler bilar i omréadet och minskad sikerhet.
Biltrafiken pa Tallhagsvigen kan stundom vara relativ tit sa med denna sammanstillning vill vi pavisa var

risker/fatligheter eller direkta trafikfarliga platser finns.
Foljande har beaktats (enl. Kalmar Kommuns certifieringsunderlag f6r 2007):

Héga hickar

Sikra cykelbanor/gangbanor

Bra belysning

Korsning av vigar i anslutning till anldggningen
Eventuella farliga genvigar

Sandning

Nedanstiende anmirkningar giller nuvarande vigar, trafiksituation, byggnader mm.
Generellt anser vi att det bor vara 30 km/h fran korsningen Villagatan till Siriusvigen f6r att minska
riskerna da ménga av vara medlemmar forflyttar sig 6ver Tallhagsvigen.

Siriusvigen — Violvigen - Tallhagsvigen

Denna korsning ar tydligt skyltad.
Inga trdd eller buskar som skymmer trafikskyltar.
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Medlemmar som kommer frin St. Bjérnvigen foljer ging/cykelbanan pa vistra

sidan om Tallhagsvigen.
Risk finns om medlemmarna genar 6ver Tallhagsvigen.

Sjoliden — Tallhagsvigen

Nir cyklister kommer fran Sjdliden sd maste de antingen cykla rakt 6ver Tallhagsvigen alternativt ut pa
Tallhagsvigen soderut for att ta sig in till Bergavik IP (ingen uppfart finns pa cykelvigen vister Tallhagsvigen).
Kommer cyklister fran Bergaviks IP si dr utfarten fran cykelvigen bakom planket en stor risk da bilister

och cyklister har svart att uppmirksamma cyklister som skall Gver till Sj6liden.
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FORENING

Fartgupp, tydligt 6vergangsstille och uppmairkt cykelbana.
Hir har sikerheten forbittrats relativt efter ny husbyggnation.
Bilister maste sakta ner 6ver det hoga farthindret.

Vintergatan — Tallhagsvigen

Bra sikt men det saknas &vergingsskyltar!

I markeringen ovan boérjar en cykelvig Osterut frin Tallhagsvigen. Denna vig anvinder en del av de
som kommer fran Vintergatan.
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Parkeringsplatsen 4r iordningstilld efter husbyggnationen pé fastigheten bredvid. Dessutom 4r nu ocksa de cykel-
och gingstrik firdigstillda som fanns med i detaljplanen f6r Berga Strandpark som berér omrédet.

Dock saknas belysning pa hela den stora parkeringsytan liksom vid cykelvigarna/gingstriken. Detta utgor en stor
risk nir det vistas mycket ungdomar och fordon pa ytan framférallt under hosten och vintern dé det 4r mérkt ute
nir triningarna slutar. Manga fler minniskor gir numera pd de iordningsstillda straken men “genar” &ver
parkeringsytan och platsen avsedd for cyklar. Vi 4r mycket oroliga for olyckor, flera tillbud har redan hint och
belysningsfragan dr kommunicerad med kommunen men dnnu ingen dtgird!

Under 2019 firdigstilldes konstgriset vilket har inneburit en 6kad mingd barn/ungdomar samt bilar i omradet.
Utmaningen r alla bilar som stannar/parkerar lings den smala vigen och i vindzonen di aktiviteter ska
genomforas. Belysning saknas ocksd pd den smala vigen frin Tallhagsvigen in till

Bergaviks IP.

Fara: Utryckningsfordon, bom in till C-plan och konstgriset.

Utrustning for verksamheten
1. Féreningens materialansvarig ansvarar for allt material- och klubbklddesink6p.
2. Endast foreningens material och klubbklidder ska anvindas och félja féreningens profil.
3. Foreningens klubbkldder bestills via https://team.intersport.se/ifk-berga
4. Inventering av befintligt material och 6nskemal om nytt g6rs arligen per 31 december. Detta sammanstills
av materialansvariga och foreldggs styrelsen for beslut.
. Foreningen betalar f6r 2 par milvaktshandskar per malvakt och ar till en maximal kostnad av 800: -/par.
6. Gemensamt material (ex, reflexvistar, repstege, slalomkoner mm) finns pa sirskild plats och kan anvindas av
alla dldersgrupper.
7. Benskydd ska anvindas vid trdning och match.

ul

Registerutdrag Polisen

IFK Berga f6ljer lagen, sedan 2020, gillande begrinsat registerutdrag frin Polisen f6r de som har uppdrag i
féreningen och dir har kontakt med barn under 18 dr. Som kvalitetssakring f6ljer vi svensk lag gillande begrinsat
registerutdrag ur fran polisen.

De som har uppdrag i féreningen och har kontakt med barn under 18 ar ska uppvisa detta dd de borjar som
ledare. Foreningen registrerar i medlemsregistret att utdraget dr uppvisat och kontroll dr genomférd. Uppféljning

gOrs vart annat ar, nista gang 2023.
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RUTIN gillande GDPR

Dessa rutiner giller personuppgifter som finns inom féreningen samt hur de hanteras. Vart, varfér och hur
personuppgifter lagras finns i separat fil pa ett USB-minne hos dataskyddsansvatig. Personuppgifter pa papper
tinns i pdrmar i lasbart rum. Personuppgifter som lagras i Riksidrottstérbundets databas FOGIS samt i databasen
Laget.se hdnvisas till att ingi i den dataskyddspolicy som centralt utgetts.

e Personuppgifter (namn, telefonnummer, mail, adress, personnummer samt uppgift pd nirmast anhorig) pa
aktiva lagras si linge de dr aktiva i verksamheten. Direfter makuleras dessa 1 dokumentférstorare. Vid
eventuella férindringar f6r individen sa uppdateras personuppgifterna pa den aktives begiran.

e En dator som tillhér féreningen dr 16senordskyddad. Dokument och dator lises in varje dag pé plats som
ansvarig och ordférande har tillgang till. Lésenord dndras kontinuerligt.

e Mail som skickas till och frin féreningen via info@ifkberga.se liggs i mappar i datorn och tas bort
skyndsamt.

e Arsbokslut innehallande eventuella personuppgifter makuleras efter 7 ar.

LikabehandlingsPlan

Likabehandlingsplan, lika rittigheter och méjligheter oavsett kon, kénséverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning eller alder.

Policy: JAMSTALLDHET
Jamstilldhet inom IFK Berga dr en friga om demokrati, resurser och intresse.
e alla i IFK Berga ir lika virda

e nir vara flickor blir dldre dr det viktigt att pa ett naturligt sitt slussa dem vidare till vira grannféreningar som
bedriver flick- och damfotboll. Samverkansavtal finns med IFK Kalmar

Policy: MOBBING
Nir en eller flera personer trakasserar en annan person fysiskt eller psykiskt eller bidgge delarna dr mobbing.
Alla barn och vuxna har ansvar for att rapportera misstinkt mobbing.
IFK Berga tar starkt avstand fran all mobbning av savil fysisk som psykisk karaktir.
Vi strdvar efter att varje medlem respekterar andra minniskors egenvirde och tar avstind frin att nigon i
féreningen utsitts for fortryck och krinkande behandling vare sig mobbning, rasism eller
konsdiskriminering.
V't agerar pa foljande sdtt.
e Ledare agerar direkt med samtal med de inblandade, en och en.
e Ledare uppmanar mobbaren att dndra sitt beteende.
e Det som hint och vad som beslutats dokumenteras.
Virdnadshavare informeras av ledare, bide mobbarens och den mobbades.
Om mobbningen inte upphér kallas mobbaren och den mobbade samt virdnadshavare till samtal av

ledare.

Forildraengagemang
IFK Berga bygger pa férildraengagemang och delaktighet att finansiera verksamheten for drygt 450 medlemmar.
De flesta av vira ledare (ca 50 st) dr foraldrar till barn i féreningen, Vett o Etikett liksom Fair Play 4r ledord.

Som vardnadshavare har du ett stort inflytande 6ver ditt barn. Du kan paverka barnets férhallande till idrotten,
féreningslivet, ledare och lagkamraterna. Stédet behévs, men det beh6vs da och da dven insikt om féreningens
mal och riktlinjer.

Policy: Olycksfall/akut insjuknande
Alla i IFK Berga skall ha handlingsberedskap nir en olycka eller hastigt insjuknande intriffar
e Minst en ledare i varje aldersgrupp ska ha utbildning i f6rsta hjilpen

9
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e Handlingsplan vid olycksfall/akut insjuknande” ska finnas i forbandsviska och vid forbandstavla.
e  Hijirtstartare finns placerad i uthyrningsdelen i seniorhuset.

Handlingsplan vid olycksfall/akut insjuknande

Ombhindertagande vid olycksfall

Atgirder enligt ABC och handlingsplan vid akuta skador och hastigt insjuknande (ex. diabetes, epilepsi, astma)
o Tillkalla annan vuxen som hydlp

e  Tillkalla ambulans om det behévs - 112

Ténk pa att du kan svara pa foljande:
e Vem ir skadad
e Vilken skada
[ )
[ )

Var ir olycksplatsen

skadade

o Tidpunkt for skadan

(Obs grinden kan vara ldst for att ta sig in till C-plan och konstgriset. Alternativ vég till Bergaviks IP dr V'illagatan)
e Be nigon méta ambulansen

|

e Underritta anhorig
Limna inte den skadade f6rrin annan vuxen/férilder/ambulans 6vertagit ansvaret.
Se till att en vuxen féljer den skadade till sjukvarden om férilder inte antriffats.

o  Forsok att enkelt dokumentera hindelsen.
e Detir viktigt att olycksplatsen behalls intakt vid allvarlig olycka for polisutredningens och anhérigas skull.
e Kontakta IFK Berga:s krisgrupp som skéter kontakten med media.

Foéreningens utrustning

Hjartstartare finns i seniorhuset, innanfér uthyrningsdelen.

Bar och kryckor finns i senioromklidningsrum

Forbandsviska/Foérbandstavla finns i varje byggnad.

Filtar finns 1 seniorhuset och ungdomshuset.

Foérbandsviska —finns i varje aldersgrupp, ska finnas med vid triningar och matcher

Plaster och forband for sma och stora sir

Skyddshandskar och andningsmask

Handsprit
Den som mirker att ndgot haller pa att ta slut ansvarar for att det fylls pa, bestills frin IFK Bergas
materialansvarig,

[ ]
o Kompressionsbindor
[ ]
[ ]

Ombhindertagande vid akut insjuknande

Viktigt att tinka pa

Det ir viktigt att de barn som har exempelvis allergi vilket kan ge andndd alltid har med sig sina
mediciner, kan vara snabba dtgirder som krivs. I dessa fall miste forildrar noga instruerat de ansvariga
ledarna si att de vet vad som behdver goras. De lite stérre barnen vet kanske vad som de sjilva behéver
men da giller det att mediciner finns med.

o Vid osikerhet, radfraga sjukvardsradgivningen - 1177

e Vid behow, tillkalla ambulans - 112. Se till att nigon vuxen foljer med ambulansen. Meddela anhériga

e Du miste sjilv kunna ge férsta hjdlpen, nir ett olycksfall intriffar eller om ndgon blir akut sjuk.

e Foljande punkter dr inte en fullstindig olycksfallsinstruktion. Férsta hjilpen-atgirder kan aldrig beskrivas i text,

utan maste Gvas. IFK Berga erbjuder utbildning, kontakta utbildningsansvarig.

e Meddela alltid milsman/anhorig snarast.

Medvetsloshet

e Ge fria luftvigar genom att béja huvudet f6rsiktig bakat

e Saknas andning, ge mun till mun andning

10
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e Andas den skadade, ligg i stabilt sidoldge, lossa atsittande klider, férhindra avkylning
e Tillkalla ambulans
e Meddela alltid milsman snarast/anhoérig snatast.

Astma

e Anfallet yttrar sig som envis hosta och visande pipande andning, Talet blir paverkat.

e Blifirgning kring ldpparna, snabb, ytlig andning och kvivningskinsla. Upptrad lugnt och ge trygghet.
e Lit personen vilja kroppsstillning sa det gar littare att andas. Hjilp till med medicinering.

e Erbjud ndgot att dricka, vitskan gor det littare att hosta upp slem.

e Mirker du ingen fOrbittring, tillkalla hjilp.

e Meddela alltid milsman/anhorig snarast.

Bl6dning

o Ligg den blédande kroppsdelen i hoglige
e Sitt ett tryckférband

e Meddela alltid milsman/anhérig snarast.
Brinnskada

e Alla brinnskador skall spolas omedelbart med kallt vatten, minst 15 minuter, girna lingre.
e SOk sjukvard f6r alla brannskador med rodnad och bldsbildning, lika stor eller stérre 4n en handflata.

(Ca 1 % av kroppsytan)

e Brinnskada som ir mindre 4n en handflata, men som drabbat ansikte, hals, 6ver leder, hinder, fotter, ska till
sjukvard. Alla djupare skador (3:e graden), till sjukvird. Vid tveksamhet, s6k sjukvird.

e Meddela alltid milsman/anhérig snarast.

Diabetes - Insulinkdnning

e En person som behandlas med insulin, kan fi en insulinkdnning som beror pa att blodsockret blivit
tor lagt, pa grund av f6r mycket insulin i férhillande till behovet. Personen kan ha itit £6r lite eller
varit alltfor fysiskt aktiv. Personen blir sl6, blek, kallsvettig, kdnner sig darrig och dr ibland irriterad.
Ge omedelbart socker i ndgon form, ett glas mjolk, saft eller ett par sockerbitar.

e Limna aldrig en person med insulinkdnning ensam.

e Meddela alltid milsman/anhérig snarast.

Epilepsi

e Ett epileptiskt anfall yttrar sig som kramper och vanligen medvetsléshet. Anfallet ser obehagligt ut

men ir inte farligt.

Hjilp till med eventuell medicinering. Skydda f6r h uvudskador

Lossa itsittande klader.

Stoppa inte in ndgot i munnen. Bett 1 tungan édr ofarligt och liker snabbt.

Tillkalla ambulans om anfallet varar mer 4n fem minuter.

Se till att luftvigarna dr fria och nir anfallet 4r Gver, ldgg i stabilt sidoldge. Efter anfallet behdver
personen vila, under uppsikt.
e Meddela alltid milsman/anhérig snarast.

Krishantering - grupper

Syfte

e att skapa en krismedveten beredskap infér ovintade allvarliga hindelser f6r att minimera risker

e att omhinderta dem som drabbats av olycka eller f6rhindra allvarliga hindelser s effektivt och humant
som moijligt

e att genom snabb och tydlig agerande minimera risken f6r spekulationer och ryktesspridning

e krispirm finns upprittad och ér placerad i métesrum, den innehéller nirmast anhorig till ledare,
vaktmistare och styrelse.

Krisgruppen/Styrelsen
Michael Martensson Ordf. ansvarig | 070 826 49 03
Irma Rydasp 076 267 17 34
Rita Blomberg 070 855 05 01
Morgan Lofgren 070 595 58 93
Nicklas Klope 073 600 74 70

11
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Samarbete med Funkaboskolan och Kalmarsundsskolan sker.

Krisgrupp — Funkaboskolan, Exp. 45 32 00

Kerstin Espelund Rektor 45 32 05 070-378 37 80
Mattias Boman Bitr rektor 4532 03 070-664 93 31
Malin Olofsson Bitr rektor 45 32 01 070-314 06 35
Hikan Zetterqvist Bitr rektor 45 32 65 072-524 20 12
Maria Kihlberg Skolskéterska 453212 072-517 97 96
Ann-Catrine Karlsson Skolskoterka 45 32 61 073-089 91 43
Kerstin Knudsen Kurator 45 32 69 073-910 56 85
Sara Engman Kurator 4532 26 072-216 11 72
Anna N Teodoridou Skolsekreterare | 45 65 02 070-384 78 46
Prist Birgittakyrkan 4214 50 51-58

Krisgrupp — Kalmarsundsskolan ,Exp. 45 31 00

Marita Fransson Rektor F-6 453101
Fredrica Lund Nordstrom Bitr rektor 4-6 45 30 75
Ase Ahrenius Bitr rektor F-3 45 31 05
Annika Lennartsson Bitr rektor Fritids 453109
Cecilia Karlsson Skolskoterska F-3 4530 74
Anette Arvidsson Skolskoterska 4-6 45 45 37
Therese Sandstrom Kurator F-3 45 30 85
Suzette Skold Kurator 4-6 453122
Maria Svensson Skolsekreterare 45 31 06
Stefan Johansson Vaktmaistare 453073
Filippa Weider IT-samordnare 4545 38
Andra viktiga telefonnummer
Larm (akut sjukvird, polis, riddningstjinst) 112
Sjukvardsradgivningen 1177
Polis 114 14
Riddningstjinst 4576 00

Krisgruppens arbete
Den i krisgruppen som tar emot en kris ska stélla fljande frigor:
e Vem ir det jag talar med?
e Vad har hint?
e Var har olyckan skett?
e Vilka édr inblandade?
Har nagra skadats och i sé fall vilka?
Har nagon omkommit och i si fall vem?
Till vilket sjukhus har drabbade forts?
e Vem ir informationsansvarig pa olycksplatsen?

e Har ndgon krisgrupp larmats pa olycksplatsen?
e Vika atgirder har denna krisgrupp i sa fall vidtagit?
Viktigt att forhindra ryktesspridning. Nir information ges om olyckan ska den vara
e Jverenskommen
e saklig

12
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o tydlig
e  bekriftad
e skriftlig med datum
Krisgruppen samlas i IFK Bergas klubblokal.
Limna ”6ppet” mobiltelefonnummer till anmalaren.
Den i krisgruppen som fatt information om olyckan/skadan kontaktar snarast 6vriga i gruppen..
OBS Spekulera inte i eller ge d6dsbud. Endast polis och sjukhus har ritt och skyldighet att géra detta.
Diskutera i krisgruppen vad som hint sa att riktig information kan ges samt avgdr om en presstraff behovs
och/eller om pressmeddelande ska gi ut. Diskutera om andra kompetenspersoner ska kontaktas. Ex. psykolog,
prist. Kontakta och samla det drabbade lagets 6vriga medlemmar
Mediakontakter
Pressansvarig skoter detta — ingen annan!
e Informera — propagera inte.
o Spekulera aldrig — tala bara om fakta.
e Ligg ut information pa hemsidan.
e Erkinn det uppenbara, erkinn det negativa — det skapar fértroende.
Uppfoljning
o Kontrollera den allminna situationen
Anvind klubbens resurser for st6d
Bér skolledning kontaktas?
Informera 6vriga i IFK Bergas styrelse

Forsdkringsfragor

Fortsatt kontakt med anhdriga och laget

Dokumentation, utvirdering och slutsatser

Foreningskunskap

e [FK Berga har sedan 1996 en Foreningshandbok som innehéller mél, vision, rutiner, policys mm. Den
uppdateras kontinuerligt

Forsikringsskydd finns via Riksidrottsférbundet

Arbetsgivaransvar finns
Ansvarstorsikring f6r ledare och anstillda finns

Lokalférsakring finns

Oversyn av forsikringsskydd gors regelbundet
Styrelsen ansvarar fOr forsikringstragor
Valberedning finns

Ungdomar deltar 1 féreningsarbetet som matchledare och matcharrangér

Policy: LEDARSKAP

IFK Bergas ledare bedriver arbetet med att utveckla barn och ungdomar utifrin IFK-principen om allas ritt att
delta 1 féreningens aktiviteter. En forutsittning ar att det finns ledare sa att alla barn blir sedda och verksamheten
kan bedrivas pa ett tryget och kvalitativt sitt.

For att fa ett lag som fungerar smidigt och for att férdela arbetsuppgifter nigorlunda bér man organisera
fordldrarna redan i ett tidigt skede f6r att klara av den tids6kning som matcher och triningar ger med stigande
alder.

Ledare ir foredémen for de aktiva men ocksa féreningens ansikte utat vid arrangemang som matcher, cuper och
dylikt.

Trinare: Minst 2 st som trinar och matchar barnen, dessa bor ej utféra andra uppgifter.

Lagledare: Haller kontakten med andra lag, ordnar matchtider, bokar planer, ordnar domare, organiserar
torildragruppen, skoter det administrativa.

Materialférvaltare: Tar hand om lagets utrustning, har kontakten med IFK Berga:s materialare, ser till att
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nédvindigt material finns tillgingligt pda matcher och triningar.

Gemensamma regler:

1. Passa tider

2. Disciplin, pa och utanfor planen — detta hojer trivseln. Ledare hilsar alltid p4 domaren/domarna innan
match och tackar efter match

3. Ansvarar for spelare, forildrar och ledare om deras uppforande/attityd gentemot domare, motstindare och
det egna laget.

4. Ansvarar fOr att spelarna anvinder ritt utrustning och skydd.

5. Sisongsplanerar, for nirvarostatistik mm

6. Delta i ledarmoten eller andra méten som 16t féreningsverksamheten.

Policy: DOPING

Allt bruk av narkotika ér férbjudet enligt svensk lag. All form av dopning dr férbjuden enligt idrottens regler,
dessutom ér hanteringen av dopningspreparat (t.ex. anabola steroider) férbjuden enligt lag.
IFK-Berga delar Riksidrottsférbundets dopingpolicy. Allt bruk av dopingmedel 4r oacceptabelt.
For IFK-Berga giller i detta sammanhang, nolltolerans.
Om vi skulle misstinka att ndgon av vara medlemmar anvint narkotika eller dopningspreparat gor vi pé téljande
satt:
e Enskilt samtal med medlemmen och kontakt med virdnadshavare om medlemmen dr under 18 ar.
¢ Kontakt med sociala myndigheter och polis.
Abnsvaret for att dessa regler foljs dr ytterst styrelsens men dven ledare/ tranare har ett stort ansvar for att allt bruk av narkotika och
dopningspreparat upptécks och uppmarksammas.

Policy: DROGER

IFK Berga ir en ideell idrottsférening som arbetar 61 idrottande, gemenskap, kamratskap och social fostran. For
oss dr det viktigt att vira barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och kamratskap. Hur vi vuxna och ledare
agerar mot vara barn och ungdomar ir viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete ér att ha en drogpolicy dér
klubbens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stdd f6r alla i klubben. Utgangspunkten maste darfér
vara att idrotten skall utgdra en trygg miljé ur drogsynpunkt. Férdldrarna ska med fértroende kunna lita sina barn
delta i féreningens aktiviteter. Detta stiller krav pa féreningens ledare och andra vuxna, som i sin samvaro med
ungdomarna mdste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder. Samhillets lagar och regler f6r alkohol,
tobak och droger skall efterfdljas.

e Drogpolicyn skall férankras hos samtliga ledare och revideras arligen. Ansvarig dr styrelsen.

e Vid upptakts- férildramoten, ledartriffar och arsmote skall policyn tas upp i diskussion, betydelsen och syftet
med den. Ansvarig dr respektive ledare.

e Policyn skall exponeras pa klubbens hemsida. Ansvarig dr styrelsen.

e Vid nyrekrytering och 6vergangar till féreningen skall den nye medlemmen fa information om policyn och
dess betydelse, syfte och vad policyn stir for.
For detta ansvarar berird ledare for laget samt styrelsen.

Policy: TOBAK

Tobak innefattar bade snus och rékning. Aldersgrinsen 4r 18 4r enligt svensk lag. Vi tilliter inte att vara barn/
ungdomar anvinder tobak.

IFK Berga har en rokfri anliggning.

Som barn- och ungdomsledare idr det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man ér en forebild f6r sina ungdomar.
Under féreningsaktiviteter eller iklidd foreningsklider ska man avstd fran att réka och snusa.

Om vi skulle uppticka att ndgon/négra av vara ungdomar anvint tobak agerar vi pa féljande sitt:

e Samtal med berdrd person och vid ungdom kontakt med férildrarna

Policy: ALKOHOL
Vi vill ”bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt savil fysiskt som psykiskt som socialt och
kulturellt”. Inom idrotten lir vi oss ocksd ”hur kroppen fungerar och tar stillning mot sidant som dr skadligt och
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nedbrytande, t ex anvindandet av alkohol och droger”.

Aldersgrinsen for att képa alkohol 4r 18 ar pa restaurang och 20 ar pa systembolaget enligt lag. Vi tillater inte att
vira medlemmar under 18 ér dricker alkohol.

Om vi skulle uppticka att nigon/négra av vira ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande sitt:

e Samtal med berdrd person och kontakt med virdnadshavare.

Ansvaret for att dessa regler folfs dr ungdomarnas, ledarnas och vardnadshavarna.

Som ungdomsledare och vuxen ér det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man 4r en forebild for sina

ungdomar.

e Man fir inte vara paverkad eller dricka alkohol under resor, liger och under andra aktiviteter dir man har
ansvar for ungdomar.

e Man kommer inte berusad eller bakfull till trining, tivling eller annat mote.

e Man fir inte dricka alkohol eller upptrida berusad i féreningens klader.

Om vi uppticker att ndgon av vara ledare bryter mot dessa regler gér vi pa féljande sitt:

e Enskilt samtal.

e Erbjuder stéd och hjilp.

e Vid upprepade fall av berusning, avstingning frin ledaruppdrag.

Abnsvaret for att dessa regler foljs dr ytterst styrelsens men dven ledare/ tranare har ett stort ansvar for att allt bruk av narkotika och

dopningspreparat upptécks och uppmarksammas.

Policy: RESOR

IFK Bergas resepolicy giller f6r alla resor dér klubbens medlemmar transporteras.

Lingre resor ska planeras i god tid och vi ska ta storsta méjliga hdnsyn till trafiksdkerhet och milj6. Resorna ska
ocksd starta i sd god tid att det finns marginal f6r oférutsedda stopp. Vid tveksamt viglag eller andra svarigheter,
starta inte eller avbryt. Vid heldags- eller flerdagstivlingar bor ansvariga ledare ej kora pd dterresan.

Krav pa foraren:

= Ska vara nykter och drogfri.

» Ska folja gillande trafikregler och anpassa hastigheten till viglaget.

»  Ska vara utvilad och vid lingre resor ha avbytare. Ingen ska kéra mer 4n tvd timmar utan rast.

=  Ansvarar fOr att alla i bilen dr biltade.

» Ska inte prata i mobiltelefon utan handsfree.

" Ansvarar for att fordonet ar trafiksikert.

» Ansvarar for att passagerarna vistas trafiksikert dven utanfdr bilen vid stopp och raster

= Ska ha informerat sig om firdvig, trafiksituation och viglag. Tink p4a att det drandras barn i bilen.
Krav pa bilen:

» Forsta hjilpen kudde ska finnas.

= Trepunktsbilten ska finnas f6r alla dkande. Dicken ska ha godkint moénsterdjup.

= Bilen ska vara godkind av Svensk Bilprovning. Den bér ha en tjinstevikt pa minst 1 000 kg. Maxlasten
far inte Gverskridas.

= Lasten ska vara sikrad.

Krav pd passagerarna:

= Ska anvinda bilbilte.

= Se till att féraren fir en sd stérningstri miljé som moijligt.

= Ska inte uppehilla sig pd vigbanan vid raster och oftivilliga stopp.

Ansvarig for upprattande och genomforande av policyn dr foreningens ordforande.
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