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ANDRA TRANINGEN

SPELARLADAN

Forra traningen berattade jag om spelarladan
och det kom helt underbara ideer. Bland annat
att aka pa lyxhotell till Boras, traffa Frisco och
spela fotboll, bowling med mera. Det viktiga
var att de forstod varfor den finns. Till
morgondagens traning fick barnen i uppgift att
fundera ut ndgot forslag. Sen skall jag hjalpa
dom att anvanda spelarladan sa att de ser hur
man gor.

Trdning

Fdrra traningen var det mycket spel. Det var

extremt roligt att se hur spelarna har utvecklats

och det finns mer intentioner till att passa och @
kommunicera med varandra. Imorgon skall vi

spela mycket men det blir en del avslutsévningar N
ocksa. Den roda trdden denna sasong ar att

spela mycket. Varje traning kommer att besta av

minst 75 % matchspel eller matchliknande

dvningar.
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\ Om ni sitter pa laktaren och kanner att ni skulle /
\ vilja engagera er mer sa ar det bara att komma ’

\ fram till oss ledare eller skriv till oss pa laget.se. .

\ Ju mer vuxna som engagerar sig ju battre mar F9 .

som lag. Alla satt ar bra. bakning, trdning, spons
eller vad som :) SES IMORGON! Forza F9



