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Matchtider februari-april 2026 
 
Nedan matchtider är framtagna för att underlätta vid matchläggning 
under försäsongen 2026. Syftet är att så många lag som möjligt ska ha 
möjlighet att spela matcher och att optimera planläggningen.  
 
Februari 
 
Dag Starttid Spelform Antal 

matcher 
Fredagar 18:00, 18:30, 19:00 9/11-manna 1 
Lördagar 11:00 (samråd med P13) 9/11-manna 1 
Lördagar 14:00 9/11-manna 1 
Lördagar 16:30 9/11-manna 1 
Söndagar 09:00 9/11-manna 1 
Söndagar 12:00 9/11-manna 1 
Söndagar 15:00 7-manna 2 
Söndagar 18:15 7/9/11-manna 1 

 
Antal tillfällen 9/11-manna: 6 
Antal tillfällen 7-manna: 3 
 
Mars 
 
Dag Starttid Spelform Antal 

matcher 
Fredagar 18:00, 18:30, 19:00 9/11-manna 1 
Lördagar 11:00 9/11-manna 1 
Lördagar 14:00 9/11-manna 1 
Lördagar 16:30 9/11-manna 1 
Söndagar 09:00 7-manna 2 
Söndagar 12:00 9/11-manna 1 
Söndagar 15:00 7-manna 2 
Söndagar 18:00 7-manna 1 
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Antal tillfällen 9/11-manna: 5 
Antal tillfällen 7-manna: 5 
Kommentar: Seniorlaget har potentiellt hemmapremiär sista helgen i 
mars. En sådan match kommer att gå före eventuella lagda matcher då 
förbundet normalt väljer dag. Seniorernas spelschema läggs i januari.   
 
Det kan bli problem med omklädningsrum på söndag förmiddag. 
Detta ansvar ligger på lagen att säkerställa. Om för få 
omklädningsrum finns är utgångspunkten att hemmalaget byter om 
hemma.   
 
April 
 
Dag Starttid Spelform Antal 

matcher 
Fredagar 18:00, 18:30, 19:00 9/11-manna 1 
Lördagar 11:00 9/11-manna 1 
Lördagar 14:00 9/11-manna 1 
Lördagar 16:30 9/11-manna 1 
Söndagar 09:00 (ev ombyte hemma) 7-manna 2 
Söndagar 11:00  9/11-manna 1 
Söndagar 13:30 (ev ombyte hemma) 7-manna 2 

 
Antal tillfällen 9/11-manna: 5 
Antal tillfällen 7-manna: 4 
Kommentar: Seniorlaget har hemmamatcher i seriespelet i april. Dessa 
matcher kommer att gå före eventuella lagda matcher då förbundet 
normalt väljer dag. Seniorernas spelschema läggs i januari.   
 
Det finns inte tillräckligt många omklädningsrum om 6 lag ska ha 
omklädningsrum vid 11:00 och vid 12:30. Hemmalag får därför byta 
om hemma om alla tider är tagna.  
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Matchläggning 
Matcher bokas in i kalendern. Kolla igenom kalendern innan match 
bokas för att undvika dubbelbokningar.  
 
5-mannamatcher 
5-manna har samma utgångspunkt som 7-manna. Stäm av tider med 
info@hestraforsif.se innan bokning av 5-manna.  
 
Avsteg   
Avsteg från ovan sker på förfrågan till info@hestraforsif.se. Avsteg 
ska godkännas innan bokning.  
 
Frågor 
Eventuella frågor ska ställas till info@hestraforsif.se.  


