Foraldramote

Har kommer lite info om vad som blev sagt pa motet.
Lag sasongen 25/26:

Som det ser ut nu kommer vi att anmala:

1 lag till U13 (fullplan)

1 lagtillU12 (poolspel)

Roller i laget:

e Huvudtranare: Henrik Wallberg, Simon Beskow, Fredrik Wallberg

e Hjalptranare: Kim Persson, Martin Lage, Erik Persson

e Admin: Douglas Bjerleus med stod av Kajsa Larsson och Simon Beskow

e Materialare: Johan Garp, Dar skulle vi vilja fa in en till som kan stotta Johan. Vi
kommer att frdga om det finns nagon intresserad.

e Bemanning cafeteria/sek: Mathias Sevesson

e Forsaljning: Kajsa Larsson

Lanscupen:

| &r ar det varan tur att spela lanscupen och det ar framforallt de som ar fédda 13 som
kommer att fa spela den cupen, mer info om det kommer senare nar vi vet.

Traningar/matcher:

Vi kommer att tréna 2 ispass/vecka. Men vi kommer ocksa att lagga till 1 pass for
fys/teori i veckan. Vi kommer och har tillgang till swehockey och fyscoachen.se. D3
kommer vi att kunna niva anpassa fysen till alla i laget och dven kunna titta pa matcher
vi spelar for att fa battre forstaelse hur det faktiskt ser ut nar vi spelar.

Innan och efter traningarna sa vill vi att ungarna byter om sjélva utan foraldrars hjalp, de
ar sa pass gamla att det ska klara av att byta om. Skulle de behdva hjalp med skridskor
sa hjalper vi till att knyta dom. Det ar inte meningen att ni ska komma och slappa av
dom utan ni far mer &n garna vara kvar i hallen o sa kanske vi kommer och sager till om
det behovs hjalp med skridskorna. Det vill vi for att de ska fa surra och bilda laget sjalva
utan att det ar foraldrar i omkladningsrummet.

Vi ber er att forsoka halla samlingstiderna vi skriver ut i kalendern eller kallelser till de
olika aktiviteterna och svara pa kallelserna sa fort ni kan sa blir det enklare for oss att
planera eller veta ifall vi behover kalla fler spelare till matcher t.ex. Da slipper vi sitta
dagen innan och “jaga” fler spelare. Vi kommer att skriva ut nar de ska samlas aven till



traningar, sen har vi alla svart att hinna till en traning som borjar strax efter 16. Det
respekterar vi.

Under matcher vill vi att ni skickar med ungarna det de vill ata. Vi vill inte att ni springer
ner med toast eller korv till omkladningsrummet under pauserna. De blir inte
fokuserade pa vad vi har att saga till dom da. Battre att ata en rejal maltid 2 timmar
innan matchen da racker det med en banan eller en proteinshake.

Da vi har ett lag som spelar fullplan sa kommer det krdvas mer bemanning till
hemmamatchernai ar. Bara i seket behovs det 5 personer. Men det kommer mer info
om det senare

Cuper:

Vi har inga cuper planerade denna sadsong. Vi kommer att kolla om det finns nagra
alternativ till att kanske ordna en cup sjalva med att bjuda in lite lag. Det &r svart att dka
pa cup med sd manga barn som vi har i truppen da vi spelare poolspel. Kommer bli
lattare att dka pa cup nar vi har tva fullplanslag.

Ovrigt:
Henrik har fixat med en sponsor sa vi kommer fa nya traningstrojor till isen.

Som vi skickade ut forra sdsongen sa kommer vi behova foraldrar som hjalper till pa
valborg da Hallsberg hockey tagit 6ver firandet i Verne Backe. Men hur manga det
behovs och info kring det far ni senare.

En punkt som vi glomde ta upp va att vi kommer att skicka ut den mesta infon pa
laget.se fran och med nasta sasong. Skulle ni behodva fraga oss ledare nagot sa gar det
bra att ringa eller skicka ett meddelande till oss direkt. Gar niin pa laget sen trycker mer
och sedan valjer kontakt s& star bade mail och telefonnummer.

Sommarfysen kommer halla pa juni ut sen kommer vi att ha ett uppehall over
sommaren. Vi borjade fysen med ett Cooper test (3km lépning). Vi ser redan en
forbattring nu nar vi har tagit tid i smyg. Ingen har sett vad dom har fatt for tid férutom
oss ledare. Det kommer bli ett sista Cooper test nara vi gar pa is for att se hur det gatt
for barnen i sommar. Hur det ser ut narmare sasongen kommer vi skicka ut. Men vi
kommer sakerligen dra igang redan i augusti igen med mer fys. Da hoppas vi pa lika bra
uppslutning som vi haft nu.

Vi tog aven beslut om att inga energidrycker far drickas nar vi har aktiviteter med
hockeyn. Detta galler saklart oss ledare ocksa.

Har sdker glomt nagot av det som sades men har ni fragor sa ar det bara att ni hor av er

//Ledarna






