VANERBOLLEN

Hej alla glada féraldrar och spelare i HK Lidkoping F11!

Nu ar det antligen dags att ladda upp for arets absoluta hdjdpunkt — Vanerbollen 2024!

Den har cupen ar inte bara en chans for vara tjejer att visa upp sina talanger utan ocksa ett
perfekt tillfalle for oss att samlas som en stor handbollsfamilj och skapa oférgldmliga minnen
tillsammans.

Fredagen den 5 april sparkar vi igang det hela, och Lidkdping kommer att svdmma 6ver av
handbollstjarnor fran hela landet. For att géra denna helg till en grym avslutning pa sasongen, har
vi bokat Svarta Orns huset for dvernattning, har kommer vi att ha vart "baslager" for frukost och
middag under helgen. Lagkassa som ni alla varit med och bidragit till kommer tacka kostnaderna
fér mat och logi under cuphelgen.

Men for att allt ska flyta pa smidigt under helgen behdver vi er hjalp, kara féraldrar. Vi kommer att
behova 4 serviceteam som kan assistera med att forbereda lunchlador fér I6rdagen och
sondagen, samt hjalp med att organisera middagen pa fredag och I6rdag kvall. Det ar ett
ypperligt tillfalle att visa vara barn vad teamwork handlar om, bade pa och utanfor planen.

Skriv i kommentarsféltet om ni kan delta i ett serviceteam och bidra med er tid och energi.

Serviceteam 1: Preppa tacobuffé pa fredagkvall ca:kl19-21 2-3 foraldrar
Serviceteam 2: Fixa lunchlador och leverera till I6rdag lunch 2-3 foraldrar
Serviceteam 3: Hamta och stélla iordning for pizzabuffé 2-3 foéraldrar
Serviceteam 4: Fixa lunchlador till séndag lunch 2-3 foraldrar

Incheckning / Utcheckning:
Vi samlas pa fredag kl14.30 vid Svart Ornshuset, férsta matchen ar kl16.30 for lag 1.

Pa sondag har vi forsta matchen kl13, sa vi packar ihop efter frukost och checkar ut fran boendet
runt kl11.

Boende:
Vi kommer att bo och sova i Svart Ornshuset i Lidképing och &ta frukost och middag dér.
Adress: Ostra Hamnen 5, 531 32 Lidkdping

Packlista:
Till matcherna — matchtrdja, shorts, sockor, skor, éverdragsklader och namnad vattenflaska.

Ovrig packning - Luftmadrass alt. liggunderlag, sovsack/tacke/kudde/lakan,
hygienartiklar/handduk for tandborstning/dusch, harsnodd vid langt har, sovklader, klader for tva
dagar (ombyte vanliga klader)..

Mobiltelefoner &r tjejernas eget ansvar och under matcherna tar vi paus fran den digitala varlden.
Kom ihag att ta med laddare.

Mat -snacks - cupmeny:

Till férsta dagen (fredag) skall alla tjejerna ha med sig en mindre ryggsack med matchklader
(skor, shorts, sockor), och handduk for dusch efter match samt mellanmal da det blir sen
middag.



Tjejerna ar valkomna att ta med sig godis/snacks, som de kan ata efter dagens matcher. Ni
foraldrar far komma Overens med ert barn om en lamplig mangd for konsumtion under cupen.

Cupmeny
Frukost och middag kommer vi &ta i Svarta Ornshuset. Lunch kommer levereras till arenan.

Fredag middag: Tacobuffé serveras i boendet ca ki20.00

Lérdag lunch: Pastasallad,

Lérdag middag: bjuder vi in till Pizzabuffé i Svart Orns huset fran kl19.30 — se mer info nedan.
Sondag lunch: Kyckling wraps

Lagindelning:

HKL 1 — Amanda, Elise, Ellie |, Ester, Helmi, Ingrid, Kaitlin, Livia, Marta, Sallie, Signe, Thilda
Ledare: Christoffer och Tobias

HKL 2 — Asta, Ella, llse, Julia, Lovisa, Madicken, Nadja, Nellie, Nova-Li, Siri, Stina, Tyra
Ledare: Joakim och Mattias

HKL 3 — Alice, Alva, Astrid, Ellie, Elsa, Ester, Felicia, Lykke, Molly, Sigrid, Tove, Wilda, Wilma
Ledare: Andreas och Daniel

Spelschema:
Alla vara matcher spelas i Sparbanken Lidkdping Arena. Se spelschema har.

Sasongsavslutning med pizzakvill @ G

P& 16rdagkvall kI19.30 bjuder vi in alla spelare och foraldrar till Svart Ornshuset fér gemensam
pizzakvall, pizzaslices och dryck kommer serveras. Anmalan for foraldrar och syskon via aktivitet
pa laget.se.

instagram — hklischf11

Hang med pa var hemliga instagramsida hklischf11 for en inblick bakom kulisserna! Som vanligt
lagger vi upp bilder och videoklipp som ger er all action. Sidan ar stangd, och endast dppen for
er. Vill ni inte att ert barn ska vara med pa bild, vanligen meddela oss ledare.

Mer detaljerad information finns pa Vanerbollens webbsida

Vi ser fram emot att se er och hora era roster fylla laktarna med hejarop. Lat oss tillsammans
gora Vanerbollen 2024 till en minnesvard upplevelse for vara spelare!.

/lLedarna &

Tobias 0761-044669 Andreas 0733-693200
Daniel 0720-808297 Joakim 0709-324200
Christoffer 0709-998338 Mattias 0761-738302



