
 

Hille/Åbyggeby IK 
har nöjet att bjuda in till 

Team Sportia Cup 2021 
en endagarscup 29 december  

för åldersklass U10 

 

Åldersklass: U10 (2012) 
- Inga överåriga spelare får användas (om inte dispens finns i resp. förbund) 
- Inlåning av spelare från andra lag/föreningar är ej tillåtet 
 

Speldag: Onsdag 29 december  
 

Tider: Cupen spelas mellan kl. 08:00 - 19:00. 
 

Antal lag: 6 st. lag per åldersgrupp  
 

Plats: Testebo Arena, Gävle 
GPS-koordinater: Lat N 60° 42′ 29″Lon E 17° 9′ 46″ 
 

Avgifter: 3 000 kr för laget samt en deltagaravgift på 300 kr per spelare. 3 ledare 
ingår i lagavgiften. I avgiften ingår lunch, mellanmål och frukt.  
 
Lagavgiften skall betalas efter att man fått bekräftelse om deltagande i 
cupen, dock senast den 10 december för att anmälan ska vara giltig.  
 
Deltagaravgiften skall betalas senast 20 december. 
 
Avgifterna sätts in på Bankgiro 5013-4576. 
Märk betalningarna med Cup, klass och Lagnamn. (t ex Team Sportia U10 
Brynäs). 
 
Lag som anmäler sig efter att cupen är fulltecknad sätts upp på en kölista. 
 

Övrigt: Alla lag disponerar ett eget omklädningsrum under hela cupen. 
Lunch serveras enl. schema. 
Kiosk och cafeteria finns öppen under turneringen. 
Under turneringen kommer det även finnas försäljning bredvid hallen med 
bl.a. grillade hamburgare etc. 
Kom ihåg skridskoskydd! 
 

  
 

Kontakt: Hille/Åbyggeby IK: haik@telia.com 
Kontaktperson U10 (2012): Sara Lindström  
Mobil 070-497 73 96, mejl: s_lindstrom@outlook.com 
 

Anmälan: Anmälan görs via länk på CupOnline.se 
https://www.cuponline.se/start.aspx?cupid=36092 
 
 
 
 
 



Spelform och regler 

 

  
 Cupen spelas med 6 lag i en enkelserie.  

  
Antal spelare per lag bör vara minst 12 utespelare och 2 målvakter. Lagen 
delas upp i två lag vardera.  
  
Spel 3 mot 3 + målvakt.  
  
1⁄4 av helplan - 2 x 10 min - 1 minuts tutbyten (5 min periodpaus).  
     
Efter 1 x 10 min byter lagen motståndare med varandra och spelar 1 x 10 
min igen.  
  
Spel med blå puck. 
  
Vid mål börjar det drabbade laget om med pucken direkt medan 
målgörande laget åker tillbaka till sin planhalva medan tiden rullar. 
  
I stället för utvisning blir det s.k. jaktstraff dvs spelet fortsätter direkt efter 
straffen oavsett mål eller inte. 
  
Inga poäng räknas.  
 

  
 Regeln "Alla spelar lika" tillämpas i syfte att alla spelare ska få deltaga lika 

mycket. Den så kallade rotationsmodellen tillämpas. 
Spelare får inte byta turordning. 
Varje byte är 1 min. 
Spelare skall ha tröjnummer i nummerföljd, helst med start från 1. 
Kommentar: Det är inte tillåtet att i match frångå rotationsmodellen, d.v.s. 
oavsett antal spelare i laguppställningen måste turordning i nummerföljd 
följas. 
 

 

 


