Traningslager Svenljunga 2025

Avresa/Hemresa
23/8.

Samling Preem i Floda. Bilarna avgar 08.00.
24/8

Hemresa planeras avga fran Svenljunga 16.00 och att vara hemma runt 17.30. Vi meddelar
status pa WhatsApp gruppen.

Deltagare
Spelare ifran F13, F14 och F15. Tranare och féraldrar.

Kostnad

275 kr per spelare, tranare och foralder som féljer med. Kostnaden ar for att tacka
matkostnader. Swishas till lagkassan i samband med anmalan.

Foraldrar

| anmalningsutskicket kommer vi fraga vilka foraldrar som vill félja med och ocksa sova Over.
Om man vill komma pa besok, med egen transport, under ndgon av dagarna gar det saklart
ocksa bra. Meddela garna sa vi vet att ni kommer.

Plats
Moga Fritids Bad- och Friskvardsanlaggning, Simmaregatan, 512 54 Svenljunga

Eventuella traningsmatcher spelas pa Hogvalla IP i Svenljunga.

Logi

Vi kommer att sova i en stor gympasal. Det behdvs liggunderlag eller luftmadrass.
Gympasalen har en avdelare dar F15 tar ena halvan och F13 och F14 delar pa den andra
halvan.

Det kan vara lite kallt i gympasalen sa det kan vara bra att ha med pyjamas.

Mat

OBS! Meddela allergier eller andra krav kring mat i er anmalan!

Vi har deltagare som ar allergiska. Sa skicka inte med bars eller annat som innehaller,
eller har spar av, jordnétter.

Pa lérdagen (avresa) serveras ingen frukost utan det skoter var familj for sig.

Medféljande foraldrar till lagen fixar mat enligt schema nedan till hela lagergruppen. Fixande
arbete av fordldrar inkluderar: Planering och inkdp av mat plus engangsmaterial,
matlagning och servering.



Matfixar schema:

Lunch lérdag: Fixar foréldrar till F15.

Middag lérdag: Fixar foraldrar till F14.

Lunch séndag: Fixar foraldrar till F13.

Foraldrar fran alla lag delar pa ansvaret for serveringen.

Kvallsmat pa lérdag och frukost pa sondag képer foraldrar till F14 mat till.
Snacks for I6rdagskvallen kdper ocksa foraldrar till F14.

Ytterliggare info till féraldragruppen:

Medféljande féraldrar (inte tranare) skall fixa middag/lunch enligt schema, till alla deltagare.
Det ar upp till féraldragruppen att bestdmma vilken mat som skall serveras.

Nar alla anmalt sig fran alla lag delas lista pa alla allergier som foraldragruppen behdver ta
hansyn till i matlagningen.

Tyvarr finns inte bra tillgang till att laga mat. Vi har tillgang till kylar, en enklare spis,
grillplats (en kort promenad fran Moga Fritid) och matsal. Vi har inte tillgang till tallrikar, glas,
etc. Darfor behéver middagen anpassas darefter. Sa det ar enklare mat som galler .

Aktiviteter

Vi kanske gor andra aktiviteter utomhus som inte rér fotboll. Bra darfér om tjejerna kan ha
med sig skdna skor/gympaskor och klader efter vader.

P& séndagen spelar vi forhoppningsvis traningsmatcher mot Svenljunga, annat lokalt lag,
eller internmatch.

Schema lérdag Schema séndag

Transport (frukost i bil) 0800-0930 Frukost 0800
Installation 0930-1000 Aktivitet/Traning/Teori lagvis 0930-1100
Traning lagvis 1000-1130 Lunch 1130
Lunch 1200 Aktivitet/Traning/Teori lagvis 1300-1500
Traning gemensamt*  1400-1530 Dusch och packning 1500-1600
Middag 1630 Transport hem 1600-1730
Bad 1800-2000

Spel / snacks (frivilligt) 2000-2200

Bad

Vi har tillgang till badhall sa det ar viktigt att informera oss ledare om ert barn inte far bada,
inte kan simma eller om ni pa nagot annat satt kanner att det kanns otryggt med bad. Det
kommer att vara manga vuxna som haller uppsikt dver badet.

Bad sker bara gemensamt pa tiden enligt schemat.



Dusch

Vi har tillgang till dusch och kommer uppmuntra till detta. For lag som inte bérjat duscha
tillsammans efter traning/match vore det jattebra om foraldrar pratar med sina barn i
forberedelse for detta pa lagret.

Mobilfritt

Pa lagret valjer vi att ha det i stort satt mobilfritt for att framja gemenskap och
sammanhalining,

Vi lagger undan telefonerna vid avfard till Svenljunga pa l6rdagen och tar upp dem igen vid
hemkomst till Floda pa séndagen.

Nar vi anlander till Svenljunga kommer vi att samla in telefonerna lagvis och vi kommer att
ombesorja en bra forvaringsplats sa ingen ska behdva kanna oro over att de kan bli stulna.

Ett generellt undantag kommer att géras, 20 min pa I6rdag kvall kommer tjejerna att ha
mdjlighet att anvanda sin telefon, om de vill.

Vid undantagsbehov, vilket respektive tjej far ta upp med sin ledare, far man givetvis
anvanda telefonen. Om man till exempel behdver prata kort med en féralder innan laggdags.

Laggningstid

Lamporna slacks klockan 22.30 och da skall alla spelare vara vid sin sovplats.

Stad

Spelare, foraldrar och trédnare ansvarar for att vi stddar och snyggar till innan vi lamnar
anlaggningen.

Packningsforslag
Forslag till packning:

Traning

Tva traningstrojor 0o
Tvéa shorts oo
Tva par fotbollsstrumpor 0o
Benskydd oo
Matchtrdja o
Matchshorts o
Tranings-topp 0o
Fotbollsskor

Gympadojor

Vattenflaska o
Sov

Enkel(singel) luftmadrass/liggunderlag o
Pump
Sovsack



Kudde
Pyjamas

Bad, dusch och hygien

Handduk

Badklader

Necessar med vasentligheter
Eventuella mediciner
Harsnoddar

Utomhus
Klader efter vader
Jacka
Regnjacka

Klader

Trosor

Strumpor

Kalla klader nedtill (shorts kjol)
Kalla klader upptill (T-shirt, linne)
Langbyxor

Langarmat
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