Tavlingssugen?

Vad kul att du hittat hit. Kanske du eller ndgon du kanner ar sugen att testa
tavla pa cykel? Vi har tavlande ungdomar och seniorer vid de flesta
tavlingar inom 30mils radie inom i stort satt alla XC-grenar, vi har &ven
bdrjat synas pa cykelcross och enduro. Vi har ocksé fatt fler och fler barn i
nyborjarklasserna (tavlingsform dar man kor en viss tid pa ett enklare spar
och samtliga far medalj) 5-9ar.

Det kan kannas omvalvande att dka pa sin forsta riktiga tavling, men lat det
inte stoppa dig/er. Ar ni osakra pa ndgot sa tveka inte p& att radfraga
ledare eller klubbkamrater/foraldrar. Pa ungdomssidan sa har de minst lika
roligt innan och efter som under sjalva racet. Det skapar en valdigt harlig
stamning nar alla klubbkompisar hejar pa varandra eller foraldrarna.

Som medlem i Eksjo CK har alla Ungdomar upp till 16ar ratt till betald
anmalningsavgift via klubben (vissa tavlingar far man ligga ute med
pengar). Vid tavling skall du bara Klubbklader. XC-grenarnas reglemente
sager att du maste ha klubbdrakt vid tavling men utéver det racker det med
cykel, hjalm, licens och transponder.

Nedan foljer en instruktion hur man gar tillvaga for att skaffa en licens.
Observera ocksa att man maste ange vilka grenar man vill ha licens for.

Tavlingskalender

For att hitta olika tavlingar sa tittar man till 90procent pa
www.swecyclingonline.se men det finns fler sidor som kan vara bra att halla
koll pd sa man inte missar nagot. Titta aven pa www.sportstiming.dk
och/eller www.sportstiming.se

Licens

Om inget annat anges i inbjudan till tavlingen gors anmalan till tavlingar pa
den sidan tavlingsinbjudan presenteras Sportstiming.se / sportstiming.dk
eller Swecycling.se. FOr att anmala dig behover du utféra olika steg
beroende pa om du redan har tavlingslicens (UCI licens), vill teckna
tavlingslicens eller vill tavla i motionsklass.

Om du redan har en tavlingslicens for aret eller staller upp i motionsklass,
kan du hoppa direkt till steg 3.

Steg 1

Teckna medlemskap. Du maste vara medlem i féreningen som maste ha dig
inlagd med en aktuell epost-adress i registret i IdrottOnline. Om du inte har
detta kommer du inte kunna genomfdra steg 2. Vid problem géallande detta
behdver hora av dig till eksjock@gmail.com eller
Eksjockungdom@gmail.com
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Steg 2
Nu kan du ansoka om licens for tavlingsaret, du anséker du och betalar din
licens direkt pa swecyclings hemsida.

Ga in pa www.swecyclingonline.se och klicka pa logga in uppe i det hogra
hornet.

P& forsta raden skriver du in din e-postadress (samma adress som i
foreningens medlemsregister). Lamna rad tva blank.

Valj idrotten Cykel och klicka pa texten "Jag har glomt mitt I6senord/Jag ar
ny anvandare”

Folj instruktionen som du far via mejl for att skapa ett eget lI6senord.
Kommer du inte vidare i detta skede, 1&s manualen.

Ga tillbaka till inloggningsvyn och logga in med dina nya
inloggningsuppgifter. Nu ser du en ikon med ditt namn langst till héger pa
skdarmen. Klicka pa namnet och valj "Licenser”. Saknas UCI-ID klickar du pa
"Fa ett UCI ID” klickar man pa det sa tar det nagon sekund sa kommer UCI
ID:et upp i det fonstret

Klicka pa namnet och valj "Licenser”.

Ansok om din licens. Du som ska delta i internationella tavlingar behdver
ett "fysiskt licenskort” som du ocksa bestaller har, foto kravs for det fysiska
kortet. Bekrafta din bestallning.

Betalning sker via kort eller faktura. Svenska Cykelférbundets
bankgironummer géller inte langre for betalning av licens.

En pdf-kopia av ditt licenskort skapas och aterfinns pa din sida i SWE
Cycling Online.Licensen finns ven digitalt i appen Cardskipper.

Har du bestéallt ett fysiskt kort skickas det med PostNord inom cirka fem
dagar fran godkannandet. Ditt utlandstillstand ligger som en pdf-fil pa din
sida.

Steg 3
Ga till den tavlingen du vill anmala dig till och logga in eller skapa ny profil.
(Gar aven att fortsatta som gast).

Tryck pa "UCI licens" om du har tavlingslicens for aret och vill tavla i
tavlingsklass eller "Ingen licens" om du inte har tavlingslicens och vill stalla
upp i motionsklass.

Folj stegen for anmalan tavlingen. Om det inte fungerar, forsék en gang till.
Fungerar det fortfarande inte sa hor av er till den del det beror:

Klubbmedlemskap: eksjock@gmail.com

Tavlingslicenser och UCI ID: kansli@scf.se
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Teknisk hjalp pa sportstiming: https://www.sportstiming.se/contact

Administrativ hjalp (anmald i fel klass, fulla klasser eller 6vriga fragor):
Kontakta arrangéren for den tavlingen det beror.

Mer information om licenser och tavlingsklasser finns pa "reglemente"
under respektive disciplin har pa sidan.

Transponder (chip) MTB

Flera tavlingar kraver personlig transponder som monteras pa cykeln.
Enduro och ovriga gravity grenar ingar lanechip allt som oftast i anmalan. |
tavlingsinbjudan framgar det vad som galler och om det finns att hyra. XC-
Transpondern heter iaf ProChip Flex och anvands i tavlingsklasser fran 9-
10 och uppat. Ungdom sport ar inte alltid krav.

Du kan valja att abonnera transpondern i ett, tva eller fem ar. Nar du har
aktiverat transpondern far du ett meddelande fran Mylaps néar det ar dags
att fornya abonnemanget. Batteriet i transpondern haller lange men ta for
vana att alltid kontrollera vid tavling. Du ser vart, félj strommen.

Steg 1
Bestall transpondern (ProChip FLEX)
http://www.nghtrading.se/produkter/transponder-prochip/

Steg 2
Ladda transpondern i usb-uttag.

Steg 3

Aktivera transpondern pa Mylaps.com, d& blir du meddelad nar
abonnemanget tar slut och det ar dags att fornya

det. https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingslicens-chip-och-
forsakringar/aktivera-transponder/

Vid problem gar det bra att kontakta MyLaps support. Pa mylaps.com finns
aven en Q&A gallande de fragor som kan uppsta kring abonnemangen och
tekniken.

Kontaktuppgifter till MyLaps kundsupport:

mail: tech.support@mylaps.com eller tfn: +31 237 600 200.

Steg 4

Registrera ditt chipnummer pa din personliga sida i SweCyclingOnline,

s& far tavlingsarrangodren automatiskt information om din transponder infor
tidtagningen.

Steg 5
Montera transpondern lagt pa framgaffeln med tejp eller faste som kan
bestallas som tillval vid bestallning. Och stall upp for start.



https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.sportstiming.se%2Fcontact&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFbytsa0zhot3JKrpVBU2uxlfVyvg
http://www.nghtrading.se/produkter/transponder-prochip/
https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingslicens-chip-och-forsakringar/aktivera-transponder/
https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingslicens-chip-och-forsakringar/aktivera-transponder/
http://support.mylaps.com/index.php/emea_eng/Websites/B2C/run/support#_ga=2.243058945.2002355634.1502706513-987677880.1494231371
mailto:tech.support@mylaps.com

Information tavlingsgrenar

Vad betyder alla forkortningar? Har kan du se nagra grenar och en kortare
beskrivning. 2-3dagarstavlingar kan kombinera flera grenar.

XCO - | denna disciplin startar man klassvis och kor ett forutbestamt antal
varv pa en rundbana som ar ca 4-6 km. Tekniska svarigheter i form av
stenkistor, hopp, dropp, m.m. férekommer. Banan utformas dnskvart som
en treklover dar cyklisterna kan ses vid flertalet tillfallen.

XCC - Systerdisciplin till XCO men kors pa ett kortare varv och med kortare
tavlingstid. Tekniska svarigheter i form av stenkistor, hopp, dropp, m.m.
forekommer. Banan laggs ofta sa att det finns goda mdjligheter till
omkdorning, vilket ofta ger mer samlade tavlingar.

XCM - Langlopp, en form som passar de flesta cyklister, fran nyborjare till
elit. Masstart dar man kor en lang bana pa ca 60-120 km. Lattare tekniskt
an XCO men med storre inslag av taktik.

XCE - Sprinten fungerar likadant som langdskidakarnas variant, med den
skillnaden att cyklisterna startar 4 och 4 i heaten istallet for 6 st varje heat
som pa skidakning. De 2 forsta gar vidare till nasta heat. Banorna mater
mellan 500 till 2000 m.

XCR — Cross Country Team Relay. Laget bestar av fyra cyklister i olika
klasser, samtliga kor ett banvarv var.

DHI — Vill du se nagot otroligt spektakulart med svarigheter som du inte
trodde gick att ta sig nerfor till fots? Da ska du kolla cyklingens svar pa
stortlopp. Individuell start (forkortningen DHI star for Downhill Individual.
Detta pga att det aven finns masstarter inom downhillen, DHM, dock
ganska ovanligt) och snabbast tid nerfér berget vinner. Tavlingstid
internationellt 2-5 min.

END — Enduron har pa senare ar vaxt ordentligt i storlek. Tank er en lite
snallare downhill-bana och transportstrackor mellan mal och nasta start.
Typ samma upplagg som pa en rallytavling. Tiden mats bara pa special-
eller downhillstrackorna och summeras sedan efter att man avverkat ca 5
strackor.

4X — Tank er skicross fast pa cykel. Maxpuls for bade cyklist och askadare.
Ett kvaldk som seedar dkarna, och sedan mots de 4 och 4 tills en segrare
har utkristalliserats. Banan tar mellan 30 till 60 sekunder

CX — | cykelcross tavlar man pa cyklar som mest liknar landsvagscyklar
men med lite grovre dack, vaxlar och bromsar. Det &r gemensam start och
banorna innehaller moment dar man maste springa med cykeln



