
INFO

Eftersäsongsträning V.16-24 2024

ESK HOCKEY

NÄR, VAR & HUR

Övrig info:

ESK HK har som mål att bedriva eftersäsongsträning. Syftet med detta är att ge glädje, utveckling och möjlighet till att tävla i att utmana 
dig själv. Fokus ligger på att göra individen bättre för laget.

Denna eftersäsongsträning är avsedd för spelare födda 2007 eller äldre. Vill du ”boosta” dina individuella skills inför kommande säsong 
med ledarledda träningspass är detta något för dig!

V.16-24 (Totalt 18 ispass)

Måndagar och Onsdagar

Tid på is: 19.00 – 20.00

ENKÖPINGS SK HK

ESK Hockey är en förening som verkar för hela Enköpings 

kommun. Vi är Enköpings lag! 

Vi har allt från en bred ungdomsverksamhet på barn och 

ungdomssidan, vidare upp till tre juniorlag och A-laget som 

spelar i Hockeyettan. 

ESK Hockeys vill kunna erbjuda den bästa typen av utbildning 

inom hockey och vi följer Svenska Ishockeyförbundets 

utbildningsplan. På och utanför isen jobbar vi med värdegrund 

där vi följer den Gröna Tråden som är vårt styrdokument. 

Våra ledord är Glädje – Gemenskap – Utveckling. Inom ESK 

Hockey finns det närmare 450 aktiva hockeyspelare.

Tillsammans är vi ESK Hockey!

Max antal 25 utespelare + 3 målvakter

Anmälan senast 28/3 -24 

Kostnad utespelare: 2.995:-/spelare (18 ledarledda ispass och ska vara betalt senast 4/4 - 2024)

Kostnad målvakt: 1.000:-

Anmälan sker på: christian.nordenberg@eskhockey.se

KONTAKT
Telefon:

(+46) 073-525 40 20

Hemsida:

www.eskhockey.se

Email:

kansli@eskhockey.se

FRÅGOR?
Tveka inte att kontakta oss om det är något du undrar över.


