Traningstider Hangarplan 2025

5 mot 5 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Plan A P19 F19 P19 F19
17.30-18.30 Plan B P18 F18 P18 F18
Plan A P17 F17 P17 F17
18.30-19.30 Plan B P16 F16 P16 F16
7mot7 Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag
Plan C P15 F15 P15 F15
17.30-18.30
Plan D
Plan C P14 F14 P14 F14
18.30-19.30 Plan D P13 F13 P13 F13

Pa en 7 mot 7matchplan finns dven en rod 9 mot 9 som kan anvandas for de lagen om det inte finns tider pa IP.

(Den bokas som matchplan 7 mot 7.)

En 7 mot 7 matchplan vilas alltid, exempelvis spel pa en plan i maj och da vilas den andra, sen
tvartom i juni osv. Detta marks upp med "Avstangd-skylt’. Man behéver inte boka om beroende
pa vilken plan som ar avstangd utan matchplan 7 mot 7 galler oavsett vilken av planerna som
man kor pa. Prio ar matchplanen nere mot skogen som ar planast.

MATCH-
PLAN

7 mot 7
(och 9 mot 9)




