INDIVIDUELLA UTVECKLINGSSAMTAL

Frågorna i denna mall är formulerade för att främja dialog, reflektion och lärande hos både spelare och tränare. 
Tanken är att spelaren först själv reflekterar över frågorna och dokumenterar sin uppfattning om sig själv i relation till andra spelare i samma åldersgrupp och region. Sedan tas dokumentet med till samtal med tränare för att tillsammans diskutera och anteckna nuläget kring styrkor, utvecklingsområden och målsättningar.

Allmän information
· Spelarens namn: _______________________________
· Tränare: ______________________________________
· Datum för samtal: ______________________________

Ishockeyns 4 områden - Bedömnings- och diskussionsunderlag 

1. Teknik
· Skridskoåkning – ex acceleration, fart, balans och teknik i alla olika åkriktningar och sätt.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 



Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:



· Klubbteknik – ex dribblingar, täcka puck, passningar och mottagningar.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 



Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:



· Närkamper och försvarsspel – ex gap control, blad mot blad, närkampsspel och tacklingar.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 



Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:


· Avslut och målskytte – ex skott, dribbling av målvakt, skymning och returer.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 



Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:



2. Spelförståelse & taktik
· Spelförståelse – ex läsa av och förutse spelet för att kunna fatta rätt beslut, visa sig spelbar, förstå lagets taktik och spelidé.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 


Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:


· Taktik – ex kunna utföra lagets taktik på isen i form av man-man markering, tekningsuppställningar, triangelspel, forecheck och ingångar i anfallszon.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 


Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:


3.Fysik
· Fysik – ex styrka, spänst, koordination, balans och rörlighet.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 


Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:


4.Mentalt
· Mentalt – ex motivation, självförtroende, hantera motgångar, hantera nervositet och fokus.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 


Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:


Övriga bedömnings- och diskussionsunderlag 

· Eget ansvar – ex utrustning, kost, sömn, disciplin, göra sitt bästa och kroppsspråk.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 


Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:


· Lärande – ex lyssna på tränarna, nyfiken, ser på hockey och tränar på egen hand.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 


Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:

· Lagkamrat – ex schysst med alla, ger både positiv och konstruktiv feedback.
Spelarens självskattning 1---------------------------------5---------------------------------10
Tränarens kommentar: 


Eventuella utvecklingsförslag som spelare och tränare enas om:


· Spelstil/typ – ex spelande back, kreativ forward, defensiv center, lagspelare, ledare etc.
Beskriv din spelstil och typ:


Tränarens kommentar: 


Summering & beslut 
Exempel på styrkor som spelare: 



Exempel på utmaningar som spelare: 



Målsättningar för säsongen – lyft fram och förtydliga sådant som tagits upp tidigare i samtalet och anteckningarna, exempelvis träna klubbtekniken med teknikkula 1ggr i veckan.
-

-

-

-

Vad behöver du från tränare och lagkamrater för att må bra, göra ditt yttersta och nå dina mål?




Vad är det viktigaste för dig för att du ska tycka det är roligt och motiverande att spela hockey?






Samtliga parter får en kopia av den ifyllda mallen efter samtal och dokumentation!

