Spelarutbildningsplan Bromstens IK 13-14 ar - spel 9 mot 9

| denna utvecklingsfas sker en snabb mental och fysisk mognad. Det kravs en individuell
behandling av spelarna, da det kan skilja manga ar i mognad mellan tva individer med samma
biologiska alder.

Om spelare vaxer snabbt sa kan det innebara en tillfallig tillbakagang i koordination och
bollbehandling, men aven leda till stora fysiska fordelar i form av styrka och snabbhet. Spelare
med fysiska fordelar behover stimuleras till fortsatt teknisk utveckling for att inte bli beroende av
de fysiska fordelarna. Spelare som utvecklas senare fysiskt kan behdva extra stottning och
forstarkning for att bibehalla sjalvfértroende och motivation.

Spelare brukar ocksa bli mer sjalvstédndiga och testar granser, vilket kraver tdlamod och
forstaelse hos ledarna. Delaktighet och dialog ar darfor viktigt. Spelarna utvecklar ocksa sitt
konsekvenstdnkande och risken finns att de inte provar nya saker eller utmanar sig sjalva pa
grund av radsla att misslyckas. Ledare behdver uppmuntra spelarna att séka utmaningar for att
gynna utvecklingen pa lang sikt.

Huvudtemat for traningen ska vara att befasta tidigare inlarda tekniska fardigheter samt taktisk
traning infor spel 11 mot 11. Under denna period inférs konditions- och styrketraning, speciellt
efter puberteten har denna traning god effekt. Rorlighetstraning ar viktig dd muskelmassan okar.

| denna fas kan skillnaderna i motivation, ambition och forutsattningar bli allt stOrre. En
uppdelning kan darfor ske mellan en breddverksamhet och en utvecklingsverksamhet. Dessa tva
inriktningar skall ej vara fast, utan stor rorlighet mellan lagen skall forekomma.

Uttagning till utvecklingslag skall ske med hansyn tagen till traningsdeltagande, uppférande, hur
man fungerar i grupp, kompisskap, etc. Sjalvklart skall aven talang och fotbollskunnande vara
viktiga egenskaper.

For breddverksamheten bor traning ske minst tva ganger i veckan, for utvecklingsverksamheten
upp till fyra ganger i veckan. Da spelarna ofta deltar i andra idrotter ar det viktig att ledarna
kénner till individuella spelares totala belastning for att inte riskera dverbelastningsskador.
Spelare boér ha minst en vilodag per vecka helt fri fran fysisk aktivitet.

Delmal

- Genom rolig traning stimulera och utveckla spelarnas intresse for fotboll

- Genom samarbete med utvecklingstranarna ge de basta spelarna majlighet att provtrana
med utvecklingslaget

- Motivera spelarna till "Fair Play”

- Erbjuda ungdomsspelarna utbildning i "Leda sma lirare” for att vara instruktorer pa BlKs
fotbollsskola under sommaren

- Erbjuda ungdomsspelarna domarutbildning

- Motivera foraldrarna till ett fortsatt stdd genom olika projekt och insatser



Traningsinnehall

Anfallsspel - Spelaren

Férsvarsspel Spelaren

- Driva Bryta
- Véanda Pressa
- Skjuta Markera
- Passa Tackla
- Taemot bollen Nicka
- Utmana Blockera
- Finta
- Dribbla Forsvarsspel Laget
- Nicka Forsvarssida
Tackning
Anfallsspel - Laget Nedflyttning
- Spelbarhet Uppflyttning
- Speldjup Understod
- Spelbredd Overflyttning
- Spelavstand - Centrering
- Uppspel
- Djupledsspel Malvaktsspel
- Spelvandning - Rulla bollen
- Uppflyttning - Kasta bollen
- Vaggspel - Utspark
- Overlappning - Fanga
- Avledande rorelse - Kasta sig
- Palming
- Bryta djupledspassning
-  Boxa
- Upphopp (fanga/boxa)

Traningsupplagg

Uppvarmning genom tekniktraning
Spelmoment, anfallsspel och férsvarsspel

Spel och smalagsspel - halva tiden bor vara spel
Nedvarvning och stretching

PONPE

Matcher

- Matchen ska vara en fest. Spelarna ska fa préva pa olika platser i laget. Det kan dock
vara bra att fa lara sig en plats i taget.

- Malsattningen maste vara att alla spelare skall fa spela lika mycket. Om nagon form av
uttagning maste goras, sa kan den baseras pa tranings narvaro. Det viktiga ar att man
informerar spelare och féraldrar om hur det gors.

- Resultatet ar av mindre betydelse.

Cuper

- Deltagande i cuper kan ske pa nationell niva och vara utspridda 6ver aret, t.ex. Orebro
Cup, Gothia Cup.



Ledarna

Under denna fas bor tranarna genomga och Spelformsutbildning 9 mot 9 samt Fotbollférbundets
Tranarutbildning C. Det rekommenderas att minst flera ledare i varje lag har genomgatt
Fotbollférbundets Tranarutbildning B ungdom. Minst en ledare bor ha genomgatt
Malvaktstranarutbildning C. Minst en av ledarna skall genomga eller ha genomgatt en Skadekurs.

Foraldrar

Féraldrarna bor utbildas i Fotbollens Spela, lek och lar vilket ger dem insyn i fotbollens
organisation och hjalper dem i féraldrarollen.

Spelet 9 mot 9

| denna spelform infors offside samt att inspark maste slas fran liggande boll i straffomradet. Det
bor prioriteras att spelet kommer igdng snabbt och att olika spelare tar fasta situationer vid olika
tillfallen.

De flesta spelare har nu flera ars erfarenhet av fotboll och har en god forstaelse for spelet.
Spelets skeenden och lagdelar ar tydliga. Spelarnas olika fysiska utveckling kan fa stora
konsekvenser och ledaren behdver se till att alla ar delaktiga.

Spelet blir nu mer likt 11 mot 11. Samarbete mellan lagdelarna och variation mellan langa och
korta passningar blir viktigare. Eftersom offside infdrs blir spelytor tydligare och boér introduceras
teoretiskt. Teori kring prioriteringar for varje skede av spelet blir viktigare. Det ar samtidigt viktigt
att spelarna kanner att de har mdéjlighet att prova olika I6sningar for att lara sig vad som fungerar
bast.

Las mer i Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan om Spelsystem, och dess
bestandsdelar arbetssatt, utgangspositioner, roller, och spelartyper.

Det rekommenderas att laget spelar med tre lagdelar (backar, mittfaltare, och forwards).
Spelarnas larande stimuleras av att de roterar mellan olika positioner i olika matcher. Det ska
fortsatt betonas att alla spelare ar anfallsspelare néar laget har bollen, och alla ar férsvarsspelare
nar motstandarna har bollen. Utgadngspositionerna kan varieras, t ex genom att ha olika antal
mittfaltare i olika matcher.

Spelarnas d6kade férmaga till sjalvreflektion ger mojligheter att satta upp mal infor tréning och
match. Malen bor vara kopplade till specifika aktioner som man behdéver trana pa.

| spelet 9 mot 9 kan det ga langre tid mellan spelarnas bollkontakt. Det ar da viktigt att spelarna
fortsatter att forsoka gora bra aktioner dven om det gatt 1ang tid sedan det senaste férstket, och
vaga prova igen efter mindre lyckade aktioner.

| den har aldern ar det inte ovanligt med negativt kroppssprak och negativa kommentarer
lagkamrater emellan. Spelarna maste jobba med att visa positiva gester mot lagkamrater och
lara sig att uppmuntra och forstarka forsok.



Lankar

Varje lags ledarstab ska av klubben fa tillgang till minst ett exemplar av boken Svenska
Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan med tillhérande webbmaterial. Nar konto och lésenord
ar aktiverat far man tillgang till videomaterialet nedan och mycket annat.

Spelet 9 mot 9:

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spel-3-mot-332/spelet2/mojligheter-i-spelet/

Exempel pa traningspass 9 mot 9:

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spel-3-mot-332/traning/exempel-traningspass-3-mot-3/
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