Spelarutbildningsplan Bromstens IK 8-9 ar - spel 5 mot 5

| dldern 8-9 ar ar formagan att samarbeta begransad och spelarna har fortfarande fokus pa sig
sjalva och bollen. Men de bdrjar lara sig uppfatta vad som hander i omgivningen och ibland
passar man till spelare i narheten. | férsvarsspelet borjar vissa spelare att markera och tacka

ytor.

Ledare bor forsbka utveckla spelarnas beteende gentemot varandra i en positiv riktning.
Exempelvis att uppvisa fair play och berémma och hjalpa varandra.

De har i den har aldern fortfarande svart att sitta still Iangre perioder, och de har svart att
koncentrera sig pa flera saker samtidigt. Genomgangar bor vara korta och inte innehalla mer an
en eller nagra fa instruktioner. Det ar viktigt att far mycket berdm i samband med tréning och
match.

Spontan och allsidig traning bor dominera. Deltagande i andra idrottsformer bér uppmuntras. |
denna fas skall bollen ingd i de flesta 6vningar.

Delmal

- Genom lekfull traning skapa en positiv bild av fotboll och stimulera spelarnas intresse for
fysisk aktivitet

- Lara dem grundlaggande fotbollsteknik

- Lara dem att ta hansyn till varandra och att respektera regler

- Stimulera foraldrarna att pa olika satt stodja verksamheten

Traningen

- Inriktningen pa traning skall vara att bollen skall finnas med hela tiden. Lattare
teknikdvningar kan med fordel anvandas. All traning sker kollektivt i grupp. Gruppens
betydelse betonas och ar helt vagledande i matcher och dvningar.

- Traning under sasong bor ske minst en gang per vecka. Barnen boér trana aret runt med
olika idrottsaktiviteter. Allsidig traning skall forekomma. Ingen skall hindras att delta i
andra idrotter. Det ar viktigt, speciellt fér de barn som ej deltar i andra aktiviteter, att de
trénar kontinuerligt aret om.



Traningsinnehall

Anfallsspel Forsvarsspel Malvaktsspel
- Driva - Bryta - Rulla bollen
- Vanda - Pressa - Kasta bollen
- Skjuta - Markera - Féanga
- Passa - Kasta sig
- Taemot bollen
- Utmana
- Finta
- Dribbla
- Bollteknik, t.ex.
jonglering

Traningsupplagg, ett tema for varje traningsperiod (2 - 6 traningar)

1. Uppvarmning med bollekar eller tekniklekar

2. Teknik

3. Smalagsspel, minst halva tiden bor vara smalagsspel
Match
| denna alder borjar spel i S:t Erikscupen. | dldersgrupper med flera lag ska lagsammanséattningen
i forsta hand ske sa att den vanliga kamratsammanséattningen inte bryts. | andra hand ska man
strava efter spelmassigt jamna lag. De idrottsliga resultaten betonas inte alls.

Ledarna ska formedla gladje och skapa en positiv atmosfar kring matchen. Matcher ska vara
roliga och ses som en del av tréaningen. Det &r viktigt att barnen far kla sig som fotbollsspelare.

Malsattningen maste vara att alla spelare skall fa spela lika mycket. Om nagon form av uttagning
maste goras, sa kan den baseras pa traningsnarvaro. Det viktiga ar att man informerar spelare
och féraldrar om hur det gors. Lagen skall inte anmalas till 7 mot 7-spel.

Cuper

Deltagande i cuper uppmuntras men bdr vara begransat och ske inom det egna distriktet
Ledarna

Under denna fas skall samtliga tranare genomga kursen Leda sma lirare och det rekommenderas
att flera ledare i varje lag genomgar Fotbollférbundets Tranarutbildning C och Spelformsutbildning
5 mot 5. Minst en av ledarna skall genomga en Skadekurs.

Foraldrar

Foraldrarna bor utbildas i Fotbollens Spela, lek och lar vilket ger dem insyn i fotbollens
organisation och hjalper dem i féraldrarollen.



Spelet 5 mot 5

| spelformen 5 mot 5 anvands annu inte nagot avancerat spelsystem, men barnen kan hantera
enklare uppgifter i anfalls- och forsvarsspel.

Fokus i anfallsspelet ar helt enkelt att passera motstandare for att komma till avslut och goéra
mal. | férsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen och forhindra och réadda avslut.

| denna alder infors malvakt och for utespelarna kan tva lagdelar inféras. Dock bor ledare
fortsatta poangtera att alla ar anfallsspelare nar laget har bollen och alla ar férsvarsspelare nar
motstandarna har bollen.

Spelarna bor turas om att starta matcher och rotera pa olika positioner bade pa match och
traning.

Som ledare ar det bra fraga barnen vad malvaktens, backarnas och anfallarnas olika roller &r i
anfalls- och férsvarsspel, for att pa sa satt gora dem delaktiga och trana spelforstaelse.

Spelarna ska uppmuntras till att sjalva hitta 16sningar, och motiveras av att prova olika l6sningar
och lara sig vad som fungerar bast. Spelarna har manga bollkontakter och bade lyckas och
misslyckas med sina aktioner. Det ar viktigt att de uppmuntras att fortsatta forsOka efter att ha
misslyckats. Spelare som fortsatter att forsoka kommer till slut att lyckas och utvecklas pa lang
sikt. Till detta hor att spelarna ska uppmuntras att ge varandra berém och uppmuntran aven efter
misstag, med ord som "bra kampat” och "nasta tar du”.

Lénkar

Varje lags ledarstab ska av klubben fa tillgang till minst ett exemplar av boken Svenska
Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan med tillhérande webbmaterial. Nar konto och |6senord
ar aktiverat far man tillgang till videomaterialet nedan och mycket annat.

Spelet 5 mot 5:

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spel-3-mot-32/spelet/

Exempel pa traningspass 5 mot 5:

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spel-3-mot-32/traning/exempel-traningspass-3-mot-3/
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