Alkohol-, doping- och drogpolicy for ASEDA IF

ASEDA IF (AIF) staller sig bakom samhillets och idrottsrorelsens mal, att minska alkohol-konsumtionen
och drogmissbruket, framforallt senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som Uppvidinge kommuns
storsta ungdomsrorelse har vi givetvis ett ansvar nar det galler idrottsungdomars alkoholvanor och
utsatthet for droger.

Genom idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att vdarna om sin kropp. | féreningen
blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar forebyggande. Kontakten med positiva
forebilder i form av ledare, och dldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det ar i denna
vardagsverksamhet vi kan ge vart bidrag till kampen mot alkoholens och drogernas skadeverkningar.
Var utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljé ocksa ur alkohol- och
drogsynpunkt.

Foréldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéller ocksa krav pa
idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

Alkohol

att inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar — t.ex. under traningslager och tavlingar eller resor till och
fran dessa. Barn och ungdom i detta sammanhang ar de som ar under arton ar.

att i samband med idrottsevenemang undvika férsaljning av alkoholdrycker* till allmanheten. | det fall
utskankning férekommer i samband med storre arrangemang av evenemangskaraktar har arrangerande
sektion ett sarskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

att efterfdlja gallande lagstiftning avseende marknadsfoéring av alkohol,

att i sponsorsammanhang avsta fran sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa annat satt leda till
okad alkoholkonsumtion

*Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkél (dryck starkare an 1attol)

Doping

Doping i samband med idrottsutovning ar férbjudet enligt idrottens stadgar. Fran och med den 1 juli
1992 ar doping ocksa forbjudet enligt lag. Foreningens installning till doping ar klar. Det ar inte bara
skadligt for kroppen utan doping ar ocksa fusk och olagligt.

Foreningens malsattning ar;

att 6ka kunskapen bland ledare och aktiva om doping. Var utgangspunkt ar, att doping ar fusk, skadligt
och dessutom olagligt,

att fa alla ledare och aktiva att ta stallning mot doping och for en dopingfri idrott,

att i alla sammanhang tydligt ta stallning och markera var instéllning till doping,

att standigt arbeta for en dopingfri idrottsverksamhet — nolltolerans,

Aseda IF:s styrelse har vid utarbetandet av detta alkohol-, doping- och drogpolicydokument tagit sin
utgangspunkt i SISU:s grunddokument.

Denna policy skall efter dess faststallande narslutas till foreningen styrdokument — Farden — som bilaga.
Varje sektion har som sitt ansvar att arligen ga igenom denna alkohol och drogpolicy pa ledartraffar eller
motsvarande.
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