Istider Kastberghallen Mars 2026 2026-03-02

9 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
I I T B oo N oo

10 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-17.00 .

Fridkning 10.00-17.00 U18-20 (7-8)

Friakning 10.00-13.00 Friakning utan klubba 13.00-17.00 U9 (4-5)

Fridkning 10.00-17.00 U14 (3)

Fridkning 10.00-17.00 U18-20 (7-8)

Friakning 10.00-17.30

Friakning 10.00-13.45 U9 (3-10) Friakning 16-17.30 . Vet (3)

08.00-09.00 09.00-10. 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13-14.30 | uwo@as) | | v

Friakning 13.00-17.00 v11(3) [Puis-20(7-8)

Friskning utan klubba 13.00-15.45 viz-20(z-8) SN u14 (3)

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 U18-20 (7-8) . U11 (4-5) U14 Ostersunds IK (3-10)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-17.00 U18-20 (7-8)

v [ 1130 18 AIK H. Hesand (3-4-7) Fridkning 14.15-17.30

Friskning 10.00-12.45 | | ulasollefted HK (3-10) B e P veo

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Tilldelade omkléddningsrum visas inom (parentes) ex. (3-4-7)

Stddning av Sportboendet

Tisdagen den 10 mars

Fran kl 16:00 och framat

MINST 2 REPRESENTANTER FRAN VARDERA LAG

Ansvarig samordnare dr Katarina Hédreby och Mia Ivarsson



