Dubbel Z med avslut




Avslut | kvadrat-16p in i kvadrat-mottag med 1 tillslag-avsiut.
Stegdbvning efter passningen.
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Hattrick-komma till avslut och géra mal

10-15 spelare

Spelare 1 driver fram och skjuter. Vander upp for att spela vdgg med
spelare 2 som skjuter ett direktskott. 2 vander upp och spelar vagg
med spelare 3 som driver ner pa kanten och slar ett inlagg. Antingen i
luften eller pa marken snett inat bakat. Spelare 1 gar pa férsta stolpen
och 2 pé bakre stolpen for avslut. Gér baglépning for att tajma inspelet.




Avslut-2 tillslag-hdger,vanster- Komma till avslut och géra
mal.
10-14 spelare.

Passning langs marken fran spelare vid malstolpe genom konporten till
spelare vid porten. Spelare som avslutar anvander 2 tillslag, mottagning i
sidled och avslut.







