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Inloggning

• http://www.idrottonline.se/uppsala/danmarksif

• Eller gå via:

– http://danmarksif.org

– Länk finns under MENY / IdrottOnline i vänstermenyn

• Logga in med hänglåset (uppe till höger)

– Använd ditt personnummer (eller ditt idrotts-id)



LOK-modulen

• I den horisontella toppmenyn, välj LOK
– Valet finns ibland under Fler

– Toppmenyn ser olika ut beroende på vilka behörigheter den inloggade har



Möjliggör SMS-registrering

(endast en gång)

• Klicka på SMS-registrering i den lodräta 

vänstermenyn i LOK-modulen

• Kontrollera ditt mobilnummer.

• Godkänn och Spara.



Skapa aktiviteter

• Klicka på Aktiviteter

• Klicka på Lägg till aktivitet



Lägg till aktivitet

- huvud



Lägg till aktivitet

- upprepning



Lägg till aktivitet

- ingen kalender!



Lägg till aktivitet

- välj lag/grupp



Lägg till aktivitet

- markera ledare



Lägg till aktivitet

- markera ledare och ev. funktionshindrade



Sök fram aktiviteter att närvarorapportera



Hitta just dina aktiviteter



Nu har du hittat just dina aktiviteter



Närvarorapportera öppnad aktivitet



Närvarorapportera öppnad aktivitet



Bekräftelse av närvarorapportering



Dubbelkolla i listan

• När du kommer tillbaka till aktivitetslistan 

klickar du på Sök igen, så beaktas om 

aktiviteten du just registrerat ändrat status.



Behöver du hjälp?

• Kontakta Malin Göthlin på Kansliet:

– 018-429011

– kansliet@danmarksif.org

• Kontakta LOK-ansvarig Magnus Gullö:

– 070-3416575

– magnus.gullo@gmail.com

• Ring om det är bråttom så du vet att du får 

snabb hjälp!


