FOTBOLL

Ledarhandledning spelform 9v9
”Trana for att lara”

Alder
Spelform Fokus Moment att trdna pa Ledartdthet

13-14 ar Lek Spelare: Driva, finta-dribbla, vanda, ta emot och passa kort och 8 barn
Teknik langt, skjuta, nicka, ta bollen, férsvarssida, pressa, markera,
Anfallsspel bryta, tackla.

9v9 Forsvarsspel Lag: Spelbar, spelavstand, spelbredd-speldjup, vaggspel,
spelvandning, uppflyttning, 6verlappning, tackning, retirering,
centrering, 6verflyttning.




Fysisk utveckling

Fysisk skillnad mellan pojkar och flickor borjar ske i Uppfattningsférmaga
samband med tillvaxtspurten. forbattras

Tillvaxtspurten sker tidigare for flickor, mellan 10 och
14 ars alder, medan pojkarnas tillvaxtspurt kommer
nagot senare, i 12 - 16 ars alder.

Under denna period kommer det centrala
nervsystemet bli ndstan fullt utvecklat - vilket
innebdr att samtliga fysiska kvaliteter ar fullt
traningsbara: snabbhet, styrka, rérlighet, balans och
koordination.

Formagan att prestera flera
saker samtidigt forbattras

Kan processa mer information
pa samma gang

Psykosocial utveckling

Spéanningar uppstar med vuxna

Sociala interaktioner mellan flickor och pojkar
borjar bli viktigt

Deltar fortfarande i idrott for att det ar roligt,
men kan ta det mer seridst i val av idrott —
specialisera sig

Forbattrar och fullandar fortfarande sin koordination = Abstrakt tankande utvecklas

och sina tekniska fardigheter. fullt ut.

| samband med tillvéxtspurten ar det gynnsamt med = Forstar forhallandet mellan tid

uthallighetstraning. och rum

Traningen karaktariseras av:

e Sma och stora ytor

e Korta samlingar

e Speltraning

e Variation

e Enkla 6vningar med fokus pa kvaliteten
e Positioner under speltraningen

e Antal tranare/spelare = minst 1/10

e Fa och flera spelare per lag/grupp

e Hog aktivitet, intensitet och manga bollkontakter

e Fokus pa prestation och att gora sitt basta

Tranarstil for spelformen:

e Positiv feedback och uppmuntran

e Anvand frageteknik

e Uppmarksamhet till alla

e Lat spelarna ge feedback till varandra

e Uppmuntra och utmana spelarnas eget
beslutsfattande

Rekommenderad truppstorlek

Vi har roligt tillsammans!

Individens
utveckling 1
ka“S

Bidra till aktiv och
sund livsstil samt
livslangt
fotbollsintresse

Match och
trining ar en
del av barnens

utbildning

Alla far vara med

Foreningskinsla Alla ska tycka

hela vigen fran fotboll ir roligt

fotbollsskola till och trivas i
seniortrupp klubben

Langsiktig
utveckling
viktigare in
matchers

Stimulera

resultat

lusten att
ira sig nya
saker

Goda forebilder Roliga och
pé och utanfor inspirerande
idrottsarenan triningar

Max 30 spelare/aldersgrupp. Ledare kan besluta om storre trupper OM det finns tillracklig
ledartathet (utbildade ledare) pa traningar och match. Ska godkadnnas av ungdomsansvarig.
Vid ko ska officiell kolista upprattas och turordning féljas.

__ Spelaren

Individueit spel

- Medspelare nara

Kollektivt spel med fa spelare

— Medspelare langt ifran
Kollektvt spel med flera spelare

Medspelare langst ifran

Kollektivt spal med hela laget



Fardigheter — spelform 9v9
Spelare

Driva

Vanda

Skjuta

Passning - kort

Passning - lang
Mottagning

Utmana, finta och dribbla
Nick

Forsvarssida

Brytning

Tackling

Pressa

Markera

Tacka

Fanga bollen

Kasta sig

Kasta ut bollen

Skjuta ut bollen pa volley med precision
Boxa bollen

Upphopp och fanga bollen
Forflytta sig

Psykologi

Uppleva egen kompetens

Kansla av att kunna paverka
Tillhorighet i gruppen

Gora sitt basta

Jamfdéra med sig sjalv

Fatta egna beslut pa planen
Positiv feedback mellan spelare
Utova egen kontroll

Lara och forsta individuella psykologiska
faktorer (exempelvis realistiskt
sjalvfortroende, stresshantering,
koncentration)

Lagspel

Vaggspel

Overlappning
Spelbarhet

Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Uppflyttning
Spelvandning
Djupledsspel

Offensiv omstallning
Defensiv omstallning
Overflyttning — centrering
Uppflyttning — retirering

Fysiologi

Styrka

- utveckling av teknik och allsidig
grundstyrka

- balstabilitet

- kndkontroll

Uthdllighet

- aerob

Snabbhet (i olika riktningar)

- reaktion

- frekvens

- acceleration

Rérlighet

- dynamisk

Koordination

- rytm

- rumsorientering

- 6ga-hand-, 6ga-fot koordination
Perception (balans, syn och hérsel)



Malbild — spelform 9v9

Fardigheter spelare

Speluppfattning och perception

Orientering - lyft blicken och se spelet.

Snabb omstéllning

Reagera och stall snabbt om mellan anfallsspel och
forsvarsspel.

Spelbarhet

Sok upp 6ppna ytor och 6ppna en passningslinje for
bollhallaren.

Rattvand

Strdva efter att bli rattvand.

Mottagning

Var medveten om vad som ska géras med bollen innan den
kommer. Gor en kontrollerad mottagning med forsta
tillslaget bort fran press till 6ppen yta.

Passningar pa marken och noggrannhet

Passa bollen efter marken sa ofta som majligt. Var
noggrann med och strava efter harda precisa passningar.
Driv framat

Driv bollen framat om det finns yta.

Beslutsam 1 mot 1

Var beslutsam i 1 mot 1-situationer. Spela enkelt i
anfallsspelet, driv bollen, dribbla férbi forsvararen. |
forsvarsspelet — kom snabbt pa forsvarssida for att pressa,
tacka eller markera. Erévra bollen om du kan genom bra
press eller genom att bryta framfoér din motstandare.
Avsluta

Var beslutsam, anvand bada fotterna och skjut med
precision och hardhet men prioritera precision.

Skydda malet

Skydda malet om motstandaren kommer till avslut genom
att samarbeta.

Ta bollen

Ta bollen innan motstandaren kommer till avslut genom ett
bra positionsspel.

Coacha medspelare i férsvarsspel

Coacha medspelare for att forhindra attmotspelare
kommer till avslut.

Igangsattning

Lugn igangsattning med utkast eller utspark med precision.
Coacha medspelare i anfallsspel

Coacha medspelare om passningsalternativ.

Agera understddsspelare

Agera understddsspelare och spelvandare.

Fardigheter laget

Lagspel

Alla spelare ar delaktiga i anfallsspelet och i forsvarsspelet.
Skapa spelbredd och speldjup

Laget behover bade spelbredd och speldjup for ett bra
anfallsspel.

Bollen i rérelse

Hall bollen i rérelse och strava efter flyt i passningsspelet.
Flera passningsalternativ

Skapa minst tva passningsalternativ diagonalt framat och
minst ett diagonalt bakat (understod).

Numeréra dverldgen

Strava efter att skapa numerara 6verldagen i anfallsspelet
och efter att undvika numerara underlagen i forsvarsspelet.

Fardigheter laget forts.

Djupledsspel

Strava efter att spela framat i djupled.

Uppflyttning i anfallsspel

Flytta upp laget nar bollen spelas framat.

Kollektiva férsvarsmetoder

Krymp spelytorna fér motstandarna genom att laget agerar
tillsammans i éverflyttning-centrering och uppflyttning-
retirering.

Pressa med ndarmsta spelare

Narmsta forsvarsspelare pressar bollhallaren, 6vriga spelare
tacker ytor eller markerar.

Spelfilosofi

Positionsbestamt lagspel

Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet ndr det egna laget
har bollen och alla spelare deltar, utifran sin position, i
forsvarsspelet ndar motstandarna har bollen.

Skapa och krympa spelytor

| anfallsspelet gor laget spelytorna stora och skapar tid med
bollen. | forsvarsspelet "krymper" laget spelytorna och ger
motstandarna lite tid med bollen.

Kontrollera bollen

Laget kontrollerar bollen i anfallsspelet och klarar av att
spela genom alla spelytor.

Djupledsspel

Bollen spelas framst framat i djupled, men spelvandningar
och djupledsspel bakat, i form av understdd till bollhallaren,
ar viktiga moment for att skapa ett bra djupledsspel framat
och samtidigt behalla bollen inom laget.

Passningsinriktat spel

Passningsinriktat spel som kdnnetecknas av flyt. Spelarna ar
skickliga i mottagning och passning och beharskar korta och
langa passningar, framfér allt pa marken.

Skapa malchans och avsluta

Avslut skapas med passningsspel och med anfallsvapen
utmana, dribbla, vaggspel och éverlappning. Spelarna ar
beslutsamma i avslutsldgen och kan skjuta med precision
med bada fotterna.

Snabba omstéllningar

Snabba omstallningar mellan anfallsspel och férsvarsspel.
Bollorienterat forsvarsspel

Bollens position bestammer positionerna for lagets
forsvarsspel. Arbetssattet dr zonmarkering och/eller
positionsforsvar.

Press pa bollhallaren

Spelarna pressar motstandarnas bollhallare for att ta
tillbaka bollen och for att férhindra motstandarnas
djupledsspel.

Kollektiva férsvarsmetoder och korta avstand

Laget arbetar tillsammans i overflyttning-centrering och
uppflyttning-retirering med korta avstand mellan och inom
lagdelarna.




