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Ledarhandledning spelform 3v3 + 5v5
”Fotbollsgladje”

Alder
Spelform Fokus Moment att trdna pa Ledartathet

Lek Spelare: Driva, finta-dribbla, vanda, ta emot och passa kort,

Teknik skjuta, ta bollen.
Lag: Spelbar




Fysisk utveckling

Inleds med en liten vaxtspurt, darefter en lugn period.

Ingen fysisk skillnad mellan flickor och pojkar.

Stort rorelsebehov och stora muskelgrupper ar mer utvecklade an

sma.

Grovmotorisk rérelse och utveckling ar i centrum, till exempel springa,

hoppa, fanga och sparka.

Finmotorik ar annu ej fullt utvecklad (till exempel 6ga - hand och 6ga -

fot koordination).

Effekten av specifik uthallighetstrdning ar mycket liten. Den vanliga

fotbollstraningen ger tillracklig traning.

Traningen karaktariseras av:

e Korta samlingar
e Speltraning

e Variation

e Enkla 6vningar
e Sma ytor

e Antal trdnare/barn = minst 1/10

e Faspelare per lag /grupp
e Korta arbetsperioder

e Strava mot 400 bollkontakter under

forsta delen av traningen

Tranarstil for spelformen:

e Positiv feedback och uppmuntran
e Ge utrymme for barnens fantasi

e F3a och tydliga anvisningar
e Anvand frageteknik
e Uppmarksamhet till alla

Rekommenderad truppstorlek

Psykosocial utveckling
Stor fantasi

Mindre utvecklad
uppmarksamhet

Svart att lyssna pa langre
instruktioner

Kan oftast bara fokusera pa en
sak

Formagan att analysera ar
begransad

Daligt utvecklad formaga att
forsta tid och rum

Vi har roligt tillsammans!

Match och
trining ar en

del av barnens
utbildning

Foreningskinsla
hela vigen fran
fotbollsskola till

. seniortru
Stimulera PP

lusten att
ira sig nya
saker

Bidra till aktiv och
sund livsstil samt
livslangt
fotbollsintresse

Alla ska tycka

fotboll ér roligt utveckling
och trivas i viktigare 4n
klubben matchers

idrottsarenan

Egocentrisk
Vill vara i centrum

Liten forstaelse for
lagaktiviteter
Sjalvuppfattningen borjar att
utvecklas

Rutiner ar trygghet

Behover positiv feedback

Deltar i fotboll for att det ar
roligt

Individens
utveckling 1
ka“S

Alla far vara med

Langsiktig

resultat

Goda forebilder Roliga och /

pé och utanfor inspirerande

triningar

Max 30 spelare/aldersgrupp. Ledare kan besluta om storre trupper OM det finns tillracklig
ledartathet (utbildade ledare) pa traningar och match. Ska godkdnnas av ungdomsansvarig.
Vid ko ska officiell kélista upprattas och turordning féljas.

ndividuelit spel

- Medspelare néara

Kollektivt spel med fa spelare

__ Medspelare langt ifran

Kollektivt spsl med flera s

e

Medspelare langst ifran

— Kollektivt spel med hela laget



Fardigheter — spelform 3v3 och 5v5
Spelare

Driva

Vanda

Skjuta

Utmana, finta och dribbla
Forsvarssida

Pressa

Fanga bollen

Kasta sig

Kasta ut bollen

Skjuta ut bollen pa volley

Grundldggande fdardigheter (exempel)
- hoppa och landa

- springa - bromsa

- kasta - fanga

- rulla - ala - krypa

Perception (balans, syn och hérsel)
Psykologi

Uppleva egen kompetens

Kansla av att kunna paverka
Tillh6righet i gruppen

GOra sitt basta

Jamfdéra med sig sjalv

Fysiologi

Snabbhet (i olika riktningar)
- reaktion

- frekvens

- acceleration

Rérlighet

- dynamisk

Koordination

- rytm

- rumsorientering

- 6ga-hand-, 6ga-fot koordinati



Malbild — spelform 3v3 och 5v5

Fardigheter spelarna

Speluppfattning och perception

Lyft blicken och se spelet.

Driv framat

Driv bollen framat om det finns yta.

Beslutsam 1 mot 1

Var beslutsam i 1 mot 1-situationer. Spela enkelt i anfallsspelet, driv bollen, dribbla forbi
motstandaren. | forsvarsspelet — kom pa forsvarssida och ta tillbaka bollen.
Avsluta

Skjut nar det finns mojlighet.

Skydda malet

Skydda malet om motstandaren kommer till avslut.

Ta bollen

Ta bollen innan motstandaren kommer till avslut.

Igdngsattning

Lugn igdngsattning med utkast.

Fardigheter laget

Lagspel
Alla spelare ar delaktiga i anfallsspelet och i forsvarsspelet.

Djupledsspel

Strava efter att spela framat i djupled.
Pressa med narmsta spelare

Pressa bollhallaren.

Spelfilosofi

Lagspel

Alla spelare deltar i anfallsspelet och i forsvarsspelet.
Kontrollera bollen

Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet.
Djupledsspel

Bollen spelas framst framat i djupled.

Skapa malchans och avsluta

Avslut skapas genom att utmana, dribbla och finta.
Press pa bollhallaren

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen.




