Barn/ungdom 10-15 ar

Ett diskussionsmaterial som
underlattar malsattnings- och SISU

utvarderingsarbetet for idrottslaget! |drottsutbildarna



TILL TRANARE OCH LEDARE..

Som ledare vill du sakert att ditt lag skall ha engagemang och asikter. Ibland kan det vara svart
att fa fram "hela lagets” asikt under ett vanligt spelarméte. Detta diskussionsmaterial lampar sig
till de ledare som vill lyssna pa, och skapa delaktiga spelare som ser ett varde i att s& manga
som mojligt kommer till tals saval fore, under och efter sdsongen.

SISU Ildrottsutbildarna kallar denna arbetsmetod fér ”Largrupp” och arbetssattet bygger
pa att alla i gruppen i mojligaste man kommer till tals.

Tips: Dela laget i forslagsvis 2-3 grupper under sjalva arbetet med frdgorna. Som ledare skall
du ha en ganska passiv, men anda évervakande roll och helst Iata grupperna sjalva l6sa upp-
gifterna. Avsluta traffen med att summera fragorna i storgrupp!

Vill du som ledare ha mer tips pa uppldgg kring innehall och pedagogik sa kontakta din
SISU-konsulent.

r och summerar!

: - tyckall :
Halva laget — tycker till! Halva laget - tycke Hela laget — bestamme

OBS! Detta diskussionsmaterial ar baserat pa minst tre sammankomster men vi rekommende-
rar att lagga till fler traffar dar ni diskuterar, planerar och |ar er av andra eller av varandra.

Lycka till i serien, och med era largruppstraffar!

RUNT LAGET - LAGET RUNT!
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MALSATINING... -
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SOCIALA AL (Regler, Rutiner och Respekt)

Behover vi regler och rutiner kring foljande bilder?

RUNT LAGET — LAGET RUNT! a



MALSATTING...

SPORTSLIGA MAL!

 Detta var vi bra pa forra aret:

* Detta bor vi forbattra:

» Traningsmangd/traningsnarvaro:

» Spelidé:

+ Fasta situationer/kombinationer/varianter: (anvand garna sidan intill)

* Traningsinnehall; Mindre av:

 Traningsinnehall; Mer av:

Eventuellt medskick till styrelsen/sportgruppen!

Mina personliga mal! Detta skall jag forsoka forbattra:




MALSATTING...

Fasta situationer, kombinationer, varianter, spelidé med mera.
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RUNT LAGET — LAGET RUNT! a




MALSATTNING.. -

GiVRIGA MALSATTNINGAR




HALUTIDSUTUARDERING...

SOCIALA MAL

Hur har féljande omraden fungerat sa har langt?

SPORTSLIGA MAL

* Vad fungerar bra pa traning?
 Vad fungerar mindre bra pa traning?
 Vad fungerar bra pa match?
 Vad fungerar mindre bra pa match?

 Haller var spelidé?

Eventuellt medskick till styrelsen/sportgruppen!

GURIGA MALSATTNINGAR

7
RUNT LAGET — LAGET RUNT! .



HALYTIDSUTVARDERING.. D
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Fasta situationer, kombinationer, varianter, spelidé med mera.
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siisonGsuTviRoermG.. D

SOCIALA NAL (Regler, Rutiner och Respekt)

RUNT LAGET — LAGET RUNT! a



sisonGsuviRoerms.. DD

SPORTSLIGA MAL!

(Betygsitt 1-5, dar 1 ar mycket daligt och 5 mycket bra, motivera betyget)

Traningarnas kvalitet: |:|

Fasta situationer/kombinationer/varianter i anfall: [__]

Fasta situationer/kombinationer/varianter i forsvar: [_|

Trénare/lagledning: [_]

Styrelse/sektion/sportgrupp: [ ]

Forsasongens kvalitet: [_|

Detta har vi har blivit battre pa under sasongen:

Detta har vi inte forbattrat tillrackligt under sasongen:




sisonGsuTviRoermG.. D

fiVRIGA MALSATTNINGAR

(Exempelvis; traningstider, planer, material)

RUNT LAGET — LAGET RUNT! u



Vill du och ditt lag bli annu battre, snabbare,
smartare eller starkare mentalt?

Ert lag har nu arbetat med detta hafte i en sa kallad ”Largrupp” i SISU Idrottsutbildarnas regi.
Detta ar en modell som bygger pa att man diskuterar och lar sig saker tillsammans.

SISU Idrottsutbildarna kan ocksa erbjuda er forening foreldsare och bocker/filmer som vander
sig till er som ar aktiva idrottsutévare!

Vad vill ni forbattra?

Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna Vastra Gotaland
(Gustav Adolfs gata 49), Box 418, 541 28 SKOVDE
Tel: 010-476 41 00 ¢ E-post: info@vgidrott.se
www.sisuidrottsutbildarna.se/vastragotaland



