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Valkommen att arbeta med Foreningstradet
— troligen varldens viktigaste studiematerial!

INLEDNING e

Arbetsmetod

Ledaren delar in laget i 2-3 sa kallade largrup-
per. Darefter staller ledaren en fraga/pastaende
i taget sa att varje grupp far tid att ga igenom * Alla ratt att vara med
fragan var * Rent spel

for sig.

Idrottens vardegrund
» Delaktighet och demokrati
» Gladje och gemenskap
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Halva laget - tycker till! Halva laget - tycker il Hela laget - pestammer och summ

Sedan gar grupperna tillsammans igenom

sina svar pa fragan i storgruppen. Ledaren Arbetet i largrupp sker i samverkan med SISU
har i sitt arbetshafte tdnkbara svar till fragorna Idrottsutbildarna. Vill du ha mer information
och kan med grupperna ga igenom det svar eller kunskap kontakta din SISU-konsulent
som ar bast for laget. www.sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland

Avsluta traffen med att summera fragorna i
storgrupp.

Nar traffas vi?

* Infoér sdsongen

* | samband med cuper och lager

« Samling i anslutning till tréningar SISU Idrottsutbildarna

. Istéllet-fc")rinstélld traning 4r din vigledare

[ er sasonaen i utbildning och
utvecklingsfragor

infor framtiden.

VALKOMMEN ATT ARBETA MED FORENINGSTRADET






Iraff |- Hamratskap/laganda

1. Vad ar det basta med din idrott?

2. Vad ar det basta med att vara med i vart lag?

3. Vad ar det som gor att vi far dalig stamning i vart lag?

4. Hur kan vi i laget vara med och paverka lagandan?

5. Vad gor dig sjalv till en bra lagkamrat?

6. Hur ska en bra tranare/ledare vara?

7. Hitta pa en rolig aktivitet som vi kan goéra i vart lag!

FORENINGSTRADET - MITT LAG
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Traff 2: Ratt och fel

1. Hur ska vi visa respekt mot varandra, motstandare och domare?

2. Varfor ska man tacka motstandare och domare efter matchen?

3. Hur vill vi att vara foraldrar ska upptrada runt match och traning?

4. Ar det okej att filma till sig en straff? Varfér/varfor inte

5. Ge exempel pa bra upptradande inom idrotten eller i ert lag!

6. Ge exempel pa daligt upptradande som du sett inom idrotten?




Traff 3: Stress och press

1. Vad ar det som gor att du kanner dig stressad och pressad?
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2. Hur mar du nar du blir stressad och pressad?

3. Vem eller vilka satter press pa dig?

Rangordna 1-7:

a) skolan

b) idrotten

c) trénare/ledare

d) féraldrar

e) kompisar

f) mobil/data

g) Ovrigt

4. Hur kan laget undvika stress och press fran omgivningen?

5. Hur kan du utéva flera idrotter utan att kdnna stress och press?

FORENINGSTRADET - MITT LAG




Traff | Idrottstermer - lagidrott

Ringa in atta till tio ord fran din idrott som du kédnner igen och
skriv en forklaring vad de betyder.

5-1 forsvar

Assist

Avvaktande avblasning

Backchecking

Backspike

Blocka

Blockskugga
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Blockupptackning

Boxplay

Brytzon

Burskydd

Charge

Crossboll

Defence

Enbenare

Flygande byte

Forechecking

Foul

Hook

Isardragningsspel

Lay-up

Libero

Man-man forsvar

Markering

Offside

Passivt spel

Passningsskugga




Pet

Powerplay

Rotationsfel

Screen

Skottlinjen

Slottet

Spelbredd
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Speldjup

Spelvandning

Spike

Steal

Stegfel

Styrning

Stamskott/Avstamt skott

Stota

Svavserve

Sakra

Time out

Tacka i block

Understod

Uppspel

Uppstallningsfel

Vaggspel

Zonforsvar

Overlappning

Overlamning

FORENINGSTRADET - IDROTTSKUNSKAP
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Iriff 2: Vara lag

1. Vill vi i framtiden spela med i A-laget, varfor/varfor inte?

2. Har ni varit och tittat pa nagon A-lagsmatch tidigare? - Om inte, varfor?

3. Hur ska en bra lagkapten vara enligt er?

4. Hur tycker ni att ert lag ska utse lagkapten?

5. Gatillsammans och se en A-lagsmatch och titta pa foljande:

- Hur upptrader spelarna i A-laget?

- Har ni nagon forebild i A-laget?

Hur upptrader bada lagens lagkaptener?

Vilka spelare styr spelet? (bade med prat och teknik)

- Finns det intrdnade varianter?

- Hur upptrader spelarna mot domare, motstandare och medspelare?




Traff 3: Hur Ran vi utvecklas
som spelare?

1. Idrottar du med dina kompisar nar du inte tranar eller har match?

2. Om du svarat ja — Hur och hur ofta?

3. Hur upptrader du pa idrottslektionerna i skolan?
(Ar du ett féreddme fér de som inte idrottar i din klass)
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4. Vilket ar viktigast, att trana eller spela match?

5. Hur ser du pa att trana extra?

6. Vad skulle du behdva for hjalp/stod for att kunna trana mer (ej med laget)?

7. Vad innebar det att lyckas i din idrott?

8. Ta fram de fem viktigaste egenskaperna for att lyckas i framtiden!

FORENINGSTRADET - IDROTTSKUNSKAP




. Varfor ar det viktigt att ata ordentligt?

. Vad ar kolhydrater?

. Ge exempel pa mat som innehaller mycket kolhydrater

. Ge exempel pa hur en bra lunch/middag kan se ut?

Varfor ar det bra att dricka mycket vatten innan, under och efter traning/match?

. Varfor ar det viktigt att ata mellanmal?

. Ge exempel pa bra mellanmal

. Hur kan du sjalv paverka vilken mat du ater sa att du orkar tréna och spela?

. Vilket stéd behdéver du fran dina foraldrar for att du ska fa i dig tillrackligt med mat?




. Varfér behdvs uppvarmning?

Hur kan en uppvarmning se ut? Ge exempel!

. Varfor ar det viktigt med somn/vila?

. Vad ska finnas i var sjukvardsvaska?

. Vad gor du om en kompis tappar luften?

. Hur stoppar du nasblod?

. Vad gor du om du stukar foten?

Knéaskador inom idrotten blir allt vanligare, hur kan du férebygga knaskador?

Hur férebygger du pa ett enkelt satt skoskav?

10.

Hur vet du att nagon fatt hjarnskakning och vad gor du i sa fall?

FORENINGSTRADET - MA BRA MED IDROTTEN



. Hur ar stdmningen i laget nar vi spelar som bast?

2. Gor vi nagot speciellt for att vara extra fokuserade infor vara matcher

- i sa fall vad?

- fungerar detta bra eller ska vi gora nagot annat?

3. Hur kan vi i laget stotta varandra nar det gar daligt?
Vad kan du gora for att stotta andra? Ge exempel.

4. Nar ar vi som lag nojda efter en match?

5. Ar vi bra pa att berémma varandra?
Vad kan du gora for att bli battre pa att beromma andra? Ge exempel.

6. Ar vara ledare bra pa att uppmuntra och ge berém?

Fundera och diskutera!

Du har lagt tva straffar under en match. En var fantastisk och en var en grov miss.
Vilken av dessa staffar tanker du mest pa efter matchen?



Traff |- Foreningskunskap

1. Dra streck mellan ord och férklaring.

Ar féreningens ekonomiansvarig.
Ar ytterst ansvarig for att féreningen héller
den ekonomiska budgeten.

Arsmote

Dar medlemmarna bestammer
foreningens framtid, ex styrelse,
budget, verksamhetsplan m m...

Stadgar
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En grupp som arbetar med rekrytering
av nya namn till en styrelse

Leder och fordelar féreningens arbete.

Ordférande »
Ar ofta foreningens ansikte utat.

Overgripande regler/riktlinjer for
verksamheten.

Sekreterare

Skriver dagordning/kallelser till méten.
Ar ofta ansvarig for féreningens
informationsbit.

Granskar féreningens

Ledamot ekonomi och fakturor.

Ar ersattare eller “reserv’ om nagon
har forhinder i styrelsen.

Suppleant

En grupp personer valda av medlemmarna
som har évergripande ansvar i foreningen.

Ar ordinarie styrelsemedlem

Valberedning med olika arbetsuppgifter.

FORENINGSTRADET - MIN FORENING




2. Hur kan vi paverka vad som ska handa i var férening?
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3. Hur kan vi hjalpa till i var férening?

4. Hur vill du att var férening ska se ut och fungera i framtiden?




Tréff 2: Vad erhjuder var firening?

1. Vad far jag for min medlemsavgift?

2. Vad innebar det att vara licensierad?

3. Vad kostar vart lag for féreningen under en sasong?
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4. Vilka inkomster har féreningen for att tacka dessa kostnader?

5. Vad kan min férening erbjuda mig om jag slutar att spela aktivt?

6. Hur kan vi "fa in” extra pengar till vart lag eller var férening?

FORENINGSTRADET - MIN FORENING




Traff 3: Att vara domare/ledare

1. Kan du tanka dig att bli domare i framtiden?

- Motivera varfor/varfor inte?

2. Hur tycker du att en bra domare ska upptrada?
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3. Hur upptrader vart lag och vara ledare mot domarna?

- Kan vi andra pa nagot?

4. Hur upptrader vara foraldrar mot domarna?

5. Kan du tanka dig att bli ledare i framtiden?

- Motivera varfor/varfor inte?

- For vilken alder skulle du i sa fall vilja vara ledare?

6. Hur ska en bra ledare upptrada?

7. Ge exempel pa bra ledare inom idrotten. Motivera varfor du tycker sa!




Egna anteckningar







