Mälarenergi cup 2024
Hej alla föräldrar och spelsugna killar!

Nu är cupen ruggigt nära och här kommer ett försök att ge er så mycket information vi kan så vi får en så bra cup som möjligt.

Allmän information:

Killarna har mat & boende betalt under resa enligt bifogad meny. Inget stopp på vägen hem i år.
Vi har förståelse för att man som förälder vill sända med en peng för att kunna köpa lite lördagsgodis eller en dricka från kiosken. Vi ber er dock att hålla summan på en rimlig och gärna låg nivå (50kr). Jag gissar att det är kort eller Swish betalning på många ställen. Har killarna inte det så kan de prata med oss ledare så löser vi det efter bästa förmåga.

Precis som föregående år kör vi lite aktivitet under helgen. Vad håller vi hemligt till dess det är dags. Vi kommer att använda det vi tjänade in på vår extra kioskbemanning men det kommer inte gå helt jämt upp. Så vi ser gärna ett litet bidrag på 100:- per spelare om ni har möjlighet. Blir det något över så blir det bidrag till de tränare som kör killarna till och från Västetrås. Swish till Hanna 070-2621462. 
Till samtliga matcher behöver killarna bära sin utrustning. Vi rekommenderar en bra ryggsäck som de kan packa ner sina kläder i dels när vi går till match, dels för att få med sig kläderna från omklädningsrum till spelplanen.

Glasögon är obligatoriskt för att få spela så kolla gärna en extra gång att de är packade. 

”Klädkod” är årets kläder som samtliga spelare har fått:

Shorts: 
Svarta shorts 

Strumpor: 
Svarta knästrumpor 
Tröja: 
Killarna får rosa matchtröja av oss som de behöver ha på satliga 4 matcher.

Föräldranärvaro

Vi ser det som positivt att ni som förälder vill följa med och heja på våra killar. Vår tanke är att ni lämnar killarna vid Guide på fredag och att vi lämnar tillbaka dem på söndag. Däremellan tar vi ansvar för era killar och ger dem en härlig upplevelse av att vara på cup. 

Resan

Vi åker bil fram och tillbaka i tränarnas bilar och samlas som vanligt utanför Guide entrén

Avresa sker från Lugnet 15.30 

Samling: alla killar behöver vara på plats 15.15 .

Vi förväntas komma åter till Lugnet på söndag vid 17 tiden. 
Boende & Mat

Laget kommer bo på Rudbeckianska skolan i Västerås. Där kommer killarna att sova och äta alla måltider under helgen. Medtag sovsäck, liggunderlag och kudde
Det åligger varje lag att grovstäda sin sovsal före avfärd så vi förväntar oss att killarna hjälper till med det innan vi åker hemåt.
Under hela cupen kommer vi åka kommunal buss så de behöver ha kläder som klarar alla väder.

Kontaktuppgifter till oss som åker:

Hanna Ahlenius: 
070-2621462 
Administrerar båda lagen

Anders Boethius:
070-5145906

Tränare lag Svart

Malin Bäckrud:
070-2377504

Tränare lag Svart

Frida Ryhag:

070-2816051

Tränare lag Svart
Fredrik Gschweicher
073-6187740

Tränare lag Rosa
Daniel Thunstedt
0707453536

Tränare lag Rosa


OBS! Se till att ni har lagt in era kontaktuppgifter på Laget.se så vi kan få tag på er om behov skulle uppstå.

Tips att packa

· Sovsäck

· Liggunderlag (pump)

· Kudde

· Skyddsglasögon

· Vattenflaska

· Ryggsäck

· Klubba

· Träningsskor till match

· Handduk, dusch och toalettgrejer

· Ombyteskläder 

· Skor för inne och ute aktiviteter förutom träningsskor

· Jacka/regnkläder
· Mediciner om sådana behövs (informera gärna oss så vi vet vad som gäller)

· Mobil med laddare

· Peng i lämplig form och storlek (50kr)

Kämpandelag

Klass P/F 11-12 spelar efter SIBF:s spelregler för åldersklassen, det vill säga inga tabeller räknas och inget slutspel spelas. 

I kämpande klass spelar man 4 mot 4 + målvakt

Spelplanen är ca 30 x 15 m

Målburarna är 120x90cm

Matchtid 2x15 rullande tid. Timeout ej tillåten.
Vi rekommenderar att ni laddar ner Mälarenergi cupens app för att alltid ha aktuell information. Men enligt plan ligger våra matcher enligt nedan
Och så ska vi ju spela lite innebandy också, Så här ser vår laguppställning ut:
	IBF Falun Ungdom & Barn Rosa (Pojkar 11 (födda 12 och senare)
	

	Leo
	89
	
	

	Valentino
	68
	
	

	Alve
	80
	
	

	Petter
	63
	
	

	Alvin
	4
	
	

	Joel
	21
	
	

	Valgar
	70
	
	

	Gustav
	8
	
	

	Theo
	67
	
	

	Leon
	88
	
	

	Viktor
	73
	
	

	
	
	
	

	Tid
	Hemmalag
	Bortalag
	Plan

	lördag 13/04 12:00
	IBF Falun Ungdom & Barn ROSA
	Skiljebo SK
	Bäckbyskolan

	lördag 13/04 15:45
	Surahammar IBF
	IBF Falun Ungdom & Barn ROSA
	Wenströmska 

	söndag 14/04 09:30
	IBF Runsten 
	IBF Falun Ungdom & Barn ROSA
	Viksängsskolan

	söndag 14/04 14:00
	IBF Falun Ungdom & Barn ROSA
	Samuelsdal IF
	Bäckbyskolan


	IBF Falun Ungdom & Barn Svart (Pojkar 11 (födda 12 och senare)
	

	John
	50
	
	

	Oskar Ö
	92
	
	

	Oskar N
	48
	
	

	Wilton
	10
	
	

	Henry
	9
	
	

	Karl
	19
	
	

	Melker D
	57
	
	

	Emil
	18
	
	

	Valter
	71
	
	

	Oskar G
	62
	
	

	Vidar
	72
	
	

	Alfred
	3
	
	

	
	
	
	

	Tid
	Hemmalag
	Bortalag
	Plan

	lördag 13/04 12:45
	IBF Falun Ungdom & Barn SVART
	IBK Köping
	ABB Arena Plan 4

	lördag 13/04 16:30
	Tillberga BK
	IBF Falun Ungdom & Barn SVART
	ABB Arena Plan 4

	söndag 14/04 10:15
	Jakobsbergs IBF
	IBF Falun Ungdom & Barn SVART
	Önstaskolan

	söndag 14/04 14:00
	IBF Falun Ungdom & Barn SVART
	Tobo Örnbyhus FF
	Wenströmska 


Helgens meny ser ut enligt följande

Fredag:

Middag 17.30 - 21.00 
Kebabgryta med ris, sallad, tomat, gurka, lök

Lördag:

Frukost 06.30 - 09.00
Gröt/fil, sylt/müsli, smörgås med kalkon/ost och gurka/paprika.

Lunch 11.00 - 15.00
Pasta med kalkonsås, salladsbuffé

Middag 17.00 -21.00
Kyckling med klyftpotatis och vitlöksdressing alt. tzatziki, sallad

Söndag:

Frukost 06.30 - 09.00
Gröt/fil, sylt/müsli, smörgås med kalkon/ost och gurka/paprika.

Lunch 11.00 - 14.00
Kycklingköttbollar och makaroner, salladsbuffé
Tillbehör Frukost: Kaffe/te/chokladdryck/mjölk

Tillbehör Lunch: Hårt bröd, smör, lättmjölk/måltidsdryck, Pizzasallad, Morötter, Majs, Blandsallad isberg/gurka/tomat, broccoli

Nu hoppas vi att ni känner att ni fått lite mer information om helgen som kommer. Tveka inte att höra av er om något känns oklart.

Ha en skön dag

Hanna, Malin, Frida, Anders, Daniel & Fredrik

