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Fritidsaktiviteter &r viktigt fér barn och ungas utveckling och gladje och med anledning av
presskonferensen 21 januari fran regeringen kommer verksamheten fér barn och unga fédda
2005 och senare nu att dppnas upp for bade utom- och inomhusverksamhet.

Covidrestriktioner for verksamheten inom Stala IF
Uppdatering fran 25 januari

Aven for vuxna och aldre tonaringar riskerar pandemin att ha stora konsekvenser for halsan
och har galler fortsatt for dessa grupper att de skall ske utomhus och i enlighet med
folkhalsomyndighetens foreskrifter och allméanna rad.

Stala IF har med anledning av ovan valt att fran och med 25 januari 6ppna upp sin
anlaggning.

Foljande restriktioner féljer vi inom féreningen for att kunna ha en 6ppen anlaggning
och genomfdéra traningar med sa liten risk for smittspridning som majligt:

e Traning sker enbart utomhus- inte pa évervaningens gym

e Fo6r barn och unga fédda 2005 och senare vantas nu inomhusverksamhet i
idrottshallar 6ppnas upp inom kort via Orust kommun

e Inga aktiviteter i omkladningsrummen- de skall vara stangda och lasta

e Undvik aktivitet i klubbstugan pa évervaningen, dar traffar och moten i forsta hand
skall férsoka genomforas digitalt. Om det inte ar majligt, tillats maximalt 8 personer
narvarande.

e Enbart ledare gar in och hamtar traningsmaterial i bollforradet.

e Den som har sjuka familiemedlemmar far INTE vistas pa traning.
Om provtagning gallande Covid-19 pagar inom familjen tillats inte personer delta i
traning innan svar erhallits. Vid fragor, kontakta garna 1177.

e Samakning till traningar skall undvikas

e Alla deltagare skall anvanda handspriten som finns pa anlaggningen innan och efter
traningen

e Egen vattenflaska som skall vara pafylld innan tréaningen startar. Vattenflaskor skall
fyllas pa hemma eller via kranen pa utsidan.

e Inga dvriga besokande, forutom spelare och féreningspersoner, pa anlaggningen vid
traning

Anlaggningen:
e Max 32 spelare pa en helplan
e Max 16 spelare pa en halvplan
e 6-8 spelare pa en kvartsplan

Traningar:

e Handhalsningar eller kroppskontakter undanbes vid tex malsituation

e Tranare forsoker bibehalla avstand under traningen

e Respektera traningstiderna och ga inte in pa planen for lagets traningstid borjar.
Samling av laget innan tréaning sker utanfor klubblokalen och laget gar in i samlad
trupp med kommunikation och avstand till tidigare tréanat lag

e Sa ocksa genom att lamna planen vid traningstidens slut

e Hall isar traningsgrupperna for att enbart de som tranar normalt tillsammans umgas

Matcher:
e Inga matcher ér tillatna just nu for barn fédda 2004 och tidigare, enbart traning
e Enstaka matcher som riktar sig till barn fodda 2005 och senare far férekomma



Vara olika ansvarsomraden

Foraldrars ansvar ar att;

inte vara publik vid traningar

sitt/sina barn har med egen vattenflaska till traningen, garna pafylld hemifran

halla sitt/sina barn borta fran traning vid minsta symptom

halla sitt/sina barn hemma fran traning om smitta finns i familjen eller man varit i
kontakt med smitta inom narmaste umgéangeskretsen, sdsom slakt, skola och arbete
i vantan pa svar pa Covid-test inom familjen halla sitt/sina barn hemma fran traning

Ledare ansvar for att;

folja riktlinjerna enligt ovan

se till att avstand halls pa ett bra satt bland spelare och ledare under traning
informera laget, spelare sdsom foraldrar, om riktlinjerna avseende smitta i hemmet
och publikfria traningar

se till att handsprit anvands av spelare innan och efter tréaning

respektera lagets traningstider

i samforstand med traningsgrupp innan och efter sin egen traning se till att man gar
pa och av traningen pa ett smittsakert satt

forsoka anpassa traningarna sa att avstand kan hallas enligt riktlinjerna ovan

Foreningen ansvarar for att;

verksamheten bedrivs i enlighet med pandemilagen, dess forordning och foreskrifter
informera om riktlinjerna via hemsida och information till alla ledare

fordela traningstiderna utifrdan maxantalet pa planens ytor

tilhandahalla handsprit

bevaka smittspridningen och férandrade riktlinjer inom saval samhaéllet i stort som
idrottens intresseorganisationer och enligt dem justera foreningens riktlinjer

stotta ledare och Ovriga oroliga vid fragetecken

Nuvarande riktlinjer kan andras utifran hur samhallsspridningen ser ut och férandrade
riktlinjer.

Stort TACK till alla for att vi tillsammans undviker smittspridning i samhéllet och
fortsatt ges majlighet att bedriva rorelseidrott.

Vénliga halsningar
Stala IF styrelse



