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Nya tider & nya forutsattningar

Hej alla Solingens vinner!

Nu har det gitt fem ménader sedan vi bildade den nya styrelsen i Solingens Bollklubb. Vi har bérjat arbeta efter den

verksamhetshandbok som togs fram i samband med att vi deltog i Goteborgs fotbollsférbunds utbildning i Danmark for
\ ‘ foreningsutveckling.

Verksamhetshandboken 4r enkel och ger ett mycket bra std i arbetet for styrelsen, detta tillsammans med att vi
4ndigen fick vart efterlingtade konstgris har gjort att vi nu kan blicka framét mot helt nya tider for vr kiira forening
Solingens BK som i ér fyller 60 ar.

Den 23 maj arrangerade vi Soldngendagen, denna dag arrangerades och genomf6rdes av vart P97-lag tillsammans

med f6rildrar och trinare. Vidret bjod pa strilande solsken och alla férenings lag deltog med matcher mot varandra, det
EKLA" DA blev médnga korta intensiva matcher och det sprudlade av glidje och kimpainsatser. Intill virt klubbhus fanns servering
av kaffe, saft, hembakade bullar. Fér de som var extra hungriga fanns grillade hamburgare. Det fanns lekar med bland
annat prickskjutning med boll och poingpromenad. En uppskattning var att det var runt 400 personer som besokte
Solingen-dagen. Et rikigt stort tack till alla medlemmar och ett speciellt tack till alla férildrar, ledare och spelare i P-97
som gjorde att arrangemanget blev sd vil organiserat och lyckat. Jag ser redan fram emot nista rs arrangemang.

Solangens BK

Jag vill rikta ett riktigt stort tack till alla medlemmar, samarbetspartners och ledare for den fina uppslutningen vid vart

Bildad: 18 juni 1950 av Alf Skylberg
Medlemmar: 275 st
Féreningsnummer: 08421
Plusgiro: 521 654-4

60-arsjubileum i klubbhuset p& Bickstensgatan dir vi hade ordnat med mottagning och firande av 60-aringen
Soldngen. Ett speciellt tack till Ove Martinsson och Séren Hansson for ert starka och gedigna arbete med Solidngen
genom alla ar. Vi ser fram emot att forvalta det arbete Ni lagt ner och med de helt nya forutsittningar som vi fite

i och med det fina konstgriset som kommer att liggas ut under hosten med byggstart ndgon ging under september,
oktober manad.

“ Jag hoppas pa att se Er mycket framéver pa den nya Eklandavallen och vart nyoppnade sdndagskafé, dir ni dven

kommer att ha méjlighet att njuta av en god smorgis med kaffe och en poingpromenad i niromridet Eklanda. Nu kan
Backstensgatan 15 alla Solingens pojkar och flickor spela och trina med helt andra forutsittningar én tidigare.
431 49 Mdl dal Fdreningen har en stabil ekonomi och en bra tillvixt pi ungdomssidan. Vara ledare ir utbildade och engagerade till
Tel. 031-27 63 27 tusen. Detta skall sikra en fin dtervixt och rekrytering till vart A-lag under minga ar.
Fax. 031 27 63 27 Vira ledare utbildas kontinuerligt och med erfarenhetsutbyte med varandra. Tillsammans med den
E-post: solangensbk@hotmail.com spelarucbildningsplan som finns framtagen for spelarna, med trining for alla aldrar, sa fir alla spelare den utbildning som
www.solangensbk.se

Molindals energi

kriivs bdde pa och vid sidan om planen.
For mig som fitt fortroendet att leda och utveckla foreningen tillsammans med styrelsens dvriga

Styrelsen medlemmar 4r det en fr6jd i mitt fotbollshjirta att se alla glada och motiverade spelare, ledare och

foraldrar ndr man kommer ner till klubbhuset och ser en verksamhet som sprudlar av glidje och

» energi. \
Ordférande : Detta alla goa Mélndalsbor ir fotboll, en idrott som forenar en hel virld och en hel klubb, P . .
Peter Lauenstein nimligen Solingens Bollklubb i Eklanda, Mélndal. { K/ L ]

Sekreterare

Jan Gustavsson Styrelsen tillsammans med mig sjilv onskar er alla: pete’z Iaue nstem
Lycka till med hostens triningar och matcher. Ordfsrande, Solingens Bollklubb
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LEDARE. - Det ger alltid nagot att vara ledare. Man kan ha nytta av det direkt eller om ett tag, sdger Mehmet Eken, ledare f6r
Soldngens BK:s P 98-lag.

Mehmet Eken ny ledare for P 98

Mehmet Eken ar ledare for Solangens
BK:s P 98-lag. Han &r en positiv kille pa
20 ar som kom till Solangens BK fér snart
tva ar sedan efter ett kortare uppehall
fran fotbollen. Mehmet ingar idag i
Soléngens seniortrupp men han bérjade
sin fotbollsresa hos moderklubben BK
Bifrost och har aven spelat fér Dalen

KFF. | Solédngen véxte hans intresse for
ledarskap fram.

— Jag har sjilv spelat i manga ar och nu kinde jag att

jag ville prova pé att trina ett lag. Jag pratade med
A-lagstrinaren Lasse Andersson, fore detta ordféranden,
Ove Martinsson och med nuvarande ordféranden Peter
Lauenstein, och de har verkligen hjilpt mig och gett
ménga goda rid, siger Mehmet.

Ganska omgaende fick han ansvaret att trina foreningens
tolviringar.

— Vi behévde forstirkning pa trinarfronten och tyckte
att Mehmet var en bra och ambitiés kille, siger Peter
Lauenstein.

Mehmet kiinde att han ville ta sitt trinarskap en niva hgre
och bestimde sig for att utbilda var en bra vig att ga. Idag
har han gétt flera trinarutbildningar, bland annat Svenska
Fotbollsférbundets tranarutbildning “Bas 17, och han har
list “Idrottens grundtrinarutbildning” genom Sisu.

Sisu kontaktades

Dedt hela startade med att klubben kontaktade “Sisu
Idrottsutbildarna”. Snart dterkom en idrottskonsulent

frdn Sisu som hade ftt i uppdrag att starta en grupp unga
ledare som ska fungera som en “referensgrupp” till Sisu och

I Solédngen har hjéalpt
mig mycket under min
resa som tranare.

VSIF (Vistsvenska idrottsforbundet). Gruppen bestar av
fem engagerade unga ledare frin olika idrotter och med
olika bakgrunder. Malet med gruppen ir fi fram tankar
och ésikter om dagens idrott och hur man kan utveckla
och férbittra idrotten i Sverige.

— Vir uppgift 4r bland annat att ta fram nya tankar som
vi ska fora fram till Sisus och Vistsvenska idrottsférbundets
styrelser, siger Mehmet Eken.

Gruppen bestar av unga ledare i 20-arsaldern frin
Géteborgsregionen och Vistsverige som ér ledare i en rad
olika sporter. De triffas en gng i ménaden och utbyter
erfarenheter om vad man kan gora som ledare och hur
man kan utveckla en grupp med idrottsungdomar.

— Mina egna, ndra vinner ir inte s insatta i idrott, men
hir kan vi lira oss av varandra. Det passar mig jittebra,
siger Mehmet.

Gruppen har gitt igenom ledarskapets grunder, och vad
man ska tinka sirskilt pA ndr man trinar barn.

— Utbildningen har mer med ledarrollen att gora in
vilken sport man haller pd med. Alla vi som gar kursen 4r
ledare for barn mellan 8-15 4r, och har mycket att lira av
varandra, siger Mehmet.

Inga lata dagar
Mehmet har en framtidsplan, och den handlar om person-
lig utveckling.

— Jag vill ga fler utbildningar inom idrott, sedan fir jag se

vart det leder, siger han.

Sisu och VSIF satsar rejilt pa gruppen “Unga ledare”. Bara
sedan Mehmet kom med ér har de varit ivig pi Boson i
Stockholm, pa Stenungsbaden och pi Ljungskile folkhég-
skola pé en flerdagarsutbildning.

— Det var en bra kurs, och man kinner att man inte
slésar bort sin tid direke, siger Mehmet.

Klubb och ledare hjalps at

Det har hint mycket pa de hir manaderna sedan Peter
Lauenstein tipsade Sisu att det fanns ndgra unga ledare i
foreningen som var intresserade av utbildning, diribland
Mehmet.

— Solidngens BK har hjilpt mig mycket under min resa
som trinare. Bade nir det giller utbildningar och inom
trdnarskapet. Stodet och fortroendet har varit enormt
fran foreningens sida. Ledningen och lagledarna har stille
upp och hjilpt mig komma iging med trinandet av
killarna. Det har gjort att jag blivit motiverad att jobba
dnnu hirdare med pojkarna och dven att hjilpa till med
foreningens framtida utveckling, siger Mehmet.

-Sjilvklart har dven familj och vinner stéttat mig under
perioden som trinare, poingterar ocksd Mehmet.

Han trivs bra i sin ledarroll och arbetet med P 98-laget
rullar pé bra.

— Det ger alltid nagot att vara ledare. Man kan ha nytta
av det direke eller om ett tag, siger Mehmet.

Hans framtid ér fylld av méjligheter dven om han inte har
nigot uttalat mal vart utbildningen ska leda.

— Men en sak ir siker. Jag kommer definitivt att halla pa
med idrott, siger Mehmet Eken.

TEXT: Niklas Forslund
FOTO: Tommy Ahokas

Annonsplats
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NS BK INFOR SASONGEN

Pojkar -00 4r ett ging 10 aringar
som ilskar att spela fotboll och
framférallt match. En liten trogen
skara dir flertalet varit med frin
borjan nir de som 6 aringar
bérjade i Sérens fotbollsskola. Vi
fick nyrtillskott till laget for bara
nagra veckor sen och ir nu 15
spelare. Nir vi startade upp denna
varen var det stor spinning och

MOT ALLA LAGEN | SOLAN

forvintan infor forsta sisongen
med 7-manna fotboll. De har fitt
kinna pa att det 4r ganska mycket
storre plan och de springer sig
trotta pa en match ! Nu har de
fate borja vilja positioner i laget
och det bérjar ta form vem som

Pojkar -02 inledde sitt fotbollsiventyr i Solingens BK

med Fotbollsskolan 2008. Under 2009 deltog vi med tva
mixade lag i Mélndalsalliancen och hade éven med tva lag

i Fissbergs Cupen, samt i en intern turnering med IFK
Goteborg pa Anglagirden. 2010 ir vi tva renodlade pojklag
med 25 aktiva killar som fortsitter att kimpa pd i Méln-
dalsalliancen. Grundforutsittningen for allt vi gor 4r atc det
ska vara roligt. Att kiinna glidje i att utvecklas som savil
fotbollsspelare som minniska, och samtidigt vara en del

av ett lag dir killarna far kinna laganda och kamratskap 4r
den Gvergripande mélsittningen.Resultaten i matcherna ér
ovisentliga. Vinsterna kommer istillet av att i sin egen takt
lra sig grunderna ssom passningar, mottagningar, rorelse

vill vara ankare och vem som vill spela pa topp. Ovningar pa triningen borjar sitta nu och det tar nu lite lingre tid
4n férut innan de bonar och ber om att vi ska spela match. Inhopp av oss trinare tycker de om men ér noga med att
det ska vara jimna lag saklart. De gillar att spela cup och ser fram emot det efter sommaren nir vi brukar starta med

iy pe i = _.-;E:f =

Ovre raden frin vinster: Lukas Moberg, Anton Astrand, Hugo Palm, Leo Iseni, Filip Thorin, Oliver Brottare, Tobias Ljungberg,
Axel C Kareby, Ellior Ring, Alexander Kjellrup, Lucas Carli, Evik Hasslelf, Rasmus Ljungberg. Nedre raden frin vinster: Adam
EL-Jaboui, Joel Hansson, Albin Rosengren, Jens Collberg, Mattheus Biickstrom, Johan Phil, Albin Moberg, Joakim Gustavsson,
Adam Wistlund, Hampus Helamb. Saknas pa bild gor: Melkar Abrahamsson, Tommy Holmberg, Hugo Drejenstam, Adam
Olofsson, Elias Olsson Lowendahl, Oliver Haggren Jakobsson

Fissbergscupen nir vi ses igen efter ett langt sommarlov.

P/ESQ03

Anna, Belinda, Elisabeth, Johan och Klas

[P

Flickor fédda 1999 bérjade att trina
fotboll hosten 2008 med ca 10
glada tjejer. Vart motto for F-99 dr
att alltid ha roligt, béde pa trining

o match. Vi har medvetet fokuserat
bort pé att vinna eller att férlora
matcher paverkar om det har varit
roligt. Utan vir malsittning 4r att
alla skall kunna vara med, alla far
spela, alla skall kimpa sa gott varje
individ klarar av. Mélsittningen 4r
att alla skall trivas och utvecklas i sin
egen takt och formaga.

Vi har under dem forsta dren lyckats

Viren 2009 bérjade drygt 30 pojkar och flickor f6dda
2003, i Solingens Fotbollsskola pd Eklandaplanen.

Det var ett entusiastiskt giing som med stor iver borjade

Det ir nu tre ar sedan vira 01 or tog sina forsta trevande steg som fotbollsspelare pa grusplanen i Eklanda. Forsok till
spela fotboll. For vilken 5-6 aring har inte suttit bredvid & & peate pi grup

passningar, dribblingar och skott blandades vilt med sandslottsbyggande och diverse andra lekar. Redan fran bérjan ville
ménga 01r spela fotboll och vi kan med glidje konstatera att intresset fortfarande ér stort i vér drskull. Vi dr inne pa var
fjirde sdsong, och det ir fortfarande 30 killar som 4r aktiva. Som ledare 4r det vildigt roligt att se att grabbarna utvecklas

mamma och pappa hemma i tv-soffan och imponerats
av Messi, Ronaldo eller Zlatan? "Kanske kan jag bli som
dem?”

De flesta barnen kinde varandra vil sedan innan, efter-

och spelfdrstielse. Att vaga och vaga misslyckas gir hand i
hand med utvecklingen. Och utvecklats 4r just vad killarna
har gjort under den korta tid som vi har haft formanen att
vara en del av detta hirliga giing.

Det finns inga grinser for hur roligt det hir kan bli...”Sky
is the limit”.

varje &r. Man ser oftare och oftare att passningarna gir fram till en medspelare och att skotten hamnar dir det 4r tinke.
Aven nir resultatet inte blir si bra, kan man ofta se att det finns en tanke bakom spelet.

I och med det stora intresset s valde vi forra dret att gd upp frin 2 dll 3 lag . Detta medfor att man som aktiv har
méjlighet att bade tréina och spela match varje vecka under sisongen. Nista r 4r det 7-manna som giller, vilket innebir
storre plan och mer ytor att springa pa. Det blir sikert en positiv forindring dven om det kanske blir lite jobbigt i borjan.

som manga gir pi samma skola. Snart var vi ocksa fem
stycken forildrar som tog ansvar som ledare. Den goda

sammanhéllningen i gruppen har vi behdllit genom att

noga betona act vi r ett lag som har kul tillsammans och Forhoppningsvis kommer dessa nya forutsittningar gora att intresset for spel i PO1 forblir fortsatt stort och att vi dven

Fredrik, Jonas, Nils, Hans och Henke

dr kompisar. nista sisong sysselsitter 25-30 killar under fotbollssisongen.
Pojkar och flickor trinar tillsammans, men spelar matcher
var for sig.

Under hést och vinter triinade vi frimst pa bollkontroll

Ledare Janne, Robert, Jonas, Mattias, Micke, Tony och Bengt

och teknik. Men nir véren dntligen kom och matchspelet
startade har vi dven bérjat trina pé olika matchsituationer.
Vi kan med stolthet konstatera att alla barn har utvecklats
positivt och att vi lyckats bra i matcherna.

Vi ser fram emot konstgrisplanen och att fi fortsitta
utveckla barnen mot deras drommars mal.

att utoka laget till ca 15 tjejer. Det innebir givetvis att nagra har slutat och ndgra har kommit till, men det roliga ar
att stommen av laget 4r dem samma sen vi startade. Det trots att dem forsta dren har varit kimpiga resultatmissigt,
men det positiva ir att frin och med i ar har vi dven fatt med oss bra resultat, och spelat mycket jimnare matcher. Vi
kinner absolut att vara tjejer 4r pa ritt vig och deras instillning till matcher men framférallt trining ir helt fantastisk,
aldrig ndtt gnill utan bara glada miner, i ur o skur!

Hiilsningar Olle, Magnus, Jonas, Stefan och Tina

[F022

F-02 ir ett nystartat och alldeles underbart lag med 22 st
duktiga och glada tjejer. Vi har hittills trinat vid 7 tillfillen
och spelat 3 matcher i Mélndalsalliansen. Under véra
trdningar prioriterar vi att alla skall ha roligt och blandar
vanliga fotbollsévningar med lek. Vara 6vningar gar ut pd
att fa till en lagforstielse och 6va upp en bra teknik.

Till hésten kommer vi att spela i Mélndalsalliansen och dill
vintern planerar vi att deltaga i var forsta cupturnering.

Fredrik och Magnus

Pojkar -97 bestdr den hir sisongen av elva spelare varav de
flesta har varit med och haft skoj sedan fotbollsskolan.

I ar spelar vi 9-mannafotboll och vi brukar forstirka laget
till matcherna med négra av de duktiga 98-orna.

Varje sisong aker vi ivig en helg pa triningsliger dir vi har
en avvigd mix av fotboll och roligheter.

Genom aren har vi satsat mycket pa att vara med i cuper
béade i ndromradet och lite lingre bort med 6vernattningar.
Bland det mest minnesvirda dr nog nir vi i Eskilscupen i
Helsingborg forra sommaren métte ett lag fran FC Barce-
lonas ungdomsakademi. De vann till slut hela cupen men
inget lag gjorde fler mal mot dem én vi.

Om det 4r nigon som ir sugen pd att vara med och trina
med laget dr det bara att hora av sig till nigon av ledarna!

Hiilsningar P-A, Johan och Tommy.

Flickor -98 har denna sisong nio spelare i laget. Tjejerna
har vildigt kul tillsammans och stimningen dr mycket
bra, vilket vi ledare prioriterar hogt. At vi har roligt har
sikerligen bidragit till den positiva utvecklingen bide pa
individ- och lagnivd. Vi trinar tv ginger i veckan och har
denna sisong fokuserat mycket pé teknik och passnings-
spel. Till vara matcher har vi linat upp négra 99:or och for
att tjejerna i bada lagen skall lira kinna varandra bittre har
vi varannan vecka ett gemensamt triningspass. Att trina
tillsammans har varit mycket uppskattat av tjejerna.

Efter sommaren kommer vi att &ka pa triningsliger och
senare ocks spela en cup. Utéver detta anordnar vi under
dret ett antal sociala akeiviteter for tjejerna.

Hiilsningar Martin, Peter, Jeanette och Johan

Detta gott folk, ir ett riktigt hérligt fotbollslag.

Det ér ett vil sammansvetsat ging pa 20 grabbar som tar
detta pé stort allvar genom att komma pa tréiningar och ge
det bista de har pa matcher och cuper. Under aren som gitt
har vi haft en hel del framgingar och héjdpunkten méste
4dndé vara dé vi gick till final i Skona Cup ,(A-slutspel),men
didr motstandarna blev lite for svira. Detta var vildigt stort
for oss med tanke p4 att vi fortfarande spelade 5 manna i
seriespel men ville 4nd4 testa p 7 manna i cupen . Alla for-
dldrar stéller upp till 100 % genom att ha fika pa hemma-

P98

Pojkar 98 i Solingens BK ar ett
ging “goa gubbar” som har hiingt
ihop linge. Truppen bestir av

15 spelare som f6rra aret spelade
7-manna fotboll i Mélndalsalian-
cen. Resltaten var bra med bade
vinster och forluster. Vi deltog i

tre cupper. Dels en triningscup
innan sisongen som anordnades

av Finlandia Pallo. Vi deltog ocksa

i Néset Cup innan sommaren och
det var sisongens héjdpunkt, bade
péd grund av att det var en vilordnad
tunering och gott vider men

ocksa for att vi lyckades vinna hela
tuneringen. Vi deltog ocksd i Skona
Cup dir vi tog oss till A-slutspel

matcherna och féljer med pa véra bortamatcher for attheja men akee ut i kvartsfinal. T 4r har vi inlett ett samarbete med pojkar 97. Vi trinar delvis tillsammans och vara killar
och stédja vra lirare . Ska bli hirligt att folja dem framdver. 3¢ chansen act delea i P97’s matcher. Detta ir bade utvecklande och skoj. Framéver kommer vi ocksa att bilda ett lag

dé vi bérjar spela 11-manna fotboll. Till denna sisong har vi fitt en ny trinare, Mehmet Eken.
Mattias Moberg, Martin Gustavsson, Peter Lauenstein,

Martin Wahlgren och Jorgen Killerteg Med Viinliga hilsningar : Mattias Abrahamsson och Mehmet Eken
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Att vara trénare fér Solangens BK:s

seniortrupp ar en ganska angenam uppgift

for narvarande. Laget har fatt manga nya
spelare infor arets sasong och ar bredare
an pa lange. Ett bevis for detta ar att man
haft s manga som 34 spelare narvarande
pa en och samma traning. Forra aret var
man inte lika manga.

- Solangen har fatt ett bra rykte. Det har
gjort att manga unga spelare har kommit
till laget, berattar A-lagstrénaren Lasse
Andersson.

Milsittningen infor arets sisong 4r tydlig.

— Vi vill komma pa en bittre placering in forra dret och
framfor allt ska vi slippa in firre mal dn forra dret, siger
Lasse Andersson.

Med tanke pd den mélsittningen blev arets seriestart minst
sagt orovickande.

— Vi bérjade i samma stil i ar som i fjol, och slippte in
for manga mal och forlorade matcherna, berittar Lasse.

Vandningen kom

Solingen startade arets serie med fyra raka forluster. En av
anledningarna var ett tufft spelprogram. Man métte flera
topplag redan i inledningen av serien.

— Men med hjilp av en bra malvakesinsats och bittre
kampvilja ute pa plan vann vi sedan tre matcher i rad och
fick ordning pa spelet, och nu kinns det som om vi har
kontakt med de bista lagen igen, siger Lasse Andersson,
Solingentrinaren som kom frin Kaverds som han trinat

i tre sisonger, och innan dess var han i Gais tipselittrupp
lika linge.

Har man en vilutbildad trinare med erfarenhet dkar
forstas dven lagets fotbollskunskaper.

— Vi har manga unga spelare. Alla ir inte lika
vilutbildade, taktiskt sett, si vi kommer att trina mer av
speluppbyggnad och positionsspel framéver. Vi ska se till
att ha mer tankeverksamhet pé plan, siger Lasse.

Drillotaktik emellanat

Solingens styrka dr passningsspelet. For att uppritthélla
detta ser man till att det blir mycket spel pa triningarna,
bade pa storre och mindre planer.

— Vi har flera individuellt skickliga spelare och forsoker
“spela boll” pa matcherna sd mycket det gar. Det vi bor
trina mer pd just nu ér fysiken, menar Lasse.

Efter den knackiga inledningen av sisongen, nir liget
blev tufft och segrarna uteblev, atergick man for ett kort
tag till den taktik som det norska landslaget anvinde sig av
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under sin legendariske férbundskapten Egil "Drillo” Olsen.

— Vi bestimde oss for att forsdka utnyttja utsparkarna
och kimpa om bollen pa motstandarnas planhalva, och det
gick bra, men vi vet ocksd att en trend kan vinda snabbt,
sdger Lasse.

Marschen har startat...

Det nya spelsittet rickte alltsa till tre raka segrar, och
kanske har Solingen bérjat lyfta mot hogre divisioner nu,
under sjilvaste jubileumsaret.

— Det var tinke att bli en storsatsning frén Soldngen
redan i fjol, men den blir forhoppningsvis i ar istillet. Kan-
ske kan vi bli bland de tre, fyra forsta lagen i sexan. Det
lingsiktiga malet for oss dr att vi ska ta oss en eller tva serier

hégre inom de nirmaste dren, berittar Lasse Andersson.

TEXT & FOTO: Niklas Forslund
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Soléngens BK har tagit fram en egen
verksamhetshandbok som det &r tankt att
alla ledare i klubben ska anvénda sig av.

| den finns exempel pa fotbollsévningar
rad om hur man bestéaller material till
respektive lag. | boken finns dessutom
goda rad om hur man ska bete sig nar
man ar ledare i Soldngens BK.

Dir finns ocksa rutiner for uthyrning av klubblokalen
med mera. Forfattare till den genomtinkea
verksamhetshandboken ir Peter Lauenstein, Solidngens
ordfdrande, som dgnat dtskilliga veckor at att firdigstilla
boken. All den tid han investerat i handboken hoppas han
f3 igen genom att klubbens alla ledare ska klara sitt lags alla

rutiner pa egen hand framéver.

Nir den driftige Solingenordféranden inda
sammanstillde en fotbollshandbok passade han pa att rita
upp en ny organisationsmodell for foreningen dir alla
arbetsuppgifter dr uppdelade p olika grupper. I féreningen
finns numer en arrangemangsgrupp, en fotbollsgrupp och
sd vidare. Men det allra viktigaste ir att saker och ting blir
gjorda och for det krivs kommunikation.

— Vi har édven utsett en projektledare som ska fungera
som kontaktman mellan de olika grupperna och oss i
styrelsen, berittar Peter.

Rutin pa organisationsplanering

Peter Lauenstein tog fram en liknande organisationsmo-
dell for Lundby IF f6r nigra ar sedan tillsammans med
nuvarande Gais-ledaren Leif Gjulem. For att fi en sidan
hir modell att fungera finns ett nyckelord.

— Det handlar om att fa alla delaktiga. Det viktiga ér att
fa klubbens trinare att forsta hur verksamheten ér upp-
byggd. Det ir viktigt att ha bra trinare, det var grunden till
Lundbys framgéngar, berittar Peter.

Dessutom finns numer en spelarutvecklingsplan som
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NY BOK GER TIPS OCH RAD TILL LEDARE

FOTBOLLSSKOLAN. Nu har Soldngens BK tagit fram en verksamhetshandbok som ska
hjélpa klubbens alla ledare, dér finns bland annat tips pa évningar och rutiner.

trinarna ska formedla il sina respektive spelare. I forling-
ningen far man en vilutbildad klubb dir alla 4r beredda att
ta ansvar.

— Arets Solzingen dag arrangerades av ledarna och spe-
larna och foréldrar i 97-laget, berittar Peter.

97:orna for vrigt klubbens ildsta ungdomslag just nu
sedan 94/95-laget uppléstes och gick dill olika klub-
bar for en tid sedan. Men med ny konstgrisplan och en
vilutbildad férening hoppas Solingen kunna fylla igen de
luckorna i sin verksamhet. Férhoppningsvis kommer flera
spelare att dtervinda till Soldngen nu, i och med klubbens
satsning pa alla plan.

Hos Solidngens ir alla p4 tirna for att forkovra sig i
fotbollens alla hemligheter. Det kan tyckas ambitiést
men eftersom de flesta av dagens ledare ir forildrar, som
i vissa fall aldrig spelat fotboll sjilva, sa 4r det av stdrsta
vikt att man tinker fotboll”. Detta for att kunna lira ut

och forstd sin egen verksamhet. Alla Solingens ledare ir
dérfor utbildade i "Avspark”, Géteborgs fotbollsforbunds
allra forsta utbildning som sker under en heldag.
Den héller Peter Lauenstein sjilv i (Peter har Svenska
fotbollsforbundets ”Steg 2-utbildning”). Klubben forsoker
ocksa fi med sina spelare i "Unga ledare”, ett projeke for de
mellan 18 och 24 ar. Tanken ir att de ska ta hand om de
yngre lagen i foreningen.

— Det ir en bra utbildning att ha nir de ska s6ka jobb.
Den ir bra for framtiden, menar Peter.
Klubbens alla ledare har dessutom gitt hjirt- och
lungriddningsutbildning. Det ir inte en verdrift att
pastd att Solingen ir en klubb som stir rustad for alla slag
situationer.

TEXT: Niklas Forslund
FOTO: Peter Lauenstein
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Nu &r det klart. Solangens BK:s
fotbollsplan i Eklanda ska fa konstgras.
Arbetet med att anlagga konstgras borjar
vecka 40, och ar beraknat att ta cirka atta
veckor.

Det innebir att det kommer att bli en gron vintertrining
i Eklanda frin och med sista veckan i november, och som
det ser ut i dagsliget sa blir det tv nya planer,

— Det ir tinke att vi ska 3 bide en sju- och en
elvamannaplan med konstgris, siger en mycket glad och
ndjd Peter Lauenstein, ordférande i Solingens BK.
Konstgrisplanen ingar i Mélndals kommuns satsning pa
konstgrisplaner och nu var turen kommen till Solingens
BK och Eklanda. Byggandet av konstgrisplaner glider
inte bara Soldngens medlemmar. Planen ir till for alla
bollspelande Eklandabor.

— Konstgrisplanen kommer att vara 8ppen for
allminheten och det 4r bra. Dels kommer mycket
spontanfotboll att komma iging och det kommer
forhoppningsvis att medféra att manga fler bérjar spela
fotboll, tror Peter.

Mijuklandning
Det ir ocksd en ngot behagligare upplevelse med konst-
gris in med grus. Atminstone néir man hamnar lite snett.

—Om man jimf6r med grus sd slar man sig inte nir man
ramlar pé plastgris, siger Peter.

Det blir alltsd en mildare start for Solingens yngsta
spelare som bérjar fotbollsskolan nista &r. Men rent spel-
missigt kommer det ocks att bli skillnad.

— Konstgrisplanen innebir att spelarna kommer att fa
samma forutsittningar som alla andra lag som redan har
konstgrisplaner.

Peter Lauenstein ser bara férdelar med konstgrisplanen.

— Vi kommer vil att ha lite att géra med att flytta
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GRON FRAMTID. Snart kan Soldngens BK spela pa konstgrés i Eklanda. Ordférande
Peter Lauenstein &r mycket néjd. Bilden &r ett montage.

matcher i samband med byggandet av planerna och efter- — Nr allt 4r klart méste vi ha en fin invigning och en
hand kommer vi att behéva bygga tvd omklidningsrum kindismatch ocksd, siger Peter Lauenstein, som snart har
till, for atc klara av att ta hand om gistande lag som ocksa tvd konstgrisplaner nigra meter fran klubbhuset.
kommer att fa triningstider och matcher hir, men det &r
inga problem menar Peter.

Det mesta som har med konstgriset att gora dr nimligen

bara trevligt. TEXT & FOTO: Niklas Forslund
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Soldngenjubileum
med tal och tarta

Soliingens BK grundades 1950 och flyttade frin Solingen i Abyomrédet till Eklanda diir
den nya klubbstugan byggdes 2001. I 4r 4r det dags for 60-arsjubileum. Jubileet firas den 18
juni med &ppet hus i klubbhuset pa Bickstensgatan i Eklanda, och bérjar klockan 17 med
mingelbuffe. Direfter kommer de bada eldsjilarna Séren Hansson och Ove Martinsson att
halla tal och beritta om klubbens historia. Under jubileumskvillen kommer det dven att bli
promovering.

— Ett flertal Solingenledare och spelare kommer att fi utmirkelser, bdde frin Svenska
fotbollsforbundet och Géteborgs fotbollsférbund. Vi kommer ocksd att inviga var
foreningsflagga med en liten ceremoni, berittar Peter Lauenstein, ordférande i Solingens BK.

Direfter blir det térta och kaffe till bide medlemmar och besékare.

— Det kommer att bli ett enkelt men trevligt 60-arsjubileum dir Sérens och Oves tal blir en
av hojdpunkterna under dagen, siger Peter Lauenstein.

De bada Solingen-legendarerna har varit med i klubben i mer @n 30 ér. De foljde med
Solingen nir klubben flyttade till Eklanda, det nya barntita omradet dir Solingens BK
forhoppningsvis ska vixa sig starkt i minst 60 r dll. Alla 4r vilkomna att fira Solingens BK.
Ledare, spelare, forildrar och medlemmar.
Med vinliga hilsningar
Styrelsen

Jubileumsprogrammet:

18 juni ¢ Klubbhuset pa Bickstensgatan i Eklanda

17.00-21.00 Mingelbuffe serveras.

18.00-19.30 Utdelning av GFF & SFF utmarkelser.
19.00-20.00 Ove & Sorens minnestal.
20.00-21.00 Kaffe och jubileumstarta.

Anmadl ert deltagande senast den 4 juni till:
peter.lauenstein@comhem.se
Ange antal deltagare
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Solingens BK:s fotbollsskola ir inne pa sitt dttonde ar. Nr drets sdsong startade
den 12 maj i &r var det samma fina uppslutning som vanligt.

— Det kom 50 barn dll den forsta triningen, berittar Peter Lauenstein,
ordférande i Solingens BK. Kommer det si manga barn si kommer det
dessutom minst lika ménga forildrar, si det brukar vara rena folkfesten nir
fotbollsskolan trinar.

Solingens populira fotbollsskola dr ppen for sexdringar, alltsd pojkar
och flickor f5dda 2004 och man trinar p4 onsdagar klockan 18 p4 Eklanda
grusplan.

— Hjirdigt vilkomna till Solingens fotbollsskola. Det 4r bara att ta med sig
det goda huméret och komma upp till planen och leka med virldens roligaste
leksak. Fotbollen, siger Peter Lauenstein.

For mer information kontakta Peter Lauenstein 0736 534724 eller mail:
peter.lauenstein@comhem.se

TEXT: Niklas Forslund
FOTO: Peter Lauenstein

Vad: Soldngens Fotbollsskola 2010
Var: Samling vid porten till Eklanda grusplan.
Nar: Kl. 18, onsdagar (fran och med 12 maj)
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