Orsundsbro IF

Planindelning 2023

« KG 11-, 9-, 7- och 5-manna

« A-plan 11- och stor 9-manna

« B-plan liten 9- och liten 7-manna
« C-plan reservplan

* D-plan 5-manna
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Orsundsbro IF

Traningstider 2023

A-plan (1/2 plan) A-plan (1/2 plan)
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 0 0 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
700-1730

17001730 | | |
17301800 |  |Fo8/09 |
1800-1830 |  |F08/09
18301900 |  |Fo8/09 |

19
20002030 |15 |ADam U19 A
2030-2200 | |

Bl-plan (1/2 plan)
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 0 ondag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

13
1930-2000 | |
20002030 | |




Orsundsbro IF

Traningstider 2023

D1-plan D2-plan
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag  SOndag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
700-173

1 o | 4y [ ] @ pgooaro | | | |
i7301800 | | | |jpa | | | @moawsoeo | | | |
1800-1830 P14 |F14/15 |Fi6  pa4 | | |  [1800-1830 |F17 P16 P17
0o P14 |F1415 16 pa | | | [18301%0 17 16 |p17 |

P1 | heoass0 | | | |
! | = jes2000 | | | |
./ | | _pooo2030 | | |

1

19001930 P14 | | |

19302000 | | |
I

830-190
-2000
2000-2030




Orsundsbro IF
Traningstider 2023

KG1-plan (1/4 plan) KG2-plan (1/4 plan)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag  Sondag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17004730 | o2 | | | | |  jgeoa7zo | o1 | | | | | |
17301800 | o1 | s | | |  ji73oas00 | o1 | 0 juis |} | |
18001830 P20 |  lp11/12 s | | |  [18001830 fpr0 |  P1y12 Jus | | | |
18301900 P20 |  p11/12 s | | | 1831900 [P0 |  P1/12 Jus | | | |
19001930 [P10  |aHerr [P11/12 A-Her | | | [1900-1930 [P10  A-Herr [P11/12 |AHerr | | | |
19302000 |  |aHerr u15  la-Her | | | [1930-2000 |  |A-Her Ju15  |aHerr | | | |
20002030 |  |aHerr U5 la-Her | | | 0002030 |  |A-Her Juis  |aHerr | | | |
2032100 | | s | | | | poxp200 | | s | | | | |

KG3-plan (1/4 plan) KG4-plan (1/4 plan)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag  Sondag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
i700a730 | | | | [ | | = jweoaro | | | [ 0} | |
1730480 | | | | | | |  jroas0 | | | [ 0} | |
18001830 P09  |p12 |  4as | | | 18001830 fpo9 12 | g3 | | | |
18301900 P09 P12 |  aps | | | 1831900 fpo9 12 |  jpi3 | | | |
19001930 P09  |[ADam |  labam | | | [19001930 [P0  ADam |  |jADam | | | |
19302000 |  |ADam |  abam | | | 19302000 |  ADam |  |jaADam | | | |
20002030 |  |aADam |  apam | | | 0002030 |  ADam |  |jaDam | | | |
0302000 | | | | | | | poxp20 | | | | | | | |




Orsundsbro IF

Omkladningsrum 2023

A 7 |F14/15 F16  [F12+F13+F14/15
.2 luzs  |Fos/09+F10/11 |19  |P13+P14+P15  |U19
14

F
.4 P14 P13+16 PO9+P10

ul
Omkl.3 |P11/12 F12+F13 P11/12+P17 08/09+F10/11
Omkl.5 |P09+P10 A-lag Dam A lag Dam

QRSUNDSBRO /¢
“a N

mk.6 | |Adagher | lAlagHerr

Vid veckomatcher anvands i forsta hand omkl. 1 och i
andra hand omkl. 4 for motstandarlag

Ar ert omkladningsrum upptaget - dela med annat lag eller
byt om hemma
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